|” 


પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્ત્તાવના 


સ્ોાન્તેન નામતે એક ફે“ચ લેખકુ કીવી આત્મકથા લગતાં 
જષાવે છે કેડ “ સે' એર્વાચીન વિદ્યાના અધિપ એંરિસ્માટલના લેખોનો 
અભ્યાસ ડરવાની માથાકૂટ કરી નથી...ષ્લુટાક5 અને સેનેકાનદે 
અગાધ જ્ઞાનથી ભરેલાં પુસ્તકો સિવાય અન્ય કોઇ પુસ્તક વાંચવાને 
છુ ધીરેથી કાઇ દિવસ પણુ ખેસતો નથી; વળો ડેનાઈડીઝની પેકે 
હુ' જે કાંઇ તે પુસ્તકમાંથી મ્રઢણુ કરૂં છું તે રોજનું રા ખોતો 
જઉ” છુ. ” એરિસ્ટાટલના તત્તત્તાનથી પૂણુ" લેખો વાંચવામાં એક 
નનણીતા લેખકને 'માથાફૂટ' માલમ પડે, અને પ્લુટાક” તથા સેને- 


“કાના પુસ્તકો ધીરશૃત્તિથી વાંચતાં ૭તાં તેમાંથી મહણુ કરેલું રજને 


રજ ખોવાતું નાય, એવી સ્થિતિ એકલા સાન્તેનતી જ નથી. જત- 
સમાજનો હ૯ ટકા જેટલો ભાગ સોન્તેનતી સ્થિતિમાં રહેલો છે. 
તત્તસાનના લેખોમાં આ મોટા વિભાગને શુષ્કતા જણાય છે; નીતિનાં, 
આત્મા-પરમાત્માનાં, જવ અજીવનાં, સ્વર્ગ-નરકનાં અતે એવાં' 
ખીજ અનેક ધર્મસગરો વાંચીને સમજ્વા ઉપસંત માનસમાં વજલેપ 
થવા માટે જે શક્તિ શઇએ તેવી શક્તિ વિરલ મતુષ્યમાંજ જેવામાં 
આવે છે અને તેથી ષમ'પ્ર'થાના અભ્યાસીએ, સુખપાઠીએ।, પ'ડિતે! 
અને ખીન્નઓમાં વિધ્યાયાતુરી હોવા છતાં તેમના મનસ તથા આત્મા 
એ સત્નોના ₹ગથી રગાએલાં હોતાં નથી. તેમની વિદ્દતા તેમના 


“ આરિત્ર-ઉપર. અસર કરતી નથી. જતસમાજ્તા આવડા સોટા ભાગને 
* “માટે કેવળ પર્મસસ્રોા વ્યવહારુ દણ્ટિએ લગભગ નિસ્પ્યોગી અથવા 


સ્વલ્પ ઉપયોગી -ચઇ પડે છે. એ જર્તસમાજને માટે [ગ ૦00ઢાો- _ 


મી ક અર્યાત્‌ વ્યવહારુ તત્તતાન જેટલું ઉપયોગી છે તેટલું ” 


નથી. આ વ્યવહારું તત્તત્ાઠ્રાના ગ્રચાર કરવાનેજ- 
કં ધરમના આચાર્યો અતે* ચરુઓ, કથા, જ્યાખ્યાન, 
શડ્રારા યા ખાવી રણા છે, વ્યવ્હાર #તત્તસાનની ઉપ- * 


અ 


સાગિતા જેનધર્મના ઉપાસકો પણુ સમજવા લાગ્યા છે એ આનદ 
પામવા જેવું છે. જૈતેતર વિદ્દાતો તથા સામાન્ય જતો “જેન' ધમનું 
સુપ્ય મુખ્ય જ્ઞાન પણુ ધરાવતા નથી. જૈન ધર્મના પ્રધાન યૂત્રોની 
શાહિતી પણુ તેમને હોતી રનથી અતે કેટલીકવાર એ સત્રાને વિપરીત 
અયમાં તેઓ સમજી બેઠા હોય છે એવું બહુ જવામાં આવે છે. 
ઝેનધર્મ સબંધે થોડે પણુ ઉલ્લેખ કરવા જતાં જેતેતર લેખકો 
એડનું ચોડ વેતરી નાખે છે તેનું કારણુ પણુ જેત સિદ્ધાંતો સબંધી 
તેમનું અસાન અથવા તો અર્ધજ્ઞાન છે. આતું કારણુ એ છે કે 
સએતધર્મનાં તત્વોનું વ્યવહારું રીતે જાન આપતારા ગ્ર'થે!ની વર્તમાન 
રૈન સાહિત્યમાં મુંટી છે. છેલ્લાં થોડાં વર્ષોથી આ દિશાએ કેટલોક 
ગ્રયત્ત થયો છે, પરન્તુ એ ગ્રયત્ત એટલો થોડો છે કે તેટલેયી 
સવ્તાષ માની લઈ શકાય તેમ નથી. 
શ્રીયુત “સુર્શીલ' ના જે લેખાતો સશ્રહ આ ગ્રથમાં કરવામાં 
આવેલો! છે તે સર્વ લેખા વ્યવહાર જૈત તત્ત્તસાનનાજ છે અને 
ગ્રાકૃત સૈત તેમજ જૈનેતર સમાજને તેમાંના તત્તતાના નિદિધ્યાસન 
તથા પાચન માંટે તે લેખા જેટલા ઉપપોાગી નીવડશે તેટલા ઉપયોગી 
કવળ ધર્મ'સ્રત્ો થઈ શકે તેમ નથી. કાર્ય-કાર્યુવાદ અતે તકવાદની 
પર“પરાએ તેમણે પાતાના લેખોમાં જેન ધર્મના કેટલાક પ્રમુખ 
સિદ્ધાંતોનું પ્રતિપાદન રોચક રોશનીથી કરેલું છે. જત ઝા/ળરદ્‌િ સૌ 
સત્વ સ્ાળર્‌ અર્યોત્‌ “ જે એકને-આત્માતે પિછાશે છે તે સઘળા 
જણે છે * એ સૂત્ર વાક્ય અગાધ જ્ઞાનથી ભરેલું છે; પરતુ પ્રાકૃત , 
જનવર્ગને તે નિસ્પપાગી છે. તેતે ત્તો શ્રીપુત્‌ સુશીલના ” 
“આત્માનાં માનસિક કારણ ” અતે ““ આસક્તિ રહિત કર્મ 
“એ લેખા જ ઉપયોગી છે, કેવળ ધર્મ સૂત્ોતું શાન ્નિવા 
વ્યાખ્યાન-કયાશ્રવણુ “સમાજના ચારિત્ર્ય ઉપર થોડીજહ અસર 
કરે છે. આવો અતુજવ લગભગ સર્જ ધર્મના અનુયાયીઓમી થતો 
* જવામાં આવે છે; કેતેદ જૂ ધમૌપરેશદે વ્યવકારુ તત્તસ્ાનનાં ઉપ- 


મર 


રેષ્રા હોય છે તેમના તરફ સમાજનું સૌથી વધારે આકર્ષણુ થાય છે. 
આવુંજ આકર્ષણુ આ પ્રકારનાં પુસ્તકો તરક પણુ થતું જવામાં 
આવે છે. તેથી સમાજના ચારિત્ય ઉપર અવકારદાયક અસર 
“ચાય છે અતે તત્ત્વસાનતો જે ખરા હેતુ હોય છે તે એજ રીતે 
પાર પડે છે, આ ગ્ર'યમાં નેન ધર્મના સધળા પ્રમુખ સિદ્ધાંતોની 
'વિવેચના આવી જતી નથી. સામાન્ય અહિંસા કરતાં જેત ધર્મના 
અર્હિસાના સિદ્ધાંતની વિશિષ્ઠતાની ફ્લિસફો, વ્રતો તથા આચાર 
ધમની મહત્તા તયા ચારિત્યગઠન ઉપર્‌ તેની અનુપમ અસર, તપ- 
શ્ર્યાયી સધાતું આત્મિક થ્વેય; દેવજત્રન તથા તેની ઉપલિબ્ધ સાથે 
ગ્મર્ત્યલોકના જીવનને! સ'બ'ધ, ઈત્યાદિ અનેક વિષયો એવા છે કે 
જેના સ'બ'ધે શ્રોયુત સુશીલે પોતાના આ લેખે!માં પ્રસગાપાત 
તુટક તુટક વિવેચન કરૅલું છે. પરન્તુ તે સંભ'ધે પૂર્ણ વિવેચન 
શ્રીયુત સુશીલ જેવા તુલનાત્મક દછ્ટિએ સર્જ ધર્મસત્રાના અભ્યાસ 
કરનાર લેખકની લેખની દ્રારા થએલું ન્તેવાની નૈન તેમજ જેતેતર 
સમાજ અભિલાષા રાખ્યા વિના રહે નહિ. ' થિઓસેકી ' “ સ્પીરી- 
“્યુઅલ સામન્સ', વગેરેને લગતા અગ્રેજી ગ્રથામાં આવા વિષષરો 
ઉપરના લેખા અગ્રેજી વાચક્રો ઉપર સારી અસર કરનારા થઇ પડયા 
છે અતે એજ રોલીએ જૈન ફ્લિસફ્રી ઉપર લેખો લખાઇ પ્રસિદ્ધ 
ચાય એ અતિ ૪૪ છે. આ લેખોઠ્દારા શ્રીયુત સુશીલે સમાજ ઉપર 
સથા ગુજરાતી ભાષાના નરેન તત્ત્ત સાઠિય ઉપર જે ઉપકાર કર્યે 
છે તે આટલેથીજ પૂરે નહિ થતાં તે વિષય આગળ વધે અતે આ 
લેખોના સંગ્રાહક તથા પ્રકાશકની આજ પ્રકારતી સેવા ચિર્સમય 
સુધી ચાલુ રહે એવા સદભિલાષ સાથે આ પ્રસ્તાવના પૂરી કર્‌' છું. 

અમદાવ#, સારગપુર ક 

ભ્ા્નપદ સુદી પ, મંગળવાર ) ચુત્ીલાલ વૃષ્ષ્માન રાણુ* 

સ્‌, ૧૬૭ /# * 
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ચાનિતા જૈતધર્મના ઉપાસકો પણુ સમજવા લાગ્યા છે એ આત૬ 
પામવા જેવું છે. જૈતેતર વિઠ્દાના તથા સામાન્ય જેતે “જેન' ધમંતું 
મુખ્ય મુખ્ય જ્ઞાન પણુ ધરાવતા નથી. જૈત ધર્મના પ્રધાન સત્નોતી 
માહિતી પણુ તેમને હોતી રનથી અને કેટલીકવાર એ સન્રોતે વિપરીત 
અર્થમાં તેએ સમજ ખેઠા હોય છે એવું ખહુ જનેવામાં આવે છે. 
જેનધર્મ સબધે થડા પણુ ઉલ્લેખ કરવા જતાં ટૈતેતર્‌ લેખકો 
_ એડતનું ચોડ વેતરી નાખે છે તેનું કારણુ પણુ જત સિદ્ધાંતો સ'બંધી 
તેમનું અત્તાન અથવા તો અધત્તાન છે. આનું કારણુ એ છે કે 
સતધર્મનાં તન્તવોનું વ્યવહાર રીતે જ્રાન આપતારા ગ્ર'થે!તી વતમાન 
જૈત સાહિત્યમાં કુટી છે. છેલ્લાં ચાડૉ વર્ષોથી આ દિશાએ કેટલેક 
પ્રયત્ન થયો છે, પરન્તુ એ પ્રવત્ત એટલો થોડા છે કે તેટલેથી 
સ"તોષ માતી લઈ શકાય તેમ નથી. 
શ્રીયુત “સીલ” ના જે લેખોના સત્રદ આ મ્રથમાં કરવામાં 
આવેલો છે તે સર્વ લેખા વવહારુ જેત તત્ત્વસાનનતાજ છે અતે 
પ્રાકૃત જૈત તેમજ જેતેતર સમાજતે તેમાંના તત્વોના નિદિધ્યાસન 
તથા પાચન માટે તે લેખો જેટલા ઉપયોગી નીવડરી તેટલાં છપયોાગી 
3ેવળ પધર્મસૂત્રો ચઈ શકે તેમ નથી. કાર્ય-કારણુવાદ અતે તકવાદની 
પરપરાખે તેમણે પોતાના લેખોમાં જેત ધર્મતા કેટલાક પ્રઝુખ 
સિદ્ધાંતાતું મતિપાદન રોચક રૌલીયી કરેલું છે. જ ગાના લો 
સ્વં ઝાળ અર્યાત્‌ “ જે એકને-આત્માને પિછાણે છે તે સધળુ” 
જાણે છે ' એ સૂગ વાક્ય અગાધ જ્ઞાનથી ભરેલું છે; પરતુ પ્રાકૃત , 
જનવર્ગને તે નિસ્પયોગી છે. તેતે તો શ્રીયુત્‌ સુશીલના” 
“આત્માનાં માનસિષ્ટ કારણો ” અતે '' આસક્તિ રહિત કમ ”' 
“એ લેખા જ ઉપયોગી છે, %વળ ધર્મસૂનોર્તું સાત” ્ંડેંવા 
વ્યાખ્યાન-કયાશ્રત્રણુ [સમાજના ચારિત્ર્ય ઉપર્‌ થોડીજટ અસર 
કરે છે. આવો અતુભવ લગભગ સર્જ ધર્મના અનુયાયીઓમે! થર્તો 
* ,જેવામાં આવે છે; તદ છે ધર્મોપદેશક્ટ બ્યવઠારુ તત્તસઞાનનાં ઉપન્‍, 
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રજા હોય છે તેમના તરફ સમાજનું સૌયો વધારે આકર્ષ'ણુ ચાય છે. 
આવુંજ આકર્ષાણુ આ પ્રકારનાં પુસ્તકો તરફ પણુ ચતું નેવામાં 
“આવે છે. તેથી સમાજતા ચારિત્ર્ય ઉપર અવકારદાયક અસર 
"થાય છે અને તત્તત્તાનતો જે ખરે હેતુ હોય છે તે એજ રીતે 
પાર્‌ પડે છે. આ મ્ર'થમાં જૈન ધર્મના સઘળા પ્રમુખ સિદ્ધાંતોની 
'વિવેચના આવી જતી નથી. સામાન્ય અહિંસા કરતાં નેન ધમના 
અહિસાના સિદ્ધાંતતી વિશિષૃતાની ફિલસુફી, તરતો તથા આચાર્‌ 
ધમંતી મહત્તા તયા ચારિત્યગડન ઉપર્‌ તેની અતુપમ અસર, તપ- 
શ્રર્યાયી સધાતું આત્મિક શ્રેય; દેવજીવન તથા તેતી ઉપલિબ્ધ સાથે 
નમર્તયલોકના જીવનતો સ'બ'ધધ, ઈત્યાદિ અતેક વિષયો એવા છે “કે 
જેના સ'બ'ધે શ્રીયુત સુશીલે પોતાના આ લેખોમાં પ્રસ'ગાપાત 
લુટક તુટક વિવેચન કરૅલું છે. પરન્તુ તે સંબ'ધે પૂર્ણ" વિવેચન 
/ શ્રીયુત સુશીલ જેવા તુલનાત્મક દષ્ટિએ સર્વ ધર્મ'સત્રોના અભ્યાસ 
કરનાર લેખકની લેખની દ્વારા થએલું જેવાની જેન તેમજ જેતેતર 
સમાજ અભિલાષા રાખ્યા વિના રહે નહિ. ' યિઓસે।્ી ' ' સ્પીરી- 
ગચ્યુઅલ સાયન્સ', વગેરેને લગતા અગ્રેજી ગ્રથોામાં આવા વિષને! 
ઉપરના લેખા અગ્રૅછ વાચકો ઉપર સારી અસર કરનારા થઇ પડયા 
છેં અને એજ રેલીએ જૈન ફ્લિસડ્દી ઉપર લેખો લખાઇ પ્રસિદ્ધ 
' થાય એ અતિ ઇષ્ટ છે. આ લેખોઠ્દારા શ્રોયુત સુશીલે સમાજ ઉપર 
તથા ગુજરાતી ભ્રાષાના જૈન તત્ત્ત સાહિય ઉપર જે ઉપકાર કર્યે 
જે તે આટલેથીજ પૂરો નહિ થતાં તે વિષય આગળ વધે અને આ 
લેખાના સંગ્રાહક તથા પ્રકાશકની આજ પ્રકારતી સેવા ચિર્સમય 
સુધી ચાલુ રહે એવા સદભિલાષ સાથે આ પ્રસ્તાવના પૂરી કર્‌' છું. 

? ગ્મૃમદાવ % સાર'ગપ્રુર 


% 
લાપ સુક પ, સગળજાર || જુનીલાલ વૃકસાન ચાઉ, 
સ. ૧૯૭૭ મ 


ડે 


મ્રથમ્રાવૃત્તિનું નિવેદન 


આ શ્ર'શમાં જે લેસ પ્રસિદ્દ કરવામાં આવ્યા છે તે જૈનઃ 
વગના તતવનેત્તા; ગ'ભીર્‌ સુવિચારક શ્રીયુત્‌ સુશીલની આપ્યાત્મરસ- 
પ્રવાહિની લેખીનીયી “ આત્માન"દ પ્રટાશ' અને “ આનન્દ ' માસિ- 
ડમાં પૂવે પ્રસિદ્ધ યડ ગએલા લેખોનો સત્રહ માત્ર છે. ન્યાર્થી' 
એ લેખા મારા વાંચવામાં આવવા શર્‌ યથચા ત્યારથી તેને ક્ષણિક 
સાહિસના પ્રવાહમાં તણા જતાં અટકાવી ગ્ર"થાકારે ટ્રેન સાહિત્યર્મા 
દાખલ કરવાની વૃત્તિ મને રજરી હતી. નેત દર્શનના વર્તમાન 
સાહિત્યમાં આવા પ્રકારતુ' લેખન અય'ત વિરલ છે એમ મને લાગ્યા 
કરતું હતું અને જેમ જેમ એ લેખા પ્રગટ યતા ગયા તેમ તેમ 
તેમતે અખિલ સ્વરૂપે પ્રગટ ડરવાનો સારા નિશ્ય અધિકતર દૃઢ 
ચત્તા ગયો, આ લેખોમાં નિકિત ચયેલી સુદર ભાવના પુસ્તકના 
સ્વરૂપમાં ઉપસ્થિત કરવાની જે તક મને આજે મળેલી છે તેને હું 
મારા જીવનની એક પરમ સૌભાગ્યની ક્ષણુ લેખુ' છું. આ સંગ્રહમાં 
પ્રસિદ્દ ચયેલા લેખા મુખ્યતઃ આત્મા, કમ" અને મનોવિજ્ઞાન વિષ- 
ચૂક છે. જૈન દષ્ટિએ તે વિષયની રસ્યપૂ્ણ્‌ આલોચતા તેમાં થયેલી 
છે, 'એ તાત્તિક વિષયમાં આપણા માંહેના ધણાકતે જે અસ્પણ અને' 
ભ્રાન્ત કલ્પનાઓ છે તે આ લેખોના અતુશીલનથી વિશદ રૂપે સમ-- 
જવામાં આવસે એવા મને વિશ્વાસ છે, આ લેખોની , ઉપયોગિતા 
વિષે અત્રે સવિસ્તર નિરપણુ કરવું મને યોગ્ય ભાસતું નથી, અને 
તેથી તે લેખોના વાંચન દારાજ તેતે નિર્ણાષ કરવાની વિસુપ્તિ કરી 

* વિરમું છું. 


-સ્‌પાદક. 


ખીજી આવુત્તિતું ,વકતવ્ય 


તંત્તજ્ઞાન એ તો “રસાયણુ' છે. અને તત્તતાનના પુસ્તકે 
એટલે રસાયણી દવાઓની વિગતવાર યાદી. તત્તજ્ઞાન જેના જીવનમાં 
'ઊતર્યું છે તેજ ખરા ચિકિત્સકો : તત્તતઝ્તાનની જેને ભૂપ્પ છે 'તેજ 
સાચા દરદી ગણાય. એવા ૬રદીને એકાદ સાચો ચિકિત્સક મળી 
-આવે અતે સડક્મ્નાગ્ય્રે એકાદ રસાયણુ તેતે “કોઠે પડી' જાય તો 
“બેડો પાર |! એ તન્દુરસ્તી...એ નિરામયતાની મજા તે! કોઇ 
અનુભવી જ સમજ શકે-ઝીલી શકે ? 

પરતુ આજે દર્દને કાઈ તોરા નથી : અને દરદીએ! પણુ 
ડયાં એછા છે? દર્દો કે દરદીએ કરતાંય ચિકિત્સકોનો તો રાફડા 
કાય્યો છે | ખડું જતાં તે દરદીએ। તે સાચા દરદી નથો અતે તેં ચિકિત્સકો 
તે સાચા ચિકિત્સક્રો નથોઃ પર“તુ ચોતરફ સળમી ઊર્ઠેલા દાવાનલથી 
ત્રાસ પામેલા જીવોની એ તો સવતોમુખી વિકૃતદરા છે. 

ચોતરફ સળગી ઊડેલે! દાવાનલ એટલે વાસતામય ર્ંસારના 
"શૈક-સંતાપ : અતે સવતોસુખી વિકૃતદશા એટલે કાળનૂતી સૂહદરા। 
“વેભાવદશા | 

સ'સારતી આ વિચિત્ર દશાનો સ્તાની પુરષો જે નિર્ણય ડરી” 
ગયા છે તેને જ અનુવી પુસ્પોએ રેકા આપ્યો છે અતે સ્થળે'સ્થળે 
ષુકારી ઊઠયા છે :-- 

“હે છત્વો, ચેતો ચેતો સવેળા ચેતા બાજી હાયમાં છે ત્યાં 
સુધીમાં જમ્રત થઈ ન્નઓઆ ! સસાર આજે આર્ષિક, સામાજિક કે 
રાષ્ટ્રોય જ'કટ રૂપે દેખાય છે તે! આવતી કાલે તે જ સ'સારનું જીદુ*' 
પણુ તેવું જુ દુઃખદાયક સ્વરૂપ દેખારો અતે? પરમ દિવસે વળી' 
સૌથો જુદા પ્રકારે સસારની લીલા દેખારેર વસ્તુતડુ સ"સાર્‌ દુઃખમય 
છે કે સુખમય છે તેતો 1નિશુય પ્રલૅક રવ્યાકૅે9 પોતા સાનર્સાવિકાસ' 


દ ને 

પ્રમાણે જ ડરી શકે અર્ચાત્‌ માનવ આત્મા વિકાસની જે ભૂમિકા 
૪૫૨ હોય તેને અનુરૂપ છ તે સ'સારને જેઈ શકે, ખીશ્ન રાખ્ટમાં 
કહીએ તો સ"સાર જે સ્વરૂપે પ્રતીત થાય છે તે સ્વરૂપે જ રહેવાને!- 
પર્યાયો-રૂપાન્તરા-અવસ્યાન્તરો ચયાજ કરવાના. તેની આવી લીલામાં. 
મૂંઝાઈ પડે, એટલે કે તેમાં સુગ્ધ ચધ તદૂપ બની નય તેજ 
ખાળજવા અને બાળજવેોતી સ્વચ્છ પ્ર્દાત તે જ સસાર” 

અનુભવી પુરપોના ઉપયુકત સશોધન પછી અને એ સ'શોધનતે 
નિર્ણુયરૂપે પોતાના હૃદયમાં સમ્યકૂપ્રકારે સ્થાપિત ડર્યા પછી. 
વિશ્િક્ષણુ-સમજું પુરષો એક ક્ષણુ પણુ અસાવધ ન રહે. એટલે. 
પ્રશ્ન એ થસે “કે ત્યારે કરવું શું? ન્યારે ખધા ઝ્રયત્તો-ઉઘમો એ 
સ'સારતી જ પુનરાદૃત્તિ છે તો પછી કર્તવ્ય શું ? 'બામોરા...્ાની 
ચુસ્યો તેતો પણુ નિણુય કરી ગયા છે. અને અતુભવી પુક્ષોના 
નિર્ણુયતું પુનસ્સ્ચારણુ એ જ રાસ્્રખદ્ દિવ્ય સગીત છે. એ 
સ'ગોતનો મધુરધ્વનિ નીચેના શખ્દોમાં ગોઠવી શકાય:-- 


“ ચિત્તશદિ-આંતરશુદ્દિ એજ પરમ કર્તવ્ય : તેતે અ'ગેઃ 
માનસ-ખંધારણુનો પુનરુદ્રાર એ ઉપકર્તવ્ય : અતે તે બધાના 
“ઉપાદાન” તરીકે ભક્તિનું ર્સાયશુજ સજીવની ખુટ્ઠી સમાન છે.. 
તનના, મનના, ખુદના અતે આત્માના નિષ્કામ ઓવારણાં એજ 
સર્વોત્તમ 'ભક્તિ'.” 


એટલે જે જે વ્યક્તિને પોતાની માનસિક ત'દુરરતીની ચાહત 
રથ-શારીરિક, માનસિક અતે આત્મિક રાદ્િની ઝંખના હોય, ' 

,તેવાએઃએ માર્તસિક ચિકિત્સાવાળા ઉક્તિપ્રધાન પુસ્તકાનું જ 
અતુશીલન કરતું તે હિતાવહ છે; કારણુ કે ન્યાં સધી વ્યક્તિગત. 

માતસ બંધારણુમાં પ્લટા ન થાય લાં સૂધી સામાજિક હ માનસમ. 

પલટો કરવા રોદવું એ “ઘાણીના ખળદ' જેવો ચકરાવે મર્યમ 

માનસિક રુદ્દિ અતે પછીજ બાલશહિ સંભવે, પુર્ષાય-પ્રયત્ન 


ટ # 
"માત્ર આંતરશહિ માટે જટ કત'વ્યરૂપ છે નહિ કે ખાશશુહ્ધિ માટે! 
“માલ્રશુહ્ધિ કે સ'સારસુધારો એ વસ્તુતઃ ૧1ંતરિક રાહ્િના પ્રતિખિખ- 
“પડછાયા રૂપેજ પરિણુમવા જેઈએ. ગાજે આપણુતે સસારસુધા- 
રામાં કોલાહલ, સ'ધર્ષષુ, કૃત્રિમતા અતે દભતુંજ નાટક દેખાય છે 

“તેનું કારણુ એજ છે કે સામાજિક આંતરશુહ્ધિતા પૂરેપૂરા અભાવ 
છે. અને તે પણુ જક્તિગત માનસર્યુંજ પ્રતિળિબ છે. ખધી વાતની 
"એકજ વાત | અતે તે એજ કેઃ-- 


ભૂતળ ભકિત પદારથ મોટુ* ખાક્ષ લોકમાં નાહિ રે 
પુણ્ય કરી અમરાપુરી પાસ્યા, અત્તે ચારાશી માંહીરે..,ભૂતળ૦ 
નરસે'ચા 


આ પ્રબંધાવલીના પ્રત્યેક લેખમાં લેખકે સ્થળે સ્થળે માનસિક 
“રગાનીજ ચિકિત્સા કરી છે. માનસબંધારણુટ કર્મનું સ્વરૂપ, સ'સા- 
રતી વ્યાપ્યા; આત્મા-પરમાત્માતો સ'બંધ% આત્મિક વિકાસનું 'નિરુ 
પણુ; નિષ્પાપ જીવન ગાળવાની ફૂ“ચી; વૈરાગ્ય; મૃત્યુ વગેરે વિષયોનું 
તાસ્તિક શૈલીથી વિવેચન કરીને, લેખકે તત્તતજઞાનના લખા અતે 
ફેડિન વિષયને પણુ રસિક ખનાશ્યે છે. 


આ લેખ સંગ્રહમાં માત્ર જેનદશનને લગતા સિદ્ધાંતોનું જ 
પ્રતિપાદન કરવામાં આવેલ છે એમ વાંચક્ે ન માતી લેવુ'; પરુ 
“દરેક લેખમાં લેખકે પોતાના વિશાળ વાંચનના દોહન રૃપે જૈન 
“તેમજ જૈતેતર સિદ્ધાંતાતી કેટલીક ઉદાત્ત ભાવનાઓની ગૂ'યણું 
કરી છે એટલુ' જ લદ્યયમાં રાખવુ'. તેથી શાસ્રીય દષ્ટિએ કોઈ 
કાઇ સ્યળે વિરોધાભાસ ન્ેનુ' લાગે, તોપણુ તાસ્તિક દૃષ્ટિએ વિચાર” 
નારને ઘૃણૂ' નવુ' “ણુવાતુ-સમજવાનુ' મળશે એમ સને લાગે છે. 


« 


ત્રષખાર્ણરર્માં છેલ્લે છેલ્લે “અહપુસના, સવો? હતા તેતે , 
-આ આવૃત્તિમાં “સવાદ પંચફ' એ નામ#આપી *થે[ડા ફેરફાર સહિત 


દ ૧ 


[વજા ખૂ'ર્મા દાખલ કરેલ છે. તેમજ ખીજ પણુ આવશ્યક સુધારા 
કરી આ અછૃત્તિના કદનીરસાથે ઉપયે।ગિતામાં પણુ વધારે! કર્યો છે. 


વિષયોની કાચકતા, ગહનતા અને સર્લતાતે લદ્યમાં રાખી 
મ્ર્બંધાવલીના અતુકમે ત્રણુ ખ'ડ પાડેલા છે; છતાં એટલું તા ખરું 
જ આ લેખોું વાંચન પોતેજ વાંગનાસ્માં 'સ'સ્કાર્તિ' ની પૂર્ણા 


અપેદ્યા રાખે છે, કાર્યુક સ'સ્કાર્ું હોવાપણું એજ ચેગ્યતા કે 
અિપાર્નું પખાપ્સુપત્ર છે. 


બહુધા અર્પ્રાસિટ રહેવાની ભાવનાવાળા લેખક શ્રી. છોટાલાલ 
ઠર્જવન સુશીલતે આ રીતે પણુ, સ'સ્કારો જીવોના સ'પર્ક'માં ખે'્ચી 


જવાની મારી ખભિલાષા પૂર્ણ યતી જેઈ હૃદયમાં ગ્રસશતા અનુ" 
ભત્રાય છે. 


ખૂબ કાળજી શાખમવા હતાં હરિટોષ રહી ગયેલે! જણાય તૌ. 
સુર વાચક તે સુધારીને જ આગળ વાંચે. એજ અભ્યચના. 


શરત્‌ પૂણિમા 
શ્ર. ૧૯૯૦ : સે!મવાર જ 
શાન્તિસદન $ કોચર્બરાડ સુનિ નાનચ'દ્છી 
અમદાવાદ 








જક------------ન્‍૧.------ 


મુદ્રક રૃ મણિલાલ છગનલાલ શાહ 
સુદ્રર્થાન : જ્રીરનિજ્ય પ્રિન્ટિંગ પેસ 
કાજુપુર, ટંકશાળ : ૬ અમદાવાદ 


અનુક્રમાંણુકા 


મ્રયમાશૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 
પ્રથમાવૃત્તિનું નિવેદન . 
વક્તવ્ય , ., . 


ખ'“ડ પહેલે! 


૧ આપણું અરીસાભુવન 


૨ આત્મા અથવા “$ું' તો સાક્ષાત્કાર 
૩ આત્માનાં માનસિક કરણો 


જ એક નવીન સૃષ્ઠિ . 
પગૃતયુ, . £ 
દૃવૈરાગ્મ ., . 
૭ ચાસ્ત્રિગઠેન. ઝં 
૮ મતેદ્ર્ય * . 


૯ સાનસઘ્યૉતન અથવા એસા. ક 


૧૦ જેન દદિએ મતોવિજ્તાન 
૧૧ પાંચ ઇન્દ્રિયોતું સ્વરૂપ 
૧૨ અનાસક્તિયાગ 


* 


૬ 


ખૂ'ડ બીને . 


૧ ઝર્મમીમાંસા જ 
૨ આસવ મીમાંસા , 


ક 


ખ“ડ ત્રીજે-સ'વાદ પ'ચક 


૧ શાક્ષિભ્રદ્ર અને ભદ્રા 
૨ મૃગ્પરવતી અતે પૃગાપુત્ 
૩-૨જમત્‌ી અતે રચનેમિ 


૪”સ'ભૂત્થિવેજય અને સ્થૂલિભરદ્ર 


પ સ્થૂલિભદ્ર અને કોશા 


જક? તળ 


૩૩ 
જઃ 
શ્ર્ધ 


:સુનિશ્રી નાતચ'દ્રજી વિરચિત તથા તેમણે સંગ્રહ 
કરી આપેલ સસ્તુ સાહિત્ય 
૧ સુબોધ સગીતમાર્ળા ભા, ૧-૨-૩ પાકુ પુદુ' થોડી નકલો] છે. 


ખીજ અખત્તિ કીં. ૧) 
શ (સી ઉપયોગી ભ્રાગ ત્રીજે) ચોથી ડી. ૦) 


૩ સામાયિક સ્વરૂપ સંસ્કૃત સ્તોત્રો સહિત ખીજી ૦) 
, ૪ જૈનપ્રશ્રોયત્તર કુસુમાવળી (વિદ્યાર્થોએને અતિ ઉપયે!ગી) ત્રીજી ૦) 
પ સ્તોત્ર સ'શ્રકઠ (તત્ત્વાર્થ સૂત્ર સાથે) ત્રીજી ૦)# 


૬ રેશીટેશન (ભાષણા-સવારદો-ગાયતે।) ભા, ૧-૨- સાથે બીજી ૦] 
છ સસ્કેત કાવ્યાન'દ (ઘણા ઉપયોગી કાવ્યોને સ'શ્રફ) બીજી ૦) 
૮ , ૪ ભા, ૨-૩ (ચુ'ટી કાઢેલા સાનવેરાગ્ય ઉપદેશના હતર 
શલેકાનો સંગ્રહ મૂછ તથા ભાષાંતર સાહેત ) ગ 
હ આધ્યાત્મિક ભજ્નપદ પ્રુષ્પમાળા પદો ૮૫૫ પાક પુંડુ' ત્રીજ ૧॥ 


૧૦ ભજનપદ પુષ્ષિકાપદ ૨૧૭ ફ્રેમ ૧૦ ન. 
૧૧ આદર સરનો અડધી કીંમતે ફર્મ ૧૫ ત્રો ન 


૧૨ નમીરાજ (વાડીલાલ મોતીલાલ કૃત) રસમય નોવેલ ખીજી ૦1 
૧૩ નૈન સિક્ાંત પાદમાળા દશર્વૈકાલિક-ઉત્તરાષ્યયન સ'પૂર્ણુ 

-મૂલઊ--૮-સ્તોતો તત્તાર્ય” (મૂળ) સંથિ-ત્રોછ''“' જા 
“૧૪ ,, ક ૪ સેરેકુત છાયાયુક્ત પત્રાકારે કેમ ૨૭ ૧1 
૧૫ ,, પુસ્તકાકારે રદ ફેમ પાકુપુડુ'સ્તોત્રો અને તત્વાથ સહિત ૨) 
૧૬ સખી ( સશીલકૂત ) ખીજ ૦)તા 
૧૭ ત્ટેત સિદ્ધાંત ગ્રકરણુ સપ્રહુ ( ૩૫ થોકેયાઓ 

શાસ્રી લિષિમાં) બીજી ૧) 

૧૮ ઉત્તરાષ્યયન સૂરની ૮૪ કથાએ અડધી કીંમતે ખીજ ના 
૧૯ છંદ સશ્રહ(અતેક છંદો ભકતામરારિ સ્તોત્રોતો સમદ ીછ ૪) 
૨૦ સામાયિક પ્રતિકમણુ અર્થ સહિત નૌ 
3૧ સ'વાદ પક ૬ 


૦)2 


આધ્યાત્મિક પ્ર્ખધાવલી. 


ખંડ "પહેલે 


૬» 
આપણુ અરીસાભુવન. 
[એક આધ્યાત્મિક ઘટના. ] 


જેન દર્શનના કયાતુયોગમાં એક એવી મતલખની-પણુ રહમ્ય- 
પૂણુ આખ્યાયિકા છે કે, ભરત ચકવર્ત્તી, એક દિવસે અરીસાભુવનમાં 
પોતાનું પ્રતિબિ'મ નિહાળતા હતા, ત્યાં એકાએક તેમને કૈવલ્ય-જ્ઞાન 
પ્રકટ થયું, જગતની સ્થૂલ દૃજ્િ આ ખબનાવતે અ'ધશ્રદ્ધાના બળથી 
વાસ્તવિક સત્ય તરીકે નિભાવી લે તેમ છે, પરતુ વિચારવાનને 
સ્ત્રાભાવિક પ્રશ્ન એ ઉપસ્થિત થવા યોગ્ય છે કે, એક માણુસ દર્પ'ણુમાં 
પોતાના પ્રર્તિબ'બને જુએ તેટલામાં જ તેને કોઈ પ્રકારતું સન 
ઉત્પન્ન કેમ યાય ? તેથી ઊલટું આપણે અનેકવાર નિત્ય અરીસામાં 
મોટું નનેતી વખતે, કશી પણુ લાગણી અતુભવતા હોઇએ છીએ 
તો તે માત્ર આપણા મુખમ'ડળના સૌંદ્યના અભિમાનતી જ હોય 
છે, એપામર મનુષ્યતે પણુ અરીસામાં પોતાનું પ્રતિબિ'બ નિહાળતી 
વખતે કાંઇક કાંઇ વિશિષ્ઠ દેહાભિમાનની વૃત્તિ રજુરી આવે છે. તે 
પોતાની મૂછ, દાઢો અતે કેશતે સુમાર્જિત જેઈ ન્યોતાને પોતાના 
ઇતર બધુઓધી અધિક સ્વરૂપવાન માની આંનદ એતુભવે છે, તા 





જ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધધાવલી 











પછી એક ચક્વર્તી તપ ઘપોતતાના પ્રતિબિ'બિત અલૌકિક દિવ્ય 
સ્વશ્પતે નિહાળતી વખતે, હોઈ ત્રકારની સાનેવત્યત્તિ માટે આવશ્યક 
વિરાગ કેવી રીતે અનુભવી રાકે ( મોહ અતે અહતાના બળવાન 
નિમિત્તમાંથી વૈવલ્યને કેવી રીતે શોધી શકે ? આવો પ્રશ્વ છુદ્દિમાનેને 
સહજ ચવા યોગ્ય છે. સ્થૂળ ભૂમિકા ઉપર એનો નિર્ણય બની 
આવવો અશગ્ય છે. માટીતા શરીર અને માટીના આભલામાં પડતા 
તેના મ્ર્તિબ'બમાં કૈવલ્ય-સ્વરૂપનું નિદાન શોધવું એ વ્યર્થ છે. 
તેમ છતાં ભરતેશ્વર ચક્રવત્તો'ના અરીસાભ્રુવનનું કૈવલ્ય ગમે છેક જ 
ગપ નથી. સૂછ્દમ ભૂમિકા ઉપર એ બનાવ અત્યત અર્થપૂર્ણ અને 
રહર્યગર્લિત છે. અમે આજે હજરો યુગતી એ જીની વાત ઉપર ગ્મેઝ 
ઝૉણછુ અને નિર્બળ કિરણુ ફંકવાનો યત્ન કરીશું. 


મનુષ્યની આવી અશ્રાંત-અર્સ્ખાલિત પ્રજૃત્તિનું લટ્્મ કઈ ભાવ” 
નાની સિદ્ધિ અથે હશે ? સુખ, આન'દ, તૃપ્તિ, શાંતિ, રસપર્યાપતિ 
માટે પણુ તે સુખ, આન'દ, ક્યાં છે! અમે કરીએ છીએ કે મનુષ્ય 
જે જે સ્થળમાં આન'દ માને છે, ત્યાં ત્યાં તે આત'દતા સ્થાનને 
લીધે અથવા વસ્તુતે લીધે નથી માનતો પણુ પોતાના પાતાપણાને 
-જતને લેઇને માતે છે. પુત્ર ઉપર જે નિરવધિ સ્નેઠભાવ અનુભવાય 
છે તેનું નિદાત તે સરી-પુત્રાદિનાં શરીર હોતાં નથી પરતુ તે તે 
વ્યક્તિસાધ્ય આપણી પોપતાની તપ્તિ છે. સ્રી-પુત્રાદિના વિષાગથી 
જે કણી ચાય છે તે શેક, તેમતી અવિઘમાતતામાંથી ગ્રગટેલો હેતો 
_ નથી, પણુ આપણી તૃસ્તિની ભાવનાતે પહોંચેલા આધાતથી ૪%” ₹* 





બે હો 
આપણું અરીસાભુવન પ 





આપણે જ છીએ. વ્યક્તિ અયવા પદ્દાર્ય' નથી. આનદ, રસ, ,સુખ, 
જે કહે તે સર્વતું' સ્થાન પોતે જ છીર્ઝે. મનુષ્ય ન્યારે યારે તે 
ભાવનાઓને સિદ્ધ કરવા પાછળ પાછળ દોડતો હેય છે ત્યારે ત્યારે 


તે પોતાની જ પાછળ દોડતા હોય છે. સુખ પોતામાં છે, અને તેની 
શૈધતે, પોતાના સ્વરૂપની જ શે।ધધ છે; પછી ભલે તે સુખ ખાલ્મ 


પદાથ કે કોઈ વ્યક્તિ વિશેષમાં સમન્નતુ' હોય, તો પણુ તેથી તે 
સુખનુ' સાચુ સ્થાત બદલાઇ જતું નથી. રસ અને તૃપ્તિ મેળવવા 
મતુષ્યે એવા પદાર્થ-વિરેષને મેળવવો જેઈએ કે જે મેળવ્યા પછી 
તેતે અધિકતી ઈચ્છા જ રહે નકીં-પૂર્ણ્‌ પર્યાપ્તિ જ અતુભવાય. 
આવી સ્થિતિ પ્રાતત કરવા પ્રાણીમાત્રતી પ્રવૃત્તિ હોય છે. તે રસમય 
અ'કાડી શોધવા માટે આપણુ સર્વનું પ્રયાણુ છે, અમે અતે તમે 
એની જ શોધમાં છીએ, અને તે ભાવનામય તત્વને પકડવા મથીએ 
છીએ. પરતુ ન્યાં તે પકડાવાની અણી ઉપર આવે છે ત્યાં તુર્તજ 
તે છઢક નય છે, અને છેટેનુ' છેટે આપણુને લલચાવતુ'જ રહે છે | 
આપણે તેની પાછળ પાછળ ભટકીએ છીએ અને માનીએ 
છીએ કે અમુક પદાયને મેળવ્યા પછી આપણે પર્યાપ્તિ અતુભવોશું 
પરતુ તે મળતાં જ પાછે નિર્વેદદ ખડે ચાય છે-એ તૃપ્તિ વધારે 


વાર ટકી શકતી નથી, વિશ્વના ખાનપાનાદિ અને વૈભવ- 
એશ્ચર્યાદિમાં જે રસમયતા સમન્નય છે તે તેની પ્રાપ્તિ અન'તર રહેતી 


નથી. બીજજ ક્ષણૅ તે રસ વિરસ' ખતી ન્નય છે, %ત્તિ વિકલતા 
અનુભ્રવવા માંડે છે, “ ગમતુ' નથી.' “કશામાં મનન પડતી નથી ' 
એવા પ્રકારની નીરસતા પાછી સાથે આવીને ઉભી રહે છે, 
ખાનપાન, રગરાગ, નાટ્યવિલાસ, કાવ્યતર'ગ એ વિવિધ યોજનાએ 
આ રુસમયતાતે નિવે'દથી બચાવવા માટે જ છે. તે તૃપ્તિની પર્યાપ્તિ ” 
થાય તે પ્નાટે તેમાં કાંપ્રનુ' કાં, વિસિદ્ત્વ અ[ણુવા માટે છે. પર'તુ 
એકજ થણુ પછી પુનઃ વિકલતા ઉપસ્થિત થાય છે. પર્યાોપ્તિ માટે 
ગમે ત્યાં જાએ-ધનના ઢગલામાં દટાએ ફે મર્ધની કોડીમાં ડૂબે, 


મિ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 
કલ્પનાની ગગનચુખી ટોસે થટ કે ન્યાયના ઝદ તર્દમાં બુદિતે 
ગોથાં “બપરાવે।, વિશ્રવિોહિની ર્મણીએના સમૂહમાં શૃંગાર ખેલો 
3 વાધ-વરૂના ખિદામણા ૬ ખિયાબાનમાં દિગ'બર જાત્તએ વિંછરો, 
પરતુ એ સવ તે ભાંગી, તોડી, ફેડી, ઉલટાવી એની એજ બેચેની 
પાઢી ખડી થાય છે1 એતું એજ “ નથી ગમતુ' નુ ભયાતક 
સ્વરૂપ સામું આવીતે ઉજું રહૈ છે. જગતમાં જે જે રોધ, ચમત્કાર, 
તફ અને ભવ્યભાવનાએ ઉદ્ભવે છે તે આ જવનને રસમય 
ખનાવવા મણે જ ઉદભવેલી હેય છે. નથી ઉદ્ભવો ત્યાંસુધી તેમાં 
પ્સતો સમૂફ પ્રતીત થાય છે, પુ «યારે તે આપણી સન્મુખ 
આવીને ખડી થાય છે ત્યાર રસ સુકાઇ જતે હોય તેવો અનુભવ 
શાય છે અને વળી કાંઇ નવીનતા ઉપક્તવવા માટે પ્રયત્ન શર્‌ ચાય 
છે! આ તપની પૂર્સિ કદી થતી નથી, ક્ષણુ પણુ ધ્યાંય દરીને દામ 
નસવાનુ મળતુ" નથી. મનુષ્ય શ્વાસભર રોડથી] જ «નય છે, તેનુ” 
કાંડુ' પકડીને પૂછીએ છીએ ત્યારે તે જવાબ આપે છેકે “હુ 
સુખતે રધુ' છુ', અતે ઢવે તે આ ધર્ડીએ હાથમાં આવી ન્તય્‌ 
તેવું છે.' ઘડી પછી પૃછો દે “ડમ ભાધ | સુખ જડયું ? ”' ઉત્તર્‌ 
મળગે 8 “હરે ઝાઝી વાર નથી. આટલી વાત (ટ ચવા રે અતે 
પષ્ી અધિકની મતે અપેક્ષા નયો ” પણુ તે ભૂતતો ભચ્કા મનુષ્યના 
પથી એક તસુ દૂરને! દૂર જ રહે છે. જે સુખ પોતાનામાં છે, 
જે રસનું ઉત્પત્તિશ્થાન પોતે જ છે તેને તે અન્યમાં કલપીનતે તેની 
પાછળ પાછળ ભટકે છે, વાસ્તવમાં તે પોતાની પાહળા જ રાડે છે, 
પોતે પોતાને પકડવા મથે છે, કેમકે સુખ-તૃરપ્તિ પોતાનાથી અભિન્પશે 
* છે. પાતાના જ પ્રાંતિબિ'બતે ગ્રહીતે મનુષ્ય સૃખ્પી થાય છે. અને 
«યારે તે ત્રદાય છે ત્યારે તેની અધિરની અપેક્ષા નિશ્ત્ત ચાય છે, 
એ સુખતુ* ઉત્પત્તિરચાન હાય લાગ્યું એટલે પૂર્ણ પય પ્તિ પ્રક્ટે 
છે. આ ગ્રતિબિભ્‌ પકડર્વા માટે, મતુષ્યે પાતાના ઓદ્શ ભ્રવંન 
અરીસાલ્ુવનમાં જવું નઇએ. શરત ચક્વ્ત્તિત પણુ એની પૃતિ માંટે 





**માપણુ અરાસાભુવન જ છ 





«માં જ ગયા દતા. પ્રરદઠટિત પદ્ય સરીખી નવ રમણીએ અતે ૭ 
ખશડતું અચ્ર્ય એટલાયી તેતે તૃપ્તિ યછ નહીં, ત્યાં પોતાતુ' પ્રતિ- 
અિખ પડતુ અનુભવ્યું નહીં, તિવે' -દૂયાનક નિવેદજ અનુભવ્યો | 
દવે ફયાં જવુ" ? પ્રતિબિ'્ય કયા રમળે રોધવું ? કાયનતા ભુવનમાં, 
ન્યાં પોતે પોતાને જીવે તેવા સ્યાન કે સ્થિતિ વિરોષમાં, પછો તેને 
ગમે તે નામ આપો. અમે એમ માનીએ છીએ કે ભરત ચ&વર્તીના 
સબખ'ધમાં શાઅકારાએ તેને આદરભુવનતુ' રૂપક નામ આપ્યું અને 
પ્રકારાન્તરે આપણુને પ્રખેાબ્યું કે “ મતુષ્યતે પોતાના સ્વરૂપનું 
ગ્રતિંબિબ મેળવવા માટે ઔ, પુત્ર, ધન, એશ્વય ને વૈભવ મેળવવાની 
અગવ્ય નયી. માત્ર આદર્શાશુવનની જરર છે. તે આદશભુવન નથી 
જ'ગલમાં કે નથી રાજપ્રાસાદોની ટોચમાં, તેમજ ભરત ચડેવર્તીને 
એકને જ તેવું ભુવન હતું એમ કાંઇ જ નથી. કહેવાય છે કે તેમની 
સાત પેઢીએ પર્યતના રૃપતિઓઆએ આ આદ્શશુવનમાં જઇને 
%વ૧૯ય ર્થિતિ ઉપન્નવી હતી. એ ભુવનમાં શું કાચના ઢુકડા ચોંટાડેલા 
દરે ? ના, તેમ તો! નહીં હોય, તે કાચનું રૂપક જ હોવું સ'ભવે છે, 
તે કોઇ રિથતિ વિશેષને સૂચવનાર્‌ં ઉપલક્ષણુ હોવું જે. ન્યાં 
મવુધ્ય પાતાના પ્રતિબિખને મહી શકે તેજ આદશશુવન ટહેવાવા 
ચોાગ્ય છે, એવું પ્રતિબિખ મેળવવાથી જ ખરો શાંતિ ગ્રકટે છે. જે 
જે અ'શે તેનો અતુભવ ચાય તે તે અ'શે તેના આન'દનુ' તારતમ્ય છે. 


આવુ આદર્શભુવન મનુષ્ય માત્રને પ્રાપ્ત છે, આત્માનુ સ્વ 
રૂપ જ આન'દરૂપ-સુખરૂપ છે અને તે અવસ્યામાં પ્રકટતી ભાવનાનું 
સામ્ય વિશ્વના કોઈ પણુ પદ્દાથંથી પ્રકટતી. ભાવનાની સાથે બની 
અણે તેમ નથી. તે વાણી અને વિવેચનને! વિષય ચઇ શકે તેમ 
નથી. ડરને અનુભવવા માટે મવુષ્યે પોતાના આદર્શ શુવતમાં-હેદય 
ન્મદિર્જાં-સ્વરૂપવાસમાં જવું ન્નેઈએ.,તેમ થયા વિના પૂર્ણ પર્યાપ્તિ 
કદી આવરે નહીં. ભરત ચડવર્તી સરખા લાર્વલૌમ રૃપતિ જેતે * 


* 








દ 


દ્ધ 


કસ ઝડ ડક 
જાઈ વસ્તુતી "મામી નહોતી તેતે પણુ તે ન બતી આવી તે! ધ્રતર 

મનુષ્યોને ટ્યાંથી યવાની યતી 1 વિવિધ કળાએ, સા, કાવ્ેઇ - 
તતશાન, ગ્રેમાર્સાકત, વિય[ર, તક કે વિતક'થી તે તૃપ્તિ અનુભવાતી 

નથી, પણુ તૃપ્તિના સ્વરૂપને સમજ તેના પ્રત્તિભિભતે ઝોલવાથી જ 

શાય છે, એ તૃપિનુ' સ્થાન ડયાં છે? ક્યા તક વડે, કયા શાસ વડે, 

ફ૪ યુક્તિ વડે, કયા મ'ત્ર કે સાધન વડે તે લાભ યઈ શકે તે 
કહેશો 1 ઢા. પ્રથમ તો એજ કે એ બધી કળાએ, ુંકેતએ, અને 

તર્કને ભૂલી નએ. તે રસમય એક્ેડાને શોધવા માટે 80૫2 
નૌ જરૂર નથો પણુ ₹૦8૦41૦)0-પાછે પગલે અન્વેષણુ કરવાની 
અગત્ય છે-આગળ આગળ દોડવાની નહીં. આપષ્ા પોતાના જ 
અધિષ્ાનતે-ઉપાદાનતે શોધી તેવુ પ્રતિબિમ ઝીલવા માટે, હાલ 

છીએ ત્યાંયી પાછા ફરી પોતામાં આવવાની જરૂર છે. કેમકે 
“આપણે? ખઠાર નથી પણુ અદર છીએ, અતે સુખ ' આપણારમાં' 

જ છે, તારે “આપણું સુખ,'-“આપણી તૃપ્તિ” એને શોધવા 

માટે ચાલે જરા પાછે પગલે વળા અ'તર્નિશેક્ષણુ કરીએ. દિને 

ચાહી સહેલી અતસુખપબે નિહાળીએ. જરા 30ધ₹0360100- 

અતતરાવલેકત કરીએ, શખ્દામાં એત્ી સત્તા નથી કે તે ભાવનામય 

સ્વરૂપને ગ્રયણુ કરી અક્ષરાત્મક ડરી શકે છતાં વાકયવિન્યાસને 

અવળે સવળા ઉલટાવી, પુનર્સકેન દોષતે પણુ વહોરી લઈ, યાય 

તૈટલુ' સ્પણ્ઠીકરણુ કરીએ. જે સ્વરૂપ વાણીયી પર છે, તેને વાણીના 

ગ્રદેરામાં ધસડી લાવવા જરા મચીએ. એ અશક્ય વાત શક્ય કરવા 

શાસકારે પણુ પતિ, સેર” અને અવાચ્ય કહેતાં કહેતાં પણુ શખ્રાના 

શ્સારે ડરી કાંઈક દિવ્ય તણુખેઃ મૂકતા ગયા છે. એ તણુખા વડે જ 

આ વિશ્વનુ' પરમ સૌભાગ્ય છે. ટ 


સ્રાધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 


મુખ-તૃપ્તિનુ' ર્ઘાન આપણામાં છે, પણુ “શાપર ક્યુ 


* અને ક્યાં છીએ? ૧આપણુ' એ તત્ર ડયા સ્વરૂપતુ' અભિંસ્ષ'જ૩ 


આપણું અરીસાભુવન ૯ 
છે? એ વૃપ્તિ આપણુ! શરીરની છે, ઇન્દ્રિયોની છે, મનતી છે કે 
શાની છે ? તૃપ્તિતા અતુભવ લેનાર શ એ સર્જી પર છે, 
ખાનપાન કે અનુકૂળ પદાર્થોના સયોગર્યડું શરીર તે તૃપ્તિ અનુભવે 
જે. પણુ તેનો અનુલવ કરનાર ચરરીરયી પર કોઇ પદાર્થ છે; કેમકે 
સ્વપ્નાવસ્યામાં શારીરિક ભોગો તાદશ્ય અનુભવાય છે છતાં તે 
અવસ્યાની તૃપ્તિ શરીરતે નથી થતી, એવો અનેકતે અતુભવ છે. 
"(યાં સુખોની ઉપલબ્ધિ વેદનાર શરીર નથી પણુ શરીરનો માલિક 
છે, તે અનુભવો લેનાર્‌ શરીરથી કોઈ પર છે, તેજ પ્રકારે અનેક 
“ભાવનાઓ, ઊમિંએ કાવ્યતર'ગો અને સાંદય ધટતાએઓથો જે સુખ મત 
અનુભવતુ' જણાય છે તે પણુ આભાસ માત્ર જ છે. મન તો તે તેખુદ્ધિ, 
ઊમિં ઈચ્છા, આદિ રૂપે પરિણામ-આકાર પામે છે. મન એ જડનુ” 
“સૂક્મ સ્વરૂષવિરેવ છે. સ્યૂળ-જડના વિદાર જેમ લશ-પટાદિ 
માકક સ્થૂળ છે તેમ સૂટ્દમ જડના-મનના વિકાર જૃત્તિ, ઊર્મિ, 
“તરંગ આદિરૃપે સ્મ છે. બાલ નિમિત્તને ઉદ્બોધક ગણી તે 
અનેક પરિણામ પામી વિવિધ આકાર રૂપ થાય છે, તેતો માત્ર 
“ખૂહુરૂપી છે. જુદા જુદા વેષ ધાર્ણુ કરી નાટક ભજવનાર છે, નટ 


પોતાની ચેછાથી પોતે તૃપ્તિ અનુભવતો નથી, તેની તે ચેણા 
“આજના આન'દને અથે હોય છે તેમ મન પોતે પોતાના રૂપના 
પરિવત્તનોથી અને અવસ્માંતરોથી કાંઇ તૃપ્તિ અનુભવતું નથી તે તૃત્તિ 
તતા મનથી અન્ય એવા તેના ન્તેનારની છે. શરીર, ઇન્દ્રિયો 
અને મનના રૂપાંતરાનો દ્રદા તૃપ્તિ અતુભવે છે. તે તૃપ્તિનો 
ગ્રદેશ સ'ભ્રમથી ચરીરાદિમાં સમન્નય છે પરતુ વાસ્તવમાં તેમ 
“નથી. “આપણું સુખ-આપણી તૃપ્તિ' એમાં આપણી એ ચખ્દ 
જે અટ્ાનો ઉદ્ખોધક છે તે ઉપર્યુંકત એકે પ્રદેશમાં ઠરત્તો નથી. 
તે જે અ'શુમાં ઠરે છે તેજ ખરા “ આપણે? હીએ. “ આપણે ' નો 
અથુભવ કરનાર તેનાથી ઇતર કોઇન્નથી. અવુભવ માત્ર ત્યાં 
આવીને સિંરમે છે. તેનો વિષય કરનાર તેની પાર્ર્‌ રહેલે। કોઇ અન્ય 


આપણું અરીસાભ્ુવન ૧૧ 





“ આપણુને ' ઝીલવા ગ્રયત્નશીલ થાએ ચ્ુંતે અન'તકાળના બદિ? 
દૃષ્ટિના અભ્યાસબળયી સ'ક્ષેભ થાય તો પણુ દઢતાયી તે ભાવનામય 
અ'શને પ્રતિબિ'બિત કરવા પ્રયત્નશીલ જતો 1 વાણી વડે તે સ્વરૂપતો 
અધિક પ્રબોધ યઇ શકે તેમ નયી. તે સ્વરૂપ શું છે તે કોઈથી 
કહેવાય તેમ નયી. પરતુ તે શું નથી એ નિષેધાત્મક પહ્તિની 
સહાયતાથી તેને વાણીને! વિષય કરી શકાય છે. જે તે નથી, સાં 
% આપણે ”ની ભાવના ઉઠાવી લઇ, છેવટે જેની પાર્‌ કોઇ નથી 
એવા અશમાં તેને સ્થાપવું એ પરમ ધ્યાન છે. મતુષ્ય જીવનનુ” 
ત્યાં જ પરમ સાફલ્ય છે. ભરત ચક્વર્તીનો એ અ'તિમ વિશ્રામ 
હતો, અને એજ અરીસાભુવન પ્રાણીમાત્રનુ-ભષ્યાતુ' છેવટતું' શરણુ 
છે. ખ'ધુ ' તમે પણુ તમારા પ્રતિબિ'બને મેળવી અનત સુખ. 
અનત તૃપ્તિ અને અન'ત રસમયતા પ્રાપ્ત કરે ! 


નક 


(૨) 
આત્મા અથવ “હુ? નો સાક્ષાત્કાર 


સધ્યાત્માવિદ્યાનાપ્રદેરામાં ગ્રેવેશ ઝરતા પહેલાં પ્રષેઝ જિસે ી 
“રાતે રાણ છે ?' એ વિષય ઉપર કાંક માહિતી સેળવવી ન્તેઈ એ. 
ત્રલેક આર્યશાર્ર ડિંડિમ નાદથી પોકાર કરે છે કે, શતુષ્યના 
ભીતરમાં અચિ'ત્ય શક્તિઓ સપ્ાવસ્થામાં, સત્તાપણે ₹050૧11119 
રહેલી છે, અને ન્યારે ' હું' તેના વાસ્તવિક ભાનમાં આવે છે ત્યારે 
ત શક્તિઓને સાતપણે ઉપપોગ કરી શકવા આત્મા સમર્ય થાય 
છે. જ્યારે તે ન્તઝૃત થઈ પોતાના સ્વરૂપના ભહારાજ્યતું સ્વામિત્વ 
હાથમાં લે છે સારે બાળ અને ગમંતરવિશ્વના ગસ રહરચે। તેને હસ્તા- 
મલક્વત્‌ ચાય છે. જાન માટે પછી તેતે યાચના ફરવી પડતી નથી, 
અથવા કુદરતની સામે લડત ચક્ષાવીને તેનાં રહરચે! તેની પાસેયી 
ઝુંટાવવાનાં શેત તથી. આત્માનું આધિપત્ધ મત, ત્રાણુ અતે જડ 
એ તમામ સષ્િઓ ઉપર સ્વજ્ાવથીજ છે. પર"તુ આજ સુધી તેણે 
પાતાતો જન્મહક ર્સભાળવામાં બેદરકારી રાખી છે તેથી આજે તે 
સ્વામા નથો પણુ મન પ્રકરુ, અને જડતો ગુલામ ખને ઠે છે. 
ગેડ નિર્બળ અર્ને નિશાખાર ફપતિતી ૧0૨૩ તે પે/તાન) ખદ 





ક -8-- 
આત્મા અથવા “હું” ને! સાક્ષાત્કાર ૧૩ 











ભાન ચુમાવી પોતાના સેવકવર્ગતી સત્તાને; આધીન બતી ગયે! છે. 
વાસ્તવમાં તે સબળ છે અતે તે સિવાય તેના બધા આગ'તુક કારણે॥ 
નિર્બેળ છે. પર'તુ એ ખધું આ ફાળે તેક સંભવના ગર્ભ રૂપેજ છે, 
આત્મા ન્યારે સ'વર્ધન પામશે ત્યારેજ એ સામથ્યૌનો અધિકાર 
તેતે મળવાનો અને ત્યાં સુધી તેના મહારાન્યને કારભાર અત્યારે 
જેમ ચાલે છે તે મુજબ ચાલવાનો ! આત્માએ પોતાનું રાજત'ન પાછું 
મેળવવા કેજો કમ લેજે જેઈએ અતે પોતાના વાસ્તવિક 'હું' 
ના ભાનમાં કઈ રીતેતે પ્રવેશી શકે તે સબધી કાંઈક આઈી રૂપરેખા 
રજુ કરવા આ લેખને! ઉદ્દેશ રાખ્યો છે. 


આ વિશ્વ ઉપર મનુષ્યપ્રાણી એ આત્મતત્ત્તતો ઉ'ચામાં ઉચો 
આવિષ્કાર ગણાય છે. અર્યાત્‌ તેનાથી વધારે ઉચ્ચ કોટીતું છુદ્ધિમાન 
સત્ત નજરે પડતું નથી. વર્તમાન મતુષ્યના સમસ્ત સ્વરૂપના ખધા- 
રણુની રચનાનું નિરીક્ષણુ કરવા નેશ કેઉઇ દિવસ પ્રયત્ન કર્યો હરો 
તેને આર્શ્રર્યનિમગ્ત બન્યા વિના નહિજ ચાથ્યું હોય. સાધારણ. 
ઉપલક દથી તેના બ'ધારણુ્નું ર્વરૂપ તપાસનારને તેના ખરા 
મહત્તની કશીજ ખખર હોતી નથી. મનુષ્યના શારીરિક, માનકિક 
અતે આધ્યાત્મિક ખ'ધારણુમાં ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તેમજ હલકામાં હલકાં 
તત્ત્વો પણુ ૬સ્યમાન થાય જે. મતુષ્યનાં હાડકાનું જવન એકલું 
'ખતીજનુંજ જવન છે. અને તે એક વખત જે ખનીજ જવન 
9012678 140 શેોગવીને આગળ વધતા વધતા આ ભૂમિકાએ પહેંચ્યે 
છે તેનો પરિચય તે આજે તેના અસ્થિજ્વન દ્વારા આપે છે. તેતું 
ર્થૂળા જવન ગે વનસ્પતિ જીવન ૪૦૪૦૪૧1૩10 1116 નું ભાન , 
કરાવે જી અર્યાત્‌ વનસ્પતિના ઉટ્ભવ, સ'વર્ધન અને ક્ષયમાં જે 
હેતુઓ પ્રતિ છે તેજ હેતુઓ તેના શારીરિક ખ'ધારણુમાં પણુ ગ્રવતેચે 
છે. ખરીફરીતે હજી મવુષ્ય મે1ટે ભાગે*'વનસ્પતિ જીવનજ ભેોગવ્યે 
જય છે.* તેથી આગળ વધતા તેતી ઘણી ૪ચ્છાએ, આવેગો, ઊમિએ।, 








ડ્ઝઝ્ક્્ઝ્જ્ત્ડ 


૧૪ આધ્યાત્મિક પ્રબષાવલી 


લાલસાએ, સ્પૂઠાગા વગેરે હલકી કોટીના પશુએા જેવીજ હેય છે. 
અતે તેમાં પણુ ખાસ કશીને વિકાસની પ્રાર્યમેક ભૂમિકાએ રહેલા 
શ્રતુષ્યો પશુતેજ દરેક રીતે,મળતા જવામાં આવે છે. તેમના સ્વરૂપના 
ઉચ્ચ અર અધેોઅ'શને આધીન વર્તતા હોય છે. અને તે ઉચ્ચ 
વિભ્ણતું સ્જુશ્લુ પણુ તેમતે ભાગ્યેજ કદી આવું હેય છે. આથી 
મતુષ્યતુ માનસિક બધારણુ કેટલેક અ'શે પશુતુંજ જીવન જીવે છે 
ગમ ફહેવામાં કઈ હરફત જેવું નથો, તેમ છતા પશુને નથો એવું 





“ ગવુષ્મને કાઈક છે તેથી તે પશુતા અભિધાનને યોગ્ય હવે રણો 


ગણાય નડી. પશુતે નથી એવા અનેક પ્રકારના માનસિક ફાર્શે! 
તેને સાપડેલા છે તે ઉપરાંત તેનામાં ઉદયને સન્સુખ થએલી એવી 
ઘણી શક્તિઓ રહેલી છે 9, ન્યારે તેના આવિર્ભાવ મશે તયારે 
સાધારણુ કોટીના મતુષ્યોથી ્ચાડેયાતા પ્રકારનો તે લેખાશે, આ 
શક્તિઓ આત્મવિકાસની અઝ્યક દદે પ્રાસ થાય જ છે. અતે આયાળે 
અનેક મનુષ્યોને પ્રાપ્ત પણુ છે. તમે આ ક્ષણે આ જે લેખ વાંચો 
છો તે પણુ તમારામાં એ શક્તિ હવે બાલ આવિર્ભાવ પામવાને 
અદરમી જેર કરી રહી છે તેનાજ પરિણામે વાચો છો. એ દબાણુજ 
તમારામાં એવા વેમ ઉપ્તવે છે કે, આ અતે આવા પ્રકારના 
અતુભવે ન્યાં જ્યાં અક્ષરાત્મક રૂપ લીધું હેય છે ત્યાં ત્યાં તમતે 
તમે પણુ ન જાણો તે રીતે ધસડી નય છે અતે તેમ ન યાય ત્યાં 
સુધી તમને ચેન પડવાનું જ નહિ. 


પરંતુ અ શારીરિક અને માનસિક લક્ષણે! મનુષ્યનાં બધા* 


. રયુંમા પ્રતીત યાય છે છતાં તે લક્ષણે રૂપજ મનષ્ય પેતતે નથી. તે ' 


તો માત્ર મનુષ્યના કબન્તતા પદાર્થો છે. મનુષ્ય તે પદાધોનો, પેહતાતા 
હથિયારો અથવા ફરણુનો, એક સ્વામી તરીકે ઉપયોગ કર્‌ શકતે 
પહેલાં તેશે પાતાના ખરા જ્વરૂપના ભાનમાં આવવું બઈ એ. 
“દું કાણુ!” અતે “હંથી અતિરિક્ત કાણુ!” એને! સેદ બરાબર તેણે 





જક 
આત્મા અથવા “હું તો સાક્ષાત્કાર ૧૫ 








એળખતા શીખવું જેઈએ. શાસ્રકારાએ જૌ પરઃ ભેદની આએઓળખાણુ 
ઉપર્‌ એટલું ખધું વિવેચન કરેલું છે અને ગમે તે શાસ્ત્રીય ગ્ર"થમાં 
પદે પદે એ વાત ઉપર એટલો બધો ભહિ મૂકવામાં આવ્યો છે ફે, 
તે ગ્રકારના અવુભવતી ઉપયેગિતાતી કિમત સમજવવાતી દવે 
અગત્ય રહી નથી. તેમ હતાં આ જમાનામાં મતુષ્ય એટલે] બધો 
ઉપલ૪#ીઆ સ્વભાવને અતે ક્ષણિકવૃત્તિતા બની ગયો છે કે, તેની 
તે વાત ન્નરો વખત વાંચ્યા અને સાંભળ્યાં છતાં તેનું મહત્ત્વ કે 
રછસ્ય તેના મનમાં ઉતરતું નચી. તેમ છતાં એક વખતે મતુષ્ય 
તેનું મહત્વ સમજવા શીખશેજ એમાં શકા નથી; કેમકે અ'દરથી એક 
તત્તત તેતે તે સમજ્વા માટે સતત પ્રેરણા કર્યાજ કરે છે અતે 
નિરતર્‌ આર માર્યા કરે છે. ક્ષાણિકરૃત્તિના મનુષ્ય અત્યારે તે 
અવાજને બહુ ગણુકારતેો! નથી ૪૭તાં છેવટે તેને શરણુ થયા વિતા 
આરામ મળતો નયી. “ડું કોણુ' એ પ્રશ્નનું સમાધાન અતે 
સાક્ષાત્કાર થયા વિના આત્માને કદીજ ચેન પડવાનું નથી. આજે 
અથવા કરોડે યુગ પછી પણુ આત્માને અ'તિમ વિરામ એ અતુભવમાં 
સ્થિર થવામાં રહેલો! છે એટલું કડી હવે અમારે જે કાંઇ કહેવું છે 
તેમાં ત્વરાથી ઉતરીએ છીએ. 


હલક કોટીના પરુઓતે ફુંપણાનું ભાન હોતું નથી. તેમને 
આલ વિશ્વનું તેમજ તેમની ઇચ્છાએ, અને પશુપણાની બધી 
લાગણીઓનું ભાન હોય છે. પરતુ તેમતી સ્પ્તિ, ૯૦૬૩1૦૫૪- 
8૦૩૩ આત્મ-સાપ્તિ અથવા સ્વભાવતી ઘદે પહોંચેલી હોતી નર્થી. 
તેઓ ખાલ વિશ્વતા પદાર્થોથી તેમજ તેમના પોતાના વિચારો અને 
વાસતરઓથી તટસ્થ રહી પે!તાતે તેમનાથી ભિત્રરપે નઇ શકતા 
નથી. પોતે એ સર્વથી નિરાળુ' તત્ત્ત છે, એમ સમજ પોતાના વિષય 
અનનાર્‌ ભાણી, પદાર્થો અને ભાવનાએ૬ ઉપર કાંઈ આલે!ાયના કે 
વિમર્શ ૬રી શકતા નષો, જેતે આપસું “ હ “કડીએ છીએ તેત। 


_ વિચાર કરવાની શક્તિ ખાલેલી હોય છે, પર'તુ તેમ, 











દ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 





શાનમાં-તે દિવ્ય સ્તરના સપ્તિમાં-તેમતો પ્રવેરા થયો હોતો 
નથી. હલકાં પરાગ તેમ કેટલાંક મનુષ્યે કે જએ હજી મનૃષ્ય- 
તની કોીમાં નવાજ ગ્રવેર્‌ છ, અતે જેમનામાં હજી સોએ નવાણુ” 
«કા પરુત્વનાજ અ'શે! છે તેમનામાં પણુ આ દિવ્ય ' હ” #ગ્રત 
ચએલું દેતું નથી. તેમનામાં હજી તે અશ સપ્તાવસ્યામાં રહેલ 


હોય છે, અને જેમ જેમ તે જાગ્રત થતેદ જાય છે, તેમ તેમ તેને 


છે તેમ તેમ તે આંતર બાલ વિશ્વને વધારે સ્પજ રૂપમાં એાળખતે 
જય છે અતે પૂવ'ની બ્રાંતિમય અવસ્યા લય પામતી ન્યુ છે, 


ધણા જગલી અને પાડ, પવતની બોડેમાં અને મતરોમાં 
રહેનાર મનુષ્યોમાં “ફં પણાતું ભાન નહિવતજ ખીલેલું હેય 
છે. તેમની સ્થિતિ પશુઓ થી સહેજ ચડિયાતી કહી રાકાયૂ. શર્‌ીર્તી 
ઊાજ્તોની પતિ, આહાર વિગેરે રૂચિત્રી ઉપ્તિ, વિકારના વેગનું 


મ 
રયકરણ કરીને કહે ૩ તુ કોણુ છે ત્‌ તતો ઉ 
આપે 3 “હુ સ્યૂલ શરીર છુ* અડે એ શરીરને કેસ્‍લીક હાજતો, 
લાગણીઓ, રૂચિગા વિગેર્‌ છે, » સવા મતુષ્યતો “હુ” ઝી માત્ર 
સ્યૂલ-શારીરિકિ * હુ” રય છે, અને રારીરના આકાર અને 
વસ્તુતે તે *“હુ*' ત્‌ સાકાર ગણે છે, આ મગષ્યોતે કાંઇક 


વું છવન મતોમય 
જવન હોતું નય]. અર્યાત્‌ તે તેમની વિચારશક્તિને તેમની બાલ- 


સાએ! અને વિકારના વૃપ્તિ સિવાય અન્ય ઞકારે ચેર 
નથી. તેઓ જે કાંઇ કરે છેજ માત્ર, સસઞાના ખૂ. 
- આવો ચાણુસ કદાપિ * રૂ આત્મા,' ૬ 


આત્માં અથવા “હું' નો સાક્ષાત્કાર ૧છ 


કહે તાપણું તે શર્‌ીરાલ્યિ ભિન્તત્તના ભૂૌનપૂર્જક અથવા “હું? 
એક નિરાળુ તત્ત્વ છું એવી ગપ્તિપૂર્કક કહેતો હેતો નથી. રરર 
એજ તેમનું “હુ'' હોય છે અનેતે “દ'' ઈન્દ્રિય ઠ્રારા જે ડાઇ 
મ્રાપ્ત થઈ શકે છે તે સાથે અભેદ ભાવથી સ'કળાએલ હય છે. 
અલખત મતુષ્ય જેમ જેમ કેળવણી અને અતુશવમાં આગળ વધે 
છે, અને પ્રભેક વિષયમાં સ“#દ્ધિ મેળવતો જય છે, તેમ તેમ તેની 
ઇન્દ્રિયા અધિક સૂક્મ અને સ'સ્કારી બતે છે, અતે વધારે ચા 
ચકારના ભેગ ક્ારાજ તૃપ્તિ અતુભવી શક્ઠે એવી માર્મિક બનતી 
જાય છે, પ્રથમ જે સ્યુલ અતે ગમે તેવા અણુપડ રૂપમાં મળેલી 
ભેણગસામથ્રીથી સ'તેષ માનતો તે હવેવધારે સ'સકારી અને સુઘટિત રૂપમાં 
મળે તેજ તેને તૃપ્તિ આપી થકે છે. જેતે આપણે “સસ્કૃતિ ” 
અને “ શિક્ષણુ ' સામાન્યતઃ કહીએ છીએ તે ખીજીં કરું જ નહિ 
પૃણુ ઈન્દ્રિયાલિલાષોને વધારે 6'ચા આકારમાં ભે!શવવાની કળાજ 
છે. આત્મવિલાસ %ે ર્વરૂપપ્રાત્તિ કે વિકાસના કરમ ઉપર પ્રગતિ 
નેવું તેમાં મુદ્લ હોતું નયી. આથી એમ માનવાનું નથી કે સ્વરૂપ* 
પ્રાપ્ર_ યોગીજનોની ઇન્દ્રિયા આપણા સરફોતિપૂર્ણુ_ મતૃષ્યની 
પન્દ્રિયે! કરતાં ઓછી સક્ષમ અમવા મર્મથ્રાડી છે; એમ મુદ્લ 
નથી. તેથી ઉલટું ખરી રીતે એમ છે કે, તેમના આંતર અને બાલ 
કારશે। તેમના બળવાત સ'કલ્પના આધિપત્ય તળે એવાં ડેળવાએલાં 
હેય છે કે, સામાન્ય મનુષ્યોને તે સંબધી ખ્યાલ આવવે। પણુ 
મુશ્કેલ છે, તેમતી ઈન્દ્રિયો તેમનાં “હુ” ના સ્વામિત્વ તળે રહી 
ન્યાં આસા હેય ત્યાંજ કાર્યપરાયણુ ખને છે. અને તેથી સામાન્ય 
મનુષ્યોના સ'બધે હોય છે, તેમ તેમની ઈ ન્દ્રિયા આત્માના અધ#- 
પતનમ નિમિત્ત (બનતી નથી. પરછ નિર'તર હિતના માગેજ 
સ'કલ્પના આધિપય નીચે રહી વર્તતી હેમ છે. 

* જેમ્?નેમ્‌ મતૃષ્ય્‌ ક્રમિક વિકાસ? વધતો જાય છે તેમ તેમ 
તેનું “હુ પણું વધારે ઉ'ચુ' રૂપ પકડવું ચાલે છે.” તે પોતાના મનનો 

ટે 

















૧૮ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 








અને વિવેકબુદ્ધિને ઉપા્‌મગ કરતાં શીખતા જય છે, અતે અ! 
મકારે તે શારીરિક ભૂમિકા ઉપરથી ઊચે ચઢી માનસિક ભૂમિકાને ત્રહતા 
શીખે છે. પછી તેનામાં બુદ્ધિના વ્યાપારા વધારે સ્પ૪ અને પ્રબ” 
નતા જામ છે, અને એકલી શારીરિક સ'સ્ઞાઓને અનુસરવા 
તેને રસ પડતો નથી. તેને માલુમ પડે છે કે, શરીર કરતાં ડાઈ 
ઉચ્ચ પ્રકારનું તત્ત તેનામાં રહેલું છે. તેનું મન અને બુદ્ધિ એ તેઃ 
શરીર કરતાં વધારે સત્ય અને વાસ્તવિક જણાય છે, અતે મે! 
ભ્રાગે એ મનોમય સૃણિમાંજ તેનો મુકામ હેય છે, કેટલીક ઉ'ડ્‌ 
આલોચનાની ક્ષણામાં અતે બારીક અભ્યાસ વખતે પોતાના શરીર: 
અસ્તિત્વ પણુ તે ભૂલી જય છે, આ ત્રમાણુ સ'સઞાત્મક શાર્‌ીરિઃ 


“ફુ' થી તે મતોમય “હુ” ના ગ્રરેશમાં મ્રવેશો છે-એક પગલું 
આગળ વધે છે. 


આ અવસ્થામાં તે પોતાના “ હુ' તે એક મનોમય 30036] 
તત્તર માને છે અને રારીરતે એક સોબતીના રૂપમાં ગણે છે. તે વખતે 
એને એમ જણાય છે ક, છું પૂર્વના કરતાં આગળ વધ્યો છું છતાં 
તૈતું નવું “ હુ” તેતા પ્રશ્નોને! સતોષ આપી શકતુ" હર્તું નથી, 


છે. ટૂ'કામાં તે બહુ દુઃખી 
અની નય છે. આવા મનુષ્યે બહુધા નિવેદવાદી અર્થાત્‌ સ'સારને 


નિરાશા, કલેશ અને સ'તાપની પરપરા 
લેશ પણુ આન'& કે રસ રહેતો નયી. તે કારાત્રહ જેવું ભીષણુ રૂપ 
ધારણ કરે છે. આ ત્રતોમય ભૂમિકા એ દુઃખવાદની 19૩૭ડાં)ઝ દક 
ની ભૂમિકા છે. આત્મા ન્યાર્‌ સશાત્મક જવન ગાળતેદ હોય અથવા 
આધ્યાત્મિક છતની ઉશ્ચ કળા અનુભનતો હોય છે! ત્યારે' તેતે 
સસાર દુઃખરૂપ જણાતે! નથી; કેમકે ગ્રયમ પ્રકારમાં જવનમાં 








આત્મા અથવા હુ' ને સાક્ષાત્કાર ૧૯ 





વિચારણા-ચિ'ત્તન કે વિવેફતો અવકાશ મી, અને ઉત્તર પ્રકારના 
જીવનમાં મનમાંયો “હું” પણાની ભ્રાન્તિ નીકળી ગયેલી હોઈ 
આત્મિક છવન ભોગવનાર આત્માં જસે છે કે, સર્જ પ્રકારના સાનની * 
“કુચ તેની પાસે રહેલી છે-અને તે મારા વાસ્તવ “ દું ”' માં રહેલા 
છે. તે જશે છે કે, જત્રત થએલા સ'કલ્પના બળવડેૅ એ મનને 
ડ્રેરવી શકાય છે, વિકસિત બનાવી શકાય છે અને ઈટ્માર્ગ'માં 
“છટું' ના સ'કેત અતુસાર યોજ રાકાય છે. આ પ્રકારના સાક્ષાત્કાર- 
વાળા જ્ઞાતી આત્મા કદી નિરાશ બની જતો નયી અને પોતાનું 
સ્વરૂપ અને સ'ભાવ્યતાએ સમજને, તેમજ પોતાની શક્તિના 
ભાનમાં પ્રવેશીને તે પોતાના જુના નિરાશાપૂ્ણુ, અને દુઃખમય 
“ખ્યાલો ઉપર હસે છે અતે એવી અસ્ઞાનજન્ય ભાવનાઓને જણુ 
વસ્તતી માકક ત્યજ દે છે. માનસિક ભૂમિકા ઉપરને। મનુષ્ય પોતાના 
અસાધારણુ સામરથ્યતા ભાનવિનાના એક પ્રચ'ડ શરીગ્વાળા ઠાથી 
જેવા છે, એ ધારે તો ગમે તેવા સચોગો અને પરિસ્થિતિઓને 
પોતાને વશ કરી રકે તેમ છે અને ગમે તેવા અ'તરાયો અને 
વિધ્રોને તે!ડી ફ્રેડી અને ઉલટાવી શકે તેમ છે, પરતુ પોતાની ખરી 
શક્તિના બેભાનવાળા તે એક નાના સરખા મનુષ્યના અ'કુશ વડે 
અધિકૃત બની -બેસે છે અને પવનમાં ફ્ડફ્ડ થતા સુકા પાંદડાથી 
પણુ તાપ વડે ક'પતો રહે છે. આ કાળે સોએ નવાણું ટકા મનુષ્યો 
આ માનસિક ભૂમિકાને વેદે છે. 


પર*તુ ન્યારે આત્મા આ માર્નાસિક અવસ્યાને વળાટીને આ- 
ત્મિક ભૂમિકા “ 31તઇપદ્ાં 1& ૯૦ ' ઉપર ન્નય છે યારે તેને 
૬ માલુમ*પડે છે કે “ હું” અથવા મારૂં વાસ્તવ સ્વરૂપ એ શરીર 
અન્ને મન ઉભયથી ઉપરિમ્રદેશમાં વિરાજે છે, અને તે બન્ને ફ્ક્ત 
મારા વાસૌવ “હુ” તા કરસો, હથિયાર છે, ,તેને ખાત્રી ચાય 
'છે 8, તે"ઉશયને હું મારી મરજી અતુસાર્‌ સેવક તરીકે કા શકુ 











% રે 
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તેમ છું, આ પ્રકારનું પતાના કરણેાથી સ્વત"ત્ર અને તેના સ્વામી 
હોવાતું જાન એ માત્ર ખુદ્ધિ અતે તક વડે સિદ્ધ કરેલી ભાવના 
માત્ર નથી અથવા મનુષ્યે પોતાની અજલના બળ વડે એેળવેલે! એક 
નિયમ માત્ર નથી. ( ને કે બુદ્ધિ આવા પ્રકારના ભ્રાનમાં ગ્રવેશ- 
વામાં સહાયરૂપ છે અને તેથી બહજ ઉપયોગી છે. ) વાસ્તવમ 
સ્વરૂપપ્રાપ્તિ એ એક પ્રકારના વિશિજ્ન ભાન રૂપે છે. મનુષ્યને 
“તેના ખરા “ફહું' તી એળખાણુ થાય અને તેનું છવન એ રૂપ 
ખને એ પ્રકારે છે. બુદ્ધિતો નિણુય આપણી પ્રકૃતિમાં ફાંધ ડમે! 
રસ ચતો નથી; તે તો એક માન્યતા રપે, બહુ તો શ્રદ્ધારૂપે હોય છે 
પરતુ જાનનું આપણા વન સાથે એકત્વ હેય છે અને તે ષુદ્ધિર્થ 
સ્વત'ત્રપણે રહે છે, ન્યારે આત્મા તેના વાસ્તવ “ટુ ” તા ભાનમાં 
ઝવેરો છે ત્યારે તે અષ્યાત્મવિવવાનો દિક્ષિત બનેલો! હોય છે. અને 
તેથી આગળ વધીતે ન્યારે તે સમણ્રિ આત્મા સાથે પોતાનું અભેદ 
અતુભવતા શીખે છે અને પોતાના “હું” તે ખિલવીતે તિશ્વના 
જહું” માં પલટાવી નાખવું શર કર્‌ છે ત્યારે તે મહાત્મા બતે છે. 
અર્યાવ્‌ તે અલ્પ મટીને મહાન થાય છે. 


આત્મિક વિકાસતી ઉપર જવી તે ખે પ્રકારની ફળાઓમાંથી 
આ ર્થળે માત્ર પ્રથમ કળાતે સિદ્ધ કરવા માટે આત્માનું શું કત્તવવ્ય 
છે તે ઉપરજ વિવેચન કરવાનું ધાર્યું છે, “ટુ” પણાનું ભાન 
વિકાસ પામે અને શરીર મન આદિ આંતર ખાભ્ર કરણે! ઉપર 


તૈથી એ વાસ્તવ “હુ ” ખીલવવાની મહાજ્નોએ ને યુક્તિઓ 
રાસ્્રમાં દર્શાવી છે અતે અવુભ્રવી જતોતે સમ્મત ચએધીજછે. તેતું 
વર્ણન કરીશું; એ યુક્તિઓનું ખત અને થહ્દાપૂવંક અતુસરષયુ 
કરવાથી વિકાસ અને સાધય્યધતા અધિક પણાના ભાનવાર્યવ રિથસિમાં 
આત્મા થોડા સમયમાં પ્રવેશ કરી શક્તો અનુભવાસે. “ હું” 


આત્મા અથવા હુ' ને! સાક્ષાત્કાર ૨૧ 





પૃણાનું જમ્રત ચતું ભાન બને તેટલી ઉર્તુટતાપૂવક અનુભવવું એ 
શરૂઆતમાં અત્યત અગત્યનું છે, “ હુ'” પણુાતી ઉચ્ચતર ભૂમિકાઓ 
ધીરે ધીરે અનુભવાતી જરો. એક વસે રસ્તે ચઢયા પછી પુનઃ 
પાછું હડવાપણં રહેતું નથી. સત્યની અલ્પ સરખી ઝાંખી એક 
સમય વેધ્ા પછી તેને પ્રભાવ કદી પણુ નિર્જન યતો! નથી, આત્મા 
સત્યથી કદી ભાગી છુટી શકતાજ નયી. અતે સત્ય આત્માથી 
ભાગી છુટી શકતું નથી. ઉભયને તાદાત્મ્ય સબધ છે. અને એક્વાર 
એવું ભાન અનૃભબ્યા પછી આત્માનો વિકાસ#મ ઝડપથી આગળ ને 
આગળ વધતો ચાલે છે. મુક્તિ મપ્ટે પછી કાળનીજ અપેક્ષા રહે 
છે, અતે કાળ અવધિરદિત છે. એક વખત સત્યનો થએલે! 
પરિચય કદી વ્યર્થ જતો નથી. રસ્તે થાલતા આત્મા વિરામ ભવા 
ખેસે અથવા મુસાફરી દરમ્યાનમાં કોઈ કોઇ સ્થળે શ્રમ નિવાર્‌ણુ 
માટે રાતવાસો! રહે તેટલીજ દીલ થાય છે. અને તેમ છતાં તે હીલ 
પણુ નિરૂપયોગી નથી. એ સર્વ સ્વાભાવિક અને હોવા યોગ્ય છે 
માટેજ હોય છે. 


છતાં પોતાનું વાસ્તવિક “હું ” પણું તેના ઉચ્ચતમ સ્વરૂપે 
અનુભવાય તે પણુ આત્માતા અંતિમ લષ્યનો પરાવધિ નયી, પોતાને 
ઓળખવો એ તો માત્ર પોતાના સ્વરૂપ પ્રત્યે '4મત થવા રૂપે છે. 
શાસ્રો જેને “ પરમ નિર્વાણુ ” ના નામથી સ'બોધે છે એ અવસ્ધાતોા 
અનુભવ તે પછી આત્માતે થવો શરૂ થાય છે. પોતાના “ હુ” 
પૃણાના પૂણુ મહત્વતું દર્શન થાય એ ભાવિમાં પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય 
પરમ પ્રકાશનું એક મ'દ કિર્ણુમાત્ર છે. પોતાના ભાનમાં આવ્યા 
પછી તે દૌક્ષિત થએલો! ગણાય છે. અર્થાત્‌ પરમ તત્તના સ'બધમા 
આવવાને તે લાયક ખને છે અતે આ પ્રકારે પ્રાયમિક કળા પ્રાપ્ત 
કરરી પરમ? પ્રકાશના અરસઞોાદયના ભાનશં ગ્રવેશ્‌ કરનાર આત્મા 
“દ્વિતીય કળાના મહાપયમાં ત્રયમ પગલું મૂકે છે. પ્રથમ કળા એ 
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પોતાના “હુ” તે! તન્‌ વાસ્તવરૂપે સાક્ષાત્કાર કરવાર્ષ છે, અને 
બીછ કળા એ “હું ” તો તે અનિર્વોચ્ય પરમતતતતી સાથે “ હું 7” 


* ના વિતમપૂર્વક સખધ્ ચવઇ રૂપ છે, પ્રથમ કળા સિદ્ધ ચયા પછીજ 


દ્રિતીય ડળાને સાક્ષાત્કાર કરવાના સાધનેતું આત્માતે જાનત થાય 
છે, તે પ્હેલાં તેનું રહસ્ય તેતે લઘ્યગત થતું નથી અતે ઉલટા તેના 
મનમાં એદ પ્રકારનો ગે!ટાળ! ઉત્પન્ન ચાય છે; જેત શાઅકારે 
સુખ્યત્યે આ પ્રકારની કળા ઉપરજ અધિક ભાર મુકીને પ્રવર્ત્યા 
છે. તેએ જાણુતા હતા કે “હુ “ પણાતેો એક મહદ્‌ તત્વમાં 
વિલય થવાની વાત જનસમાજ મ્રરી શકવા શડિતમાન નથી, અતે 
તેથી તેમે માત્ર “ હુ” પણાના સાક્ષાત્કારનેજ તેના અતુયાયી 
વર્ગના પરમ લઘ્યસ્થાને સ્થાપીને સ'તોપ માન્યો છે અતે એ 
“હુ” જે પરમ તત્તતો વિલાસ છે તેતા સ'બ'ધમાં ખહસ્પષટ 
ઉહાપોહ કરેલ નયો, તેમ ૭તાં અનુભવીજને! શાસ્રોમાં કોઇ સ્‍થળે 
એ વાતતો માર્મિક સખોધ જે શકયા છે. અને જૈત શાસ્રકારે 
જે હેતુથી એ પ્રાથમિક કળાની પ્રાપ્તિ ઉપરજ પ્રધાન લક્ષ્મ રાખી 
બીજી કળા પ્રતૈ ઔદાસીન્ય ભાવ રાખ્યો છે તે હેતુ પણુ તેઓ 
કળી રાકયા છે. એ હેતુ શું હતો એ ખીનાતું અ સ્થળે વર્ણન 
કરતાં આપણુ મુખ્ય વિષયયી આડા કાયવ! જેવું થાય છે. અને 
જેન ધર્મતી ઉત્પત્તિ કાળે સમાજતી તીતિ અને ધમ સખધી શું 
ભાવનાઓ હતી એ વિગેરે ઔતિહાસિક સમાલોશતામાં ઉતર્યા સિવાય 
મે વાતતો મર્મ સમન્નય તેવું નહિ હોઈ કોઇ અન્ય ગ્રસગે તૈ 


વિષય હાયમાં લેવાનું રાખીશું. 


પ્રથમ કળા સિદ્દ ચયા પછી આત્માં પોતાની સ્વશ્પશૂત 
શક્તિગતેઃ સાત ઉપષેઃગપશે (0૦0૪૬૦1૦૫૭) ઉપષોાગ (પ૬૦' 
કરી શકે છે. અતે પોતાતી*” માનસિક સ્થિતિઓ ઉપર મૌબુ રખ 
શે છે, તે પછી તે સામર્ય્યના કેન્દ્ર જેવો બને છે અને સૂત 


આત્મા અથવા ડું ના સાક્ષાત્કાર ૨૩ 





બિબમાંથી જેમ કિરણાવથી ચારે દીશાઝું સ્જુરી નિકને છે તેમ 
પોતાના વાસ્તવ “ હું ”ના સ્વરૂપને એળખ્યા પછી તે આત્માના 
ગ્રભાવ અને પ્રતાપના એક બિ'બ જેજે બતી પોતાની અસર 
આમપાસના સમાજ ઉપર વિસ્તારે છે, અને અનેક નિખ'ળ કેન્દ્રોને 
પોતાની તરફ આકર્ષી તેમના ઉપર પોતાનું આધિપત્ય સ્થાપી શકે છે. 


પોતાના મન અતે શરીર તેમજ બાલ વિશ્વ ઉપર પોતાતો 
ગ્રભ્માવ ખેસારવા માટે આત્માગે પ્રથમ પાતા ઉપર સ્વામાત્વ પ્રાપ્ત 
કરવું જઇએ. સ્વામીત્વ પ્રાપ્ત કરવાતો કોઈ શહેનશાહી રસ્તો ઇછ 
સુધી હાથ લાગ્યો નથી. એકજ માગે: અને તે પણુ પોતાના સ્વ- 
ગ્રયત્ન વડે તે મળા શકે છે. પ્રત્યેક કદમ તેણે સ'ભાળ, ધૈયષ, અને 
"કમપૂર્વક ભરવું જેઈએ. નીચે જે યુક્તિઓનું વણુનન આપવામાં 
આવનાર છે તેને અત્ય'ત ઉપયોગી ગણી તેનું પરિશીલન કરવું 
જેઈએ. એમાં કોઈ અતિ પરિચિત અને ઘણી વાર સાંભળેલી 
(સામાન્ય ) વાતો આવે તો તે ઉપર અલક્ષ્ય કરવાનું નથી, આ 
જમાનાની એક બદુ ખુરી આદત એ છે કે, લોકોને એક વાર 
અગાણ સાંભળેલી વાતમાં કશું મહત્વ રહેતું નથી. એમના સવ* 
ભક્ષદે મનતે રજ નવું નવું જ્વેઈએ છીએ. આજે સાંભળેલી વાત 
કાલે હજારો યુગની જુની બની ગયેલી હોય છે. માણુસોએ સમજવું 
જેઈ એ કે, આ વિશ્વમાં નવું કશું જ તથી. ફળાવાનતે। એની એજ 
ચીજ, જરા ઘાટ કે આકાર ખદલીને, જુદા રૂપમાં રજી ડરે છે, 
આથી તમે આની આજ વાત હજરોવાર અગાઉ સાંભળી હોય 
હતાં તે પ્રયે અનાદર નહિ રાખતાં તેતે અતુસર્યો' વિના તમારે 
ચાલે તેમ નથી જ એમ માની તે પ્રત્યે લઘ્્ય રાખો. આધ્યાત્મિક 
વાસ્તવ પ્રગતિનું આ પ્રયમ પગચિયું સિદ્ધ ચયા પછી આત્માને 
પોતાના શામમ્યતી ખખર પડે છે, અથે તેને! રસ્તો સરળ બને 
છી. હુજામી તરવિમહષિ એએ તે પોતાના અતુર્ભવર્થા (સિદ્ધ કરેલ 











૨૪ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 


છે અને તેને વિવિધરૂપે પૈયક્ષરાત્મક કરેલ છે. તે યુક્તિઓતું વર્ણન 
ટકામાં સરલમાં સરલ શખ્દોમાં આ સ્યળે આપવા ગ્રયત્ન કરીરુ- 


ખતી શકે તો એક કકાંત અને શાંતિવાળા સ્થાનનો આપમ્રય 
લો. ત્યાં કોઈ પ્રકારના કોલાહલ કે દખલતો ભય ન હોવે! જેઈએ, 
અને મનને' ઉત્તેજિત થઈ અનેક બાજુએ ફાટી નીકળવાના નિમિતોા 
ન હોવા નેઇએ. આપણા ઉપાશ્રય! અને દેવસ્થાનો મૂળ તો આ 
ગ્રકારના હેતુથી જ નિમાર્યા હતા, પરતુ હવે એ હેતુ તે સાચવી 
રાકે તેવા જનસમાજે તેમને રહેવા દીધા નથી. સાચા અર્યઃમાં 
જેમને સ'થયમ સાધવો છે તેમને માટે એ તદન નિરસ્પયોગી થઇ 
પડયા છે અને મૂળ હેતુનું વિસ્મરણુ પામેલા અત સમાજે એ પવિત્ર 
સ્થાનોને ગડખડ અને મોઠા અવાજથી ખુમ બરાડાના ઉપદ્રવ વડે 
એક નહેર બન્નર્‌ જેવા બનાવી સુક્યા હેય છે, આથી આપણી 
સાંપ્રદાયિક વૃત્તિએ તે સ્થાનોમાં ટલ્પેલી પવિત્રપણાની ભાવનામાં 
ખહુ મોથ ન રાખતા કોઈ ખરા અથમાં શાંતિવાળા સ્થાનમાં પ્રવેશે।. 
અલમખત્ત, આ ધાંધલના જમાનામાં એવા લાક્ષણિક શાંતિનિકેતતો 
સુલભ રલા નથી, તેથી ખને તેટલા રાંતિવાળા સ્થાનને પસદ કરે, 
લદ્દ્યાર્થ એ છે કે, મનને આડે રસ્તે દારી જનારા સ'નતેગે! ત્યાં ન 
હોવા નેઇએ અને તમે તમારી પોતાની સાથે સબ'ધમાં “ આવો 
એવું યાં નિસ્પાધિક વાતાવરણુ હોવુ" નનેઈ એ. 


સાર્પછી શરીરને બને તેટલું શિથિલ કરો, તેમ કરવામાં ગમે 

તે સ્‍્યાને આરામખુરશી ઉપર અથવા કે।ચ ઉપર નિરાંતથી ખેસે।. 

- દરેક સ્નાયુને ઢીલું ₹્ઊંડધલવૅ બનાવો।. અને શરીરના પ્રત્યેક અણુમાં 

આરામ અને શાંતિની લાગણીનો અનુક્નવ થાય એવા પ્રકારે શરીરને 

પડી રહેવા દો. ચારૂઆતમાં આ પ્રકારની શરીરની સિયિતિ મેળવતા 

વખત નય છે, પર'તુ અહયાસ જર! સિદ્ધ થતાં ગમે પ'વખકે 
કંચ્છાયતાં વૈ'ત તેને શાંતિવાછુ' કરી શકાય છે. ર્‌ 








આત્મા અયવા ડું નો સાક્ષાત્કાર શષ 





મનની પણુ આવી જ શિથિલ અવસ્ષું બનાવે, તેને તગ અતે 
ખાલ પદાથો ગ્રત્યે ખે'ચાએલું ન રાખે, તેમ છતાં આઢકું સ્મૃતિમાં 
રાખવાનું છે 9%, ન્યારે તમે આ પ્રજત્તિજ્નાં નનેડાએ ત્યારે તમારા 
શરીર અતે મન ઉપરથી તમારા સ'કલ્પ પ્તતો કાણું ખસવા ન 
જેઈ એ. ધણા માણુસો। આ પ્રકારના ઉદ્યોગમાં જેડાતાં એક પ્રકારની 
દિવસે આવતી અર્ધ નિદ્રા જેવી સ્થિતિમાં પડી નય છે. અને 
અધસ્વપ્ન [76019 સ્થિતિને વશ બની નય છે. પછી તેએ શું 
કરવાના હેતુયી બેઠા હતા તે પણુ ભૂલી ન્નય છે. અતે મન ગમે 
તે પ્રિય વાસનાના તરગે ચટ્ી ઝોલા ખાય છે. આ અવસ્યમા સામે 
"બહુ ચેતવાનું છે, આપણી પ્રત્યેક રારીરિક તેમજ માર્નાસક સ્થિતિ 
અતે સ*ચલન ઉપર આપણા સ'કલ્પનુ' આધિપત્ય હોવું નનેઈ એ. 
સ'યમી મનુષ્યો જાગ્ૃત-સ્વપ્ન વૈંક્ઝીરવે?ટ&ાળડતી અવસ્થામાં પડી 
ગયેલા તર'ગી મતુષ્યો નયી, પરતુ પોતાના તન અતે મનની બધા 
પ્રકાર્તી અવસ્યા ઉપર સ્વામિત્વવાળા મહાજને હેય છે. 


લાર પછી તેણે રું એ વિષય ઉપર પોતાનુ સમગ્ર ધ્યાન 
ઝન્દ્રીભૂત ડરવુ' જેઈ એ, અને બહારના વિશ્વના તેમજ અન્ય પ્રાણી 
પદાર્થના વિચારને પોતામાં પ્રવેશના ન દેવા જોઈ એ. તેસે આ 
પ્રકારે ચિત્ર રચવુ' જેઇએઃ-- 

માતો કે તમે પોતે ચૂયતુ' બિ છે); તમારી આસપાસ 
સમસ્ત વિશ્વ, સૂર્યની આસપાસ નક્ષત્રમ'ડળની જેમ કર્યા કરે છે. 
તમે, એક વાસ્તવ, સત્ય વ્યક્તિ તત્ત છો અને એ તત્ત્ત અન્મ 
“તત્તોના સ'યોાગે!માંથી ઉદ્ભવતું કોઇ તત્તવિશેષ નહિ, પર'તુ પોતાથી 
ખાલ ગ્રદેશમાં પ્રતીત થતા સર્વ પદાર્થૌતુ" પરિસ્ફ્રોટન “ડૂ 'ની ” 
સત્તાને આધીન છે, એમ ચિતતવે!. તમે પેતે સત્તાતુ એક કેન્દ્ર છે. 
અંતે એ%ન્દ્રરી આસપાસ સમસ્ત પ્રકૃત્તિ ચક્કર માર્યા કરે છે એમ 
"જુવો, હુંઈતિ સામથ્યના એક કેન્દ્રપે જુવો છે, તેથી ખીન્ન મવૃષ્યોના 








ર આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 





દું ના તેવા જ ગફારના[હકનો પ્નનકાર થાય છે, એવો ખોટો ભય 

રાખશે નહિ. સતર જીવાત્માઓ પોતાના આંતરિક બ'ધારણુથી જ* 

. વસ્તુત; સામરથ્યર્ના ડેન્દ્ર જ ડું છે, અને આ વિશ્વના પ્રાણી-પદાર્થો 
જે મહાસત્તા વડે સત્તાવાળા છે એ મહાસત્તા જ તમતે અને 
ખીજાઓને તેવા બનાવ્યા છે. ખરી રીતે તમે ઉપર ડલ્યા પ્રમાણે 
કલ્પવામાં તમારા જત્મકક પ્રથે જગ્રત યાઓ છે, અને ન્યાંસુધી 
આત્મા પોતાને શક્તિ, પ્રભાવ અને સ'કલ્પબળમાં એક કેન્દ્ર રૂપે 
નહિ જુએ ત્યા સધી તે તે ગુણે તેનામાં શ્રકાશવાના નથી. જેમ નમ 
જેટલા પ્રમાણુમાં આત્મા પે!તાતે ઉપરોક્ત ગણો।વાળો સ્વીકારતો! જશે, 

. વમ તેમ અને તેટલા જ પ્રમાણુમાં તેતામાં એ લક્ષણે! પ્રતીત ચતાં 
જરે, તમારે કાષ્ઠ તમારી શક્તિઓનો ખીન્નઓની રાક્તિએ સાથે 
મુકાબલે! ઝરી તમે તેમતા કરતાં અધિક અજલવાળા, ખળવાળા છેદ 
એમ ની કરવાની કે માનવાની જરૂર નથી. એક માણુસ પોતાને 
બીત્ત કરતાં મહાન જીએ અને ખીન્તને હલકો કલ્પે એ તેનું અત્તાન 
અને વિકાસની ન્યૂનતા જ છે. ષ્યાનફાળે તા તમે સુકાબલે। કરવાની 
ખધી ભાંજગડ છોડી ૬૪ માત્ર તમે પોતે સૃપ્તિના, સામથ્યષતા, 
પ્રતિભાના, અતે વિચારબળના એક મહાન કેન્દ્રૂપે છો, એમ જુગો. 
અને સૂય જેમ પોતાની નક્ષત્રસૃષ્ટિતે પોતાની આસપાસ દરતી 
રાખી તેમના ઉપર વોતાતુ* આધિપત્ય કાયમ રાખે છે, તેમ તમારા 
પોતાના વિશ્વને તમારી આસપાસ કાર્ય કરતું રાખી તમે તેનાથી 
પૃથકૂ અને તેના ઉપર સ્્રામેત્વવાળા છે, એમ કલ્પે, 


ઉપર્‌ જણાવ્યા તેવા વસ્તુતઃ તમે છે ગએવુ' સાખિત કરવા 
તમારે તમારી છુદ્દિના ન્યાયાસન આગળ દલીલે। અને પુરાવા-ભેગા 
કરવાની જરૂર નથી. બુદ્ધિને તેવી ખાત્રી કરાવવાની ફાંઈ જ જરૂર 
નથી. એવી સાબિતીમાંથી સ્કન-વાસ્તવસઞાન ઉદ્ભવતું ન 


* “ખરું 
સાન એ બુદ્ધિ આગળ એકત્ર થએલો સસ્કારેતો સમૂટુ ન 


પરતુ 


૫૭૩ જ 


સત્યના સાક્ષાત્કારના ભાનમાં ઉપયોગ સહણ ગ્રવેશવુ ત્તે છે. 
અને તેમ થવા માટે ધ્યાન અતે ગ્મેકાત્ર ચિ'તવનની અપેક્ષા છે. 
તે વડેજ સત્યનું ભાન ઉદ્તિ થવા માંડે છે. અનેએ ભાન આપણી 
પ્રકૃતિમાં એકરસ થઇ આપણા જવનનો વિભાગ બની જાય છે, 
શાસ્રો જેને સાની કહે છે તે આ પ્રકારના છે. સ્તાનત'તુએ! ઉપર્‌ 
અન'ત સંસ્કારોને ખોજ ભેગો કરનારા બહ તો “ખુદાને ' કહેવાય, 
* જ્ઞાનવાન' નડી જ. આચો તમે ગ્તપ્તિ, સામથ્ય અને પ્રભાવના 
એક કેન્દ્ર છો એવો “ખ્યાલ તમાર! સ્વત્વના અ'તસ્તમ પ્રદેશમાં 
લઇ નએ. આ એક મહાન અથપપૂણુ આધ્યાત્મિક સત્ય છે, 
અને જેટલે અ'શે આત્માને તેનો સાક્ષાત્કાર ચાય છે, તેટલે અ'શે 
તે તે ગુણે તેનામાં પ્રસ્ટ્રેટન પામતા ન્નય છે. 





મ વ્યવહાર પક્ષે તમારી સ્થિતિ ગમે તેવી કફોડી હરે-તમાર્‌ 
' નશાંબ તમને ગમે તેવુ' અત્યારે કઠિન અને ત્રહો વાંકા જણાતા 
હરે, તમે ગમે તેવા અભણુ, અકલ વિનાના કે અનાડી ઇરો! તો 
પ્ણુ તમે તમારા “ હું” ને ગમે તેવા નસીબવાન, અક્કલવાન, ધનવાન 
3 એશ્વર્યવાન મનુષ્યના “ હું ' સાથે બદલવા કદી પણુ ઇંચ્છા ફરવાના 
નહીં. તમને આ વાતમાં જરા શકા જેવુ' જણાતું હરો પણુ જર્‌ા 
વિચાર કરવાથી ખરી હ૬ીકત તમે ન્નણી શકશે, તમે ન્યારે કોઈ” 
વખત એવુ ઈચ્છો છે કે “હું ફલાણો ગ્રહસ્ય હોઉ' તે કેવુ” 
સારુ' ?” ત્યારે તમે ખરી રીતે એમજ ઇચ્છતા હે છે કે, એ 
ગૃહુર્યના જેવી અક્કલ, સ'પત્તિ, વિદ્યા આદિ તમારા સ્વાધીનમાં 


હાય તા સારું. એ માણુસતે જે કાંઇ છે તે તમતે હેય એમ તમે * 


શચ્છિ છે. તમે તમારં સ્વત્વનો-પોતાપણાને! તે મનુષ્યના સ્વત્વમાં 
કે ષોતાપણામાં લેપ થાય અને તમારુ ' હું” ' સાથે અભેદ ભાવને 
પાધી નડ એવુ' તમે કદી ઈચ્છતા નચ્યે. અથવા તે માણુસનુ' “હું” 
તમારામઈ આવે અને તમાર્ડ “ હું' એ સામા માણુસનું “ હું ' ખની 








૨૮ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલ્ી 





જાય એમ પણુ ઇચ્છત્દ્ નથી, ગમે તેવો કમનસીબ ભાણુસ ગમે 
તેવા નસીતરવાળા માણુશ સાથે પોતાની જતના ' ટં' તે! બદલે! 
કરવા પચ્છતે! નયી. આર્ઈવિષષ ઉપર જર! વિચાર કરે અને તેતે! 
અમ તમતે સ્પદ ચરો. તમે બીન્ન માયુસ થઈ જાએ એતો અર્થ 
તમારા આસ્તત્વમાંથો લોપ ચવ એ છે, અને તેમ માય તો પષદ્ઠ 
તમે એ તમે રહેૅવાતે બદલે તે બની જવાનાં. 


આ મમ જે તમે મહી શકા તો તમને જણારે કે, આ 
ગ્રકાર્તી પોતાપણાની ફ્રેસ્બદ્લી ૦ડદે ઝટ કરવા તમતે કદી 
પણુ મન યતું નયી. સછુ કોઈ જાણે છે કે, એમ કદી બતી શકતું 
પણુ નથી. કહેવાનુ તાત્પય" એ છે કે, તમારા “હું ' નો લોપ કદી 
પણુ થતો નથી. તે અમર છે. એ “ હું ' કાળના અ'ત સુધી કાયમ જ 
રહેવાનું છરે. અને નિર“તર ચદ્રતા કમે ઉર્ષ્વગતિ હોવા છતાં ' ૬ ' 
તો તેતું' તેજ રહેવાતું, એનું સ્થાન ખીજુ' કોઈ લઇ શકે તેમ નધી. 
સર્વ સ્મિતિઓ-સુખમાં કે દુઃખમાં ગ્રમોદમાં કે ગ્લાનિમો તમારૂં 
“ડું' રિયર જ રહેવા નિર્માએલું છે. બાળકપણાની અવસ્થામાં જે 
તળ “હું' રૂપે હતું તેજ તત્તત અતારે પણુ તમારામાં ” હૂં ' રૂપે 
વિરાજે છે. અને ભાવિમાં તમે વિપુલ ધનવાન, ઝાનવાન, રાકિતિમાન 
અતે પઈશત્વસ“પન્ન થશે તો પણુ એજ છુ ત્યાંનું ત્યો રહેરો. તે 
દિવ્ય સજીલિંગતે! પ્રકાશ કદી” ઓલાવાનો નથી. 


આ જમાનાની મોટી જનસ'ખ્યામા હું પણાને! વાસ્તવિક 
ખ્યાલ ખહુજ મ'દ વતે છે. અલબત તેએ પોતે છે એમ તેએ 
, કુલ કરે છે, અને તેએ ખાય છે, ઉંધે છે, જીવે છે, વ્યવહાર 
ચલાવે છે, એ આદિ રપે તેમતે પોતાપણાનું ભાન પણુ અઝુભવાય 
છે. પરતુ એ ભાન એક પશુક્ઠાટીના “ છીવાત્માએના ભાન કરતાં 
બહુ ઉ*થી કોટીનું ગણાય નહિ. આત્મા સામથ્ય અતે પ્રર્લ્ફવતું એક 
મહાન કેન્દ્ર છે એં સાક્ષાત્કાર પ્રત્યે હંછ સમાજ જાત શે! 


આત્મા અથવા ડું નો સાક્ષાત્કાર ૨૯ 





નથી, એ ભાન ઉદ્ય થતાંતી સાથે જ મંણુસ ખ્દલાઇ ન્નય છે 
અતે તેનામાં અપૂર્વ વચ પ્રતીત યવા માડે છે. કેટલાક 
ઉપયાગરહિતપણે આ ગ્રકારની ભાવનાવછીી સ્થિતિમાં ન્યૂનાધિક- 
અ'શે આવેલા છે. સામાન્ય જનવ્ગની મર્યાદાએ ઉલ્લ"ઘી કોઈ 
નવી સદ્િમાં પ્રવેશ્યા હોય એમ તેમને જણાય છે. આવા 
મનુષ્યો વિશ્વમાં શુભ અથવા અશુભ પ્રકારની મહાન સત્તા ચલાવી 
શક્ટે છે. જે મવુષ્યોને થોડે ઘણે અ'શે પણુ પોતાનું સ્વત્ત હાથ 
લાગે છે તેએ આસપાસના વિશ્વ ઉપર પોતાને! અમલ ખેસારી 
શકે છે, અને દુનિયાને પોતાના સ'કલ્પ પ્રમાણું ચલાવી શક્ક 
છે, આમ થાય છે એ કેટલેક અશે કમનસીખભરેલુ' છે, પર'તુ 
જ હું? પ્ણાના ભાનમાં પ્રવેશવા સાથે જે પ્રકારનું તાન જેઈ એ 
તે જ્ઞાનની ખામી હોય ત્યાં એમજ બતે છે. 


૭ 


(હૂં) નો સાક્ષાત્કાર કરવા ઇચ્છતાર પોતે એક સામ્ય 
અતે પ્રભાવનું કેનદ્ર છે એમ કખુલ કરવું નવેઇએ. અને તે પ્રકારે 
અતુભવવુ” નેઇએ. આ તેતો ગ્રચયમ પાઠ છે. આ અર્થમાં 
અને આ સમજણુ સહિત રું રાખ્દને તમારા મન ઉપર્‌ દૃઢપણે 
અ'કિત કરો અને તમારી ગૃપ્તિના ઉડા અ'તસ્તમ પ્રદેશમાં 
એતે મૂછી ધાલવા દો. કેમે કરીને તે તમારા જીવનમાં ઓતપ્રોત 
શતું જશે. પછી તમે ન્યારે ન્યારે દું એ શખ્દતો ઉચ્ચાર કરો 
લારે થારે તે શબ્દ સાથે સ'કલ્પષળ, સામથ્ય અને ગ્રભાવની 
ભાવનાને પણુ નેડતા ન્નએ।,, તમે તમને એ પ્રકારે નિર'તર 
નેવાની રેવ પાડે. તમે ઉપર કલ્રા તેવા પ્રકારના સત્તાવાન 
ઝુન્‍્દ્ર છો અને તમારી આસપાસ તમારી સૃષ્િ ફર્યા કરે છે, એ * 
ભાવનાને આરૂઢ બનાવે. ન્યાં ન્યાં તમે જઓ ત્યાં ત્યાં તમારા 
વિચતું રુદ્ર પણુ સાથે જ છે એમ જી. તમે એક અચળ, અમર 
અને સજીપૂરણું સૃપ્તિનું ખિ'દુ છો અને આસષાસર્તું વિશ્વ તમારી * 


૩૦ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


“આસપાસ તેની નિયતા કક્ષામાં ફર્મા કરે છે એમ નેતા શીખે, 
અધ્યાત્મવિઘાની મહાદીક્ષાનું આ પ્રથમ સૂત્ર છે. 


આ પ્રકારના અર્તુભવને ૬ઢ કરવાની અનેક વિધિએ છે, 
તેમાંથી એક સૌથી અધિક પ્રચલિત આ પ્રકારે છેઃ- શાંતિવાળા 
ર્યાનમાં રિયર આસને ખેસી “હું” છું એ મ'ત્રના ધીરેધીરે, ગ'ભીર 
પણે થોડો વખત નપ કરો. આમ કરવાથી મત “હું” તી 
ભ્રાવના ઉપર કેન્દ્રભૂીત થાય છે, અતે એ ભાનને અઘિક |ધક 
બળવાન બનાવે છે, ઈંગ્લાડના સુવિખ્યાત રાન્યકવિ લોડ" રેતીસને 
આ કળા સિહ કરી હતી. તે લખે છે કે તેની પ્રતિભા તેણે આજ 
ગ્રકારે નત્રત કરી હતી. તે નિરૂપદ્વ સ્થાનમાં જઈ ધણીવાર 
પોતાનું નામ ધીરે ધીરે ઉમ્ચારતો અને તેજ વખતે પોતાના સ્વત્વ 
1વે૦00119 ઉપર તે એકાગ્ર ચિત્ત બતી જતો. તે પોતાની ડાયરીમાં 
લખતો ગયો છે કે, એમ કરવાથી તેતે પોતાના સત્ષણાની અને ” 
અમરત્વની પ્રતીતિ થઇ હતી. ઘણાં અપૂન* કુટપ્ક ( 0814 ) 
લેખકે, વિચારકા અને કવિઓ આ ગ્રકારે જ પોતાના વાસ્તવ 
સામર્થ્યના પ્રભાવસ્થાનને શોધી શકયા છે, 


ધણા મનુષ્યો “દું' એ શરીર છે એવા પકારના ભ્રાનમાંથી 

મુકત ચઈ રાક્તા નથી, આ વિનું નિવારણુ, આત્મા દેઠ અને 
મનથી સ્વત'ત્ર છે એવા પ્રકારને નિશ્રય થતાં યાય છે. ઘણા 
મનુષ્યોતે આ પ્રકારનો સાક્ષાત્કાર ચમકારની માફક તુત*જ થાય 
છે અતે ઘણાને દીય અભ્યાસના અતતે યાય છે. તે અભ્યાસ આ 

# સેમાણે સિદ્ધ કરવા યોગ્ય છે. લુમડાની જેડને જેમ તમારાથી તમે 
અત્યત ભિન્ન અને એક હાંકણુરૂપ માતે છો તેમ શરીર એ તમારા 
વારતવ “હું નું ઢાંકશુ અયવ્રા હથિયાર છે એમ ચિ'તવો; શરીરથી 
તમે છુટા પડે તાપણું તર્મારે હું કાયમ જ રહેવાનું એમાં કલ્પના 
વડે જેવાના અર્ભ્યાસ રાખો. શરીરથી તમે જાણે છુઢા મૂડી ગયા 





આત્મા અથવા હુ ન સાક્ષાત્કાર ૩૧ 





"છે! અને તે એક વસ્નના ઢગલાની જેમ ટ્ટ્ટ પૂડયુ' છે એમ મને.- 
“મયરીતે જીવો અને તે વખતે શરીર એ તમારૂં ખોખું અથવા કોશ 
ઘુતો અને હાલ તમે એ ફ્રેજી દીધુ' છેડએમ કલ્પો. શરીર તમારા « 
“આધિપત્ય તળે તમારા યત્રરૂપે છે અને તમે તેતે ગમે તેનું બનાવવા 
અને તમારા અતુફૂળ આવેણનરૂપે વાપરવા સુખત્યાર છે એમ જુવો. 
દેહુ અનેક છુટા અતે પરિવર્તનશીલ પરમાણુએઓનો સ'ધાત છે. 
“અને તે તમારા સ'કલ્પ-બળ વઠે અથવા તમારા “હું “ ની આજ્ઞા 
વડે એકત્રરૂપે ઉભો છે એમ જીવો. ટ્રકમાં તમે થોડા વખત માટે 
આ દેહને ધારણુ ક્ષો છે અને તમારી સગવડ સચવાય તેટલા માટે 
એક ધ્મશાળાની માકક વાપરો છે એમ અતુભવે. 


અભ્યાસ સિદ્ધ થયા પછી રેઠ સ'બધી ભાવના નડતી બધ 
ચપ જરો અને “હું' નો! વાસ્તવ આત્મસ્વરૂપ સાથે અનેદ બન્યા 
પછી દેઠ એ “ફું' છું એવી ૬ૃત્તિ વિલય પામી જરે. તેમ થયે 
મારું રારીર એ વાકય તમે નવાજ અય સાથે ખોલી શકરો. 
અલારે જેમ તમે “મારુ પુસ્તક' “મારું વસ્ર” આદિ વાકયો 
બોલતી વખતે જેમ યુસ્તક કે વરમાં પોતાપણાતો આરોપ કરતા 
નથી, તેમ ઉપરોક્ત અતુભવ થયા પછી દેહ સ'બ'ધે પણુ પોતા- 
પણાનાો આરોપ થતો બંધ પડવાને. તેમ છતાં દેઠ એ આપણાં 
વાસ્તવ સ્વરૂપથી પર હોવાના કાર્ણુથી, તેની ઉપેક્ષા કરવી ઘટતી 
નથી. આજકાલ સ્વરૃપપ્રાપ્તિના નામે દેઠદમન અને રારોરતી 
પાયમાલી કરવાનો જે વા વાયો છે તે ધર્મના મૂળ હેતુથી અત્યત 
વિરોધી છે. શરી૨ એ પરમાત્માને વસવાનુ' મ'દિર્‌ છે, અતે આત્મિક . 
સ'વર્છધનની અમુક હદે પહોંચતાં સુધી તેતી અનિવાર્ય અગત્ય છે. 
આત્માતી પ્રગતિના આધાર, આપણી વર્તમાન થશૂતિકાએ તો!, 
રેંડના કે અને બળાખળ ઉપર રહેલો છે. માણુસો પોતાના 
પ્વસ્ર, ઈર, આદિ ઉપકરશોને પોતાથી ભિન્ન અને પર્‌ સમજવા 
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છતાં ગમે તેવા છર્ણાતરુ કે માટીના કટડાથી ચલાવી લેવાની 
ઉદ્દારતા દર્શાવતા નયી; પરતુ દેહ એ આપણે નષી અને એક 
કાળે તે દગો દેવાનો છે એપી અર્ધ-ઘેલી સમજણુના વેગમાં તણાઇ 
જ૪ તેનાં તરફ ખેદરકારી બતાવે છે, અને એ પ્રકારે પોતાના 
નિકટના અને અતિ ઉપયે।ગી સોબતીને આ જન્મમાં તે વડે સાધવા 
થોગ્ય કાર્ય માટે, નિસ્પષોગી બનાવી મુકે છે. કહેવાનું' તાત્પર્ય 
એટલું જ છે કે દેહ આપણા સ્વામિત્વ તળે છે અને તે આપણા 
સ'કલ્પતે અનુસરવા નિર્માએલુ” છે એવો નિશ્રય આત્મામાં દૃઢપણે 
અંકિત થવો ન્નેઇએ. તેમ થયેથી તેને આપણા સ'કહપ પ્રમાણે 
* નિરૂપી, યોજી અને વાળા શકાય છે. 


આટલુ થયા પછી આત્મા અથવા હુ' અમર છે, તેતો વિતાશ- 
કદી પણુ ચવાનો નયી, એવા અનુભવ થવા અથે અભ્યાસ અથવા -. 
સયમ સાધવાની જરૂર છે. ઘણા ધર્મી ગણાતા મતુષ્યો આ વાતને 
શ્રદ્ઘાથી તો! સ્વીકારે છે પરતુ તેમના અ'તઃકરણુની ઉંડાણુમાં એ 
માટે રકા રણા જ કરતી હેય છે. ધણા શ્રદ્દાવાન મનુષ્યે પણુ 
ગ્રસંગ આવ્યે આ પ્રફારતો પ્રશ્ન આગળ ધરે છે કે, “આત્મા 
અથવા હું અમર છે તેની સાબિતો શુ'?” આ પ્રશ્નો જે કે 
બુદ્ધિવડે સામાના હૃદયમાં ઉતરી શકેતેવો ઉત્તરુઆપી શકાય તેમ નથી, 
જતાંન્યારે સુદ્ધિયી જ, અને તે પણુ પરોક્ષ રીતે આત્માના અમરત્વની 
સાબિતી આપવાનુ પ્રાપ્ત થાય છે તો તે નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


ી શાંત ચિત્તે એક નિસ્પદ્દવ સ્થાનમાં બેસે અને કલ્પના કરે 
કેં, જણે તમે મરી ગયા છે. અર્માતૂ કણે તમારુ કાઇ રૂપે 
અંસ્તિત્ત જ નથી એવું માનસિક ચિત્ર રચવા ત્રમતન કરો, આ 
વાંચતી વખતે તમે એનું ચિત્ર રચવુ* એ બહુ સરળ .અતે ધારા 
તે વખતે એમ કરી શકાય, એવુ' માનો છે; પરતુ ખરી રીતે 
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એવી કલ્પના તમારાથી બતી શકે જ નહિં, તમે તમારા “હૂં' 
આગળ નવાર એવી દરખારત કરો છેઃ સારે તેના અમલ કરવાતી 
તે સાફ ના પાડે છે. કેમકે આર્ત્પ'તિક વિનાશ એ તેના 
સહુજ સ્વરૂપથી વિરોધી છે. એવી સત્ય વિરેધી કલ્પના કરવી 
ગએ તેનાથી બની રકે તેમ નથો જ. _ તમે આગળ વાંચવુ* પડતું 
મૂકી અત્યારે જ તમને મરેલા કલ્પવાતેો ગ્રષોગ ઝરી જુએ. તમે 
એ પ્રમાણે 3રો છે એમ અમે ક્ષણુભર માનીએ છીએ. મરવાની 
કલ્પના કરતાં તમે પ્રયમ મનોમય રીતે શુ' જુએ છે ? ન્નણે કે 
તમારે દેહ નિર્છ્વ બની છેટે ઢગલાની માકક નિનેઇ પડયે છે, 
અતે તમે તેના ભણી ન્નેયા કરે છો. હવે તમે જેઈ શકરો કે, 
કલ્પનામાં પણુ તમે પોતે મરેલા નયી-મરી જવાની કલ્પના પણુ 
ફરી શકતા નથો. માત્ર તમારા શરીરને તમે મરેલુ' જુએ છે, 
કલ્પનાને ગમે તે રીતે મરડી જીવો, પર'તુ તમે પોતે એ કલ્પનાના 
દ્રધા પદે જ રહેવાના; ગમે તેવી કલ્પનામાં તમારૂં “ હુ'” તે! છવ'ત 
રહેવાજ આમ્રહ કરે છે, કેમકે અમરત્ત એ તેને સહજ સ્વભાવ છે, 


મતુષ્ય સત્યતી વિરોધી કલ્પના કદી કરી શકતે નથી. જે કાંઈ 
કલ્પનામાં આવી રાકે છે તે સત્યના પાયા ઉપર્‌ સ્યિર છે, જે 


બનવા યોગ્ય નથી તે કલ્પનામાં પણુ નથી હોઇ શકતું. નિદ્રામાં 


અથવા ગાઢ ત'દ્રા ઉપનાવનારી ૬વાના પ્રયોગ વડે, અથવા ઉત્કટ 
દર્દના યોગથી થયેલી મૂરર્છાકાળે મન ન્યારે શ્વત્ય બનેલુ' જણાય છે તે 


વખતે પણુ આસ્તિત્તનતા અખ'ડ પ્રવાહનુ' ભાત આત્મા અતતરતમ- 
પણું અનુભવતો જ હોય છે. આયી ને કે મતુષ્ય પોતાને ઉપષોગ 
રહિત સ્થિતિમાં, નિદ્રામાં, અથવા મૂર્ચ્છામાં હોવાનું સહેલાઈથી 
કલ્પી શકે પણુ ન્યારે તે “હ” ના આત્ય'તિક વિક્ષયતી કલ્પના 
કરવાને પ્રયત્ન કરે ત્યારે મન તે કલ્પનાતું ચિત્ર રચવાની સ્પછ્ 
ના પાડે છે, આત્મા પોતાના અમરત્વની સાબિતી પોતાના સ્વરૂપની 
સાથે શ વિઠરે છે. તેમ છતાં “તેતો સ'પૂણું અનુભવ તો 
વિકાસકર્મતો ઘણી ઉત્ર હદે આવ્યા પછી જ ધામ છે. 
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અમરત્વ એ આર્શમાતો જન્મહક છે. અને પોતાતું સ્વરૂપ 
અતે સ'ભાવ્યતાઓને તે શોધી શકે તેટલા માટે તેણે અભ્યાસ અને 
ચિંતવન વડે તે વાતનો! મંગાઢ અતુભવ મેળવવો સ્નેઇએ. આતમા 
વાસ્તવમાં અમર અને કાળના અ'ત સુધી આયુષ્માન છે. પુનઃ 
પુનઃ આ મર્મને અનુભવગત કરવાનો અભ્યાસ સેવો | આ સત્તું 
સદજ સરખુ પણુ ભાન ઉદ્યમાન યતાં સામર્થ્ય અને પ્રતિભાતું 
અપૂર્વ ભાન થવા લાગે છે. આત્મા જાણે પોતાના વારસામાં 
મવેશતો હોય એમ અનુભવાય છે. પુનઃ પુનઃ એમ ચિંતવેો કે, 
જળ, અગ્નિ, વાયુ, આદિ તત્ત્વો તમારા સ્વરૂપનો ભેદ કરવા 
અશકત છે અતે જણે કે તેમની કસોટીમાં ઉતરવા છતાં પણુ 
તમારુ સ્વત્વ જેમનું તેમ કાયમી રહું છે. કલ્પનાના બળથી તમે 
અશરીરી બતી અસ્િમાં નનએ છતાં પણુ અદગ્ય રલા છે. એમ 
જુએ।1 મહાસાગરના તળાએ ડૂબેલા છતાં તમને કશી જ ક્ત થઈ-- 
નથી એમ અતુભવો | નિરવધિ આકાશમાં નિરૂકુશપણુ ગમન કરવા 
આતાં જાણે તમતે વાયુની કશી% અસર્‌ થતી નથી એમ કલ્પે 1 
ચોગવિદ્‌ મહાજનોએ આ પ્રકારના અનેકવિધ ખ્યાનનાં સ્વરૂપો 
પોતાના ગ્રધોમાં આપેલાં છે તેમાંથી તમને પ્રિય જણાય તે 
એકાદ મ્રડણુ કરી તમારા અમરત્તની પ્રતીતિ મેળવવા પ્રયત્ન કરો. 


ખડું છે કે, અત્યારે તો આપણે શરીરના ઉપર ચતી અસરાવડે 
અસરવાળા છીએ, તેમ છતાં આત્મા પોતાના વાસ્તવ સ્વરૃપે દેહયી 
અતિરિક્ત છે, તેના ઉપર વાયુ, અશે, જળ આધ્નિ અત્રર થતી 
નથી. વિશ્વનો કોઈ પદાથ” લેશપણુ તેતી સ્તરૂપડાનિ કરો શકતો 
નથી. એના પ્રકારતો। આંતરિક અનુભવ સસ્િવિકાસ પત્ત/૦1તૈળઝળ ઈ 
01 ૦૦0૬૯૦1૦૫5૪૯૦૬ડ માં પ્રબળ સહાય આપે છે, આપયું 
દહ નહીં પણુ આત્મા છીએ એ અવુશવ આપણા જીજમમાં મંઠત્‌ 
પરિવર્તન ફરી રંક છે. આત્મા અમર, અજેવ અને કશ વડે હાનિ 
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નહિ પામવા યોગ્ય છે; એવા ભાનમાં ન્યાર્ર્‌ મનુષ્ય પ્રવેશે છે સારે 
જે શક્તિના અનુભવ કરે છે તેતુ' વણુન વાણીની મર્યાદામાં આવી 
શકે તેમ નયી, કેમકે એવો અનુભવ મેળવા પ્રત્યે હઝ આ યુગના 
ગ્રતુષ્પો જત્રત ચયા નથી. તે અનુભવ થયા પછી ભય એક જશુ 
વસતી માકક સરી પડે છે, અને નણું નવો જન્મ યયે! હોમ 
એવે! અનુભવ થાય છે | પ્રાણી પદાર્થો વડે હાતિ પામવાના ખ્યાલથી 
સુક્ત થવાય છે, અને જે કાંધ હાનિ યાય છે, તે મારા રારીરને જ 
ચાય છે. અને તે પણુ પોતાના અમરત્વના ભ્નાનયી નવા બળમાં 
ગ્રવેશેલા આત્માના પ્રબળ સ"કલ્પવડે નિવારી શકાય છે એમ 
નિશ્રય થાય છે, 
આ પ્રકારનું ભ્રાન મેછીવવા પ્રત્યેક સ્વરૂપ જિસ્ઞાસુએ યત્નવાન 
થવું જેઈ એ, પ્રગતિ બહુ ધીરી જણાય તે! નિરાશ ચવાતુ' નથી, 
“ એક પગલું આગળ વધ્યા પછી વળો તે ગુમાવી દેવાતે પ્રસ'ગ 
આવે તો પણુ આશાહીન બનવાની જરૂર નથી. સ્વરૂપ પ્રવેશમાં 
પ્રયાણુતો ઇતિહાસ એવા વ્યતિકરાથી ભરેલે જ હોય છે મહાજતોના 
સબ'ધે પણુ એવા અનેક કરણુરસ પ્રધાન પ્રસગા બતેલા આપણે 
સાંભળીએ છીએ. આથી આશાભમ્ન, ક્તવ્યભીરુ નહી બનતાં આગળ 
વધવા પ્રમત્ન નિરંતર કરવો એજ મતુષ્યતું "ખરુ પરાક્રમ છે. 
વિજ્ય વહેલો મોડે મળવાને! જ એમાં શ'કા જેવું નથી. 


(૩) 
આત્માનાં માનસિક કરણે. 


“ગાઉ હું? તું ભાન નાઝ્ૃત કરવા સ'બ'ધી કેટલીક 
ગ્રાયમિક સૂચના અમે આપી ગયા છીએ, પરતુ તે લેખમાં માત્ર, 
આત્મા સ્યૂલ શરીરથી ભિન્ન હોવાનું સિદ કરવા ઉપરાંત કાંઈ 
અધિક કહી શક્યા નથી. ર્યૂળ શરીર ગએ માત્ર આત્માતું સૌથી 
ઉપરનું અતે તરત દૃષ્ટિએ આવે એવું ભૌતિક આવરષણુ છે. તેના 
કરતાં સૂદ્મ અને આત્માની સાથે વધારે નિકટનો સખધ ધરાવતાં 
બક્ત આવરણો પણુ છે, જે સામાન્ય મતુષ્યોને જ્લદી દણિમાં આવી 
શકતા નથી. અને તેમ ૭તાં તે સક્્મ પડે પણુ સ્થૂલ જેટલાંજ 
આત્મસ્વરૂપધી ભિન્ન અને અતિરિક્ત છે. આત્મા આ' કાળે 
સ્થૂલ અને સૃથ્મ સર્વ આવરણેને પોતાના કરણુ 60018 અમવા 
હથિયાર 1810પ1૦0ઇંડ તરીકે વાપરે છે અને ખરી રીતે 
કરશે આત્માને એક ઉપાધિ રૂપે નથી પરતુ તેના વિકાસકમમાં 
આ કાને તેને તે કરણા અત્યત ઉપયોગી અતે સહાયક હેવાથીજ 
ત્રાપ્ત થયેલાં છે. તે આત્માની ગ્રગતિ, વિકાસ, સવર્ધત અથવા 


અભિવ્યક્તિને અર્ચે આવશ્યક વર્તુઓ છે, અને ને 


ઉત્તમ પ્રકારે 
ઉપષોગ કરવાર્થી આત્મા ઉન્નતિના મહામાર્ગ'માં ગતિકરી રકે છે. 


આત્માનાં માનાંસક કરણે! ૩છ 





આત્માથી જે કાંઈ અતિરિક્ત છે, તેના પત્યે આપણુને ધિક્ારની 
દૃષ્િએ જેવાની રેવ પડી ગયેલી છે. આમાં દોષ કેટલેક 
અશે આપણી પોતાની વસ્તુસ્વરૂપની સર્મજણુની ખામીને, અને 
મોટે અ'શે તે વસ્તુસ્વરૃપની જન સમાજ્તે સમજણુ પાડવા 
નિમાએલા મતુપ્યાના-ધર્મગુરુઓતો છે. પોતાથી જે કાંઇ પર છે તેને 
આપણા દુશ્મન રૂપે નિહાળવાની ખૂરી આદત એટલા ઊંડાં મૂળ 
ઘાલી ખેઠી છે, અને ઘશનરે! વર્ષથી તેતે પ્રબળ:ભાવનાનું એડું પોષણ 
મળતું રહું છે કે, આ કાળે તે વિષશક્ષને હચમચાવવું એ પણુ 
સાહસ ભરેલું કાર્ય ગજ્ઞાવા યોગ્ય છે. 


આ નૂનું અજ્ઞાન આપણુતે સત્યથી હમેશાં દૂરને દૂર રાખે 
છે અતે વસ્તુસ્થિતિતે ઊલટા રૂપમાં દર્સાવે છે. વિપરીત સમજણુ 
ઇંમેચા એમજ કરે છે; પરંતુ હવે આપણે સમજવું જેઇએ કે 
ભપણુને આ કાળે સાંપડેલા સ્યૂલ તેમજ સૂક્ષ્મ કરશે। દરાજ આપણી 
ઊધષ્તગતિ સિદ્ધ યવાની છે. આથી આપણે તે કરણો પ્રત્યે આત્માથી પર્‌ 
હોવાના કારણે તિર્સ્કારની નજરે જેવું ન નેઇએ, પરતુ આપયા 
સ્વરૂપની અભિવ્યક્તિ તેમના દ્દારા થવા નિર્માયેલી હોવાથી તેમના 
પ્રતો આપણે અત્મ'ત સન્‍માન અતે પ્રેમની દષ્િથી નેવાતું છે. 
આપણા શરીરનું રક્ષણુ કરનાર વસ્રો, ધરબાર આદિ આપણાથી 
ભિન્ન હોવાના સબખથી આપણે તેમના પ્રત્યે કાંઇ ઠ્રેષતી દષ્ટિથી 
જેતા નથી, પરતુ તેમતે જેમ બને તેમ ઉત્તમસ્થિતિમાં રાખવા 
ઉઘ્યમશીલ રહીએ છીએ, તે પ્રમાણે આપણી નિંકટની સ્થૂલ-સૂક્ષમ 
સામત્રી પ્રે આપણે ઉદાસીન ભાવથી અથવા આત્મરવરૃષને 
સુંઝાવનાર ઉપાધિ રૂપે ન ન્નેતાં, તે આપણા સાંતરત વિકાસની 
ભૂમિકાએ અય'ત આવશ્યક છે, .એમ ગણી તેને બતે તેટલી સારી 
અને આપ્શા વિકાસકમમાં ઉત્તમાત્તમ* સહાય આપી શકે તેવી 
કાયદ્યમ મિતિમા રાખવા નેઇએ. . ટ 














૩૮ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 





આ લેખમાં અમે!“હું' નાં સૂછ્ષમ કરણે સબધી કાંઈક 
રેપરેખા આપવા યત્ન કરીરાં. તે કારણોતું સ્વરૂપ અતે આત્માતું 
તેમના કાય ઉપરતું સ્વામિંત્ત સમન્યા પછી આત્મા તે કરણીતે 
અયત લાભપ્રદ ઉપયોગ કરી શકવા સમથ' ચાય છે, અતે તે 
સષ્મ સામગ્રી જે ઉદ્દેશથી આપણુને પ્રાપ્ત થયેલી છે, તે ઉદ્દેશ 
સિદ્ધ કરવા આત્મા શક્તિમાન બતે છે. આ કાળે તે સામમ્રીનો 
આપણે સહજ સરખો પણુ ઉપયોગ કરી શકતા નથી, કાર્‌ણુ કે 
તે આપણા આધિપત્ય તળે છે અને આત્માતું તેના કા**પ્રદેશ ઉપર 
સ્વામિત્ત છે એવા ભાનમાં હજી આપણે આવ્યા નથી. જનસમાજ 
જ્યારે તે સામશ્રીનું સ્વરૂપ સમજતો ચરે અને તેનો ઉપષોગ કરી 
'ઘાભ ઉડાવવા જેટલી હદે આવશે ત્યારે આ વિશ્વનું રૂપ કાઈ 
જુદા જ પ્રકારનું બની જશે પછી મૂતુષ્ય હાલની તેની ઈ ન્દ્રિયાની 
શલામગીરીમાંથી મુકત ચશે અને તેની ઈ ન્દ્રિયાનું બળ જે હાલ 
તેના અધઃપતન અથે" વપરાય છે તે તેના ઊષ્તંગમન માટે વપરાતું 
યશે. ટકામાં હાલમાં મનુષ્ય જે પરુ જેવો છે તે તેવો મરીને 
દેવંકોડીનો બનતો જશે. પરતુ તે દૂરના ભાવિના રમણીય પ્રદેશમાં 
પ્રવેશવાતું આપણુ વર્ત્તમાતકર્તાત્ય નથી. હાલ તો તે ઉચ્ચ 
અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરવા ગ્રાટે પ્રાથમિક બાળધોર્ણુમાં સિક્ષણુ લેવાનું છે. 


ચાઅકારાએ કાઇ ફોઇ સ્થળે ઇન્દ્રિયો પ્રત્યે અધટતો! ધિક્કાર 
દર્શાવ્યો છે, ત્યાં તેમનો હેતુ એવા હતો કે મનુષ્યોએ તે ઇન્દ્રિયોના 
ભળથી ધસડાઈને પશુવૃત્તિના કવચડમાં રાળાવું ન નઈ એ. અને તે 
સામે ચેતવણી આપવાના છર ક્તવ્યના આવેગમાં તેએ જરા 
પોતાના નિયત પ્રદેશથી બહાર વટી જઈને જે ભાગ ઉપર હુમલા 
લઈ જવાતો તેમતે સુદ્લ ઇરાદો ન હતો તે ભાગ ઉપર પણુ તેમણે 
વધારે પડતા પ્રહાર કરી* લીધા જ્યુય છે. જન્દ્રિયાધા બળને! 
એઢા ઉપયોગ ર્ડેરવા સામે લેકાને ચેતવવામાં શમણેમાઇ ષ્રઈ 


આત્માના માનાંસક કરણા ૩૯ 


રથળે તે ઈન્દ્રિયાતે દમી દમીતે સત્તહીન, જ્નિર્બળ અને ઢીથી કરી 
નાખવાતું સૂચવી દીધું છે, પરતુ એક સૈદ્દા ઉપર વધારે ભાર 
મૂકવાનો પ્રયત્ન કરવા જતાં ઠમેશાં એમફુ? બનવાનો સ'ભવ રહે 
છે. પછી હદ કે મર્યાદા રહેવા પામતી નથી, અને શુભ પ્રવત્તિના 
આવેગ, બાંધેલી સીમાની બહાર ધસડી જઇને નહિ ધારેલું ખોલાવી 
નાખે છે | ઈન્દ્રિયાના ખળતે શિથિલ કે પરાક્રમહીન બનાવવાને 
ઉપદેશ એ ઉન્નતિકર ઉપદેશ નથી, પરતુ અવનતિના માગે લઈ 
જનાર છે. અતે ન્યાં ન્યાં કોઇ ચાસ્રકારાએ તેવો ઉપદેશ કર્ષા 
હૈય, ત્યાં યાં તેમના શુભ આવેગતું હદબહારનું ત્રમાણુ લક્ષમાં 
રાખી, અતે આવેગના બળમાં જ તેવું ખોલાઈ ગયું છે એમ ગણી, 
આપણે વિવેકની હદમાં જ વસું જેઈ એ. હમેશાં સ્મૃતિમાં રાખવુ” 

નેઇએ કે શાસ્ાદિસવ પરેક્ષપ્રમાણે।કરતાં વિવેક અતે વિશુદ્ધ 
“ ખુદ્ડિનુ' પ્રમાણ ખળવત્તર છે. શાસ્ત્રવચનેો એ માત્ર અ'ગુલિનિદશ 
જેવાં છે અતે આંગળા ચી'ધવા ઉપરાંત કશું જ અધિક કરી શકતાં 
નથી. વિવેકષુદ્ધિને અજમાવી તેની કસોટી કરવાનો આપણે। જન્મ- 
હક ગુમાવવો એના જેવી ખીજી કે' મૂર્ખતા હેઇ શકે નહિ. 





આપણી વિવેકખુટ્‌િ આપણુને એમ જણાવે છે કે આપણા 
સ્મૂલ-સ્ટ્મ કરણને કછ આપીને અથવા દમીતે તેમતે બળહીન 
ખનાવવાની જરૂર નથી, પરતુ તેતા બળનો ઉશ્ચતર લટ્યની સિટ્િ 
અથે ઉપયોગ કરવા જેઈ ચ્પે. અને તેમ ચવા માટે તે કરણેતનું 
સ્વરૂપ સ્પજ રીતે સમજવું જઇએ. આત્માનું સ્યૂલકર્ણુ અર્થાત્‌ 
શરીર એ દેખીતી રીતે જ “હું' થી ભિન્ન પ્રતીત ચતું હોપ્ને 
તેનાયી પૃથકૃત્ત અતુભવવું અને “હું' ના આધિપત્ય તળે તેને * 
રાખવું એ સુલભ છે. પરતુ સૂદષ્મ કરણો આત્માની સાથે એટલો 
નિકટનો કાબ'ધ ધરાવે છે કે તેનાથી આત્માનું જુદાપણું અતુલવવું 
એ મુશ્કેજું છે, અભ્યાસની અપેક્ષા રાખનારૂં છે# રારીર્થી સ્વત'ત્ર 








જન આપ્યાત્મિક મખ'ધાવલી 








હોવાનું અનુભવ્યા પછી મનુષ્યો ઘણીત્રાર પોતાના “ ડું” તે મનના તત્ત 
સાથે સેળભેળ કરી નાખે'છે. આ ભૂલ છે. મન તેની વિવિધ પ્રકારની* 

૬ કક્ષામાં અને વિવિધ કાર્યમાં આત્માનું એક હથિયાર માત્ર છે અતે 
ગમે તેવા સૂક્ષ્મ કાય'પ્રદેશમાં પણુ “હું ની સાથે તેનું એકત્વ નથી. 
આ મુદ્દાને ગ્રધાનપણે લટ્યગત કરાવવા આ લેખમાં અગે ઉવ્વમ 
કરીરાં, બનતા સુધી શાસ્ત્રીય અને પારિભાવિક શખ્દોના ઉપ્ષોગથી 
છેટા રહી ચોખ્ખી વાત કહેવા પ્રયત્ન કરીશું. વિદ્દાનાએ ખાંધેલી 
જુદી જુદી સભાવનાઓ 611007૦7, મનનું સ્વરૂપ, તેની ઉત્પત્તિ, 
તેનો હેલુ એ વગેરે ઉપર્‌ રોકાઈ ન રહેતાં મનતું પૃથકરણુ કરી 
આત્માનું તેનાથી બિત્નત્ત દર્શાવવા ઉપરજ અમે અમાર્‌' પ્રધાન 
લક્ષ્ય રાખરાં. ખુહિવડે તમે મનું કાર્ય, તેના વિભાગ સમજી શકરો 
અર્થાત્‌ મનના બળ વડે, મન પાસેથી, મન પોતાના સ્ત્રરૂપતું જ્ઞાન 
મેળવી શકરો, 


“છૂ? ના માનસબ'ધારણુના વિદ્દાનોએ ત્રણુ વિભ્રાગ ડર્યા 
છે. મન એકનું એક હોવા છતાં ફાય* પરત્વે તેના તથુ વિભાગ 
કરી શકાય અને તે બધા ફાય ઉપર આત્માનું સ્વામિત્વ છે. તેત્રયુ વિભાગ 
આ ગ્રમાણે છેઃ-(૧) સ-્ઞાત્મક મન અચવા આંતર મન131861108130 
0₹ ક્00-૦૦0૪૦1૦૫૩ ૩11૪6 (૨) બાલમન અયવા બુદ્દચાત્મક 
મન 0૫૫૦1૦ 0* ૦૦૩૧૨૦1૦૫૭ પઘ્ડળવૈ અને (૩) ઉપરી મન અથવા 
દિવ્ય મન કોપા 0" 8૫001-001330:0પ ૩ ઝાત. 


સસાત્મક મન એ મનુષ્ય તેમજ પશી ઉભયતે સમાનપણે 
છે. આપણા વિકાસકમમાં આપણુને તે મૂળચો ૦ ગ્રાપ્ર થયેલ છે. 
* આ મનની પ્રાથમિક અવસ્યામાં ઝસૃપ્તિ અથવા 
નહિવત્‌ હોય છે. અતે ન્યારે આ મન તેતી ઉજ સ્થિતિએ પહોંચે 
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અગયની મદદ આપે છે. અને ખરી રીતે જરીરસ'રક્ષણુ અને તેના 
“ભ્નૌતિક કર્તવ્યોની સ'ભાળ તેતે જ સૉંપાયેલી છે. શરીરના કાઈ 
ભ્રાંગેલા અથવા વિશીર્ણુ ભાગને સમારવાનુંઠનવા અણુઓ સ્માપવાનું, 
સૂના અને સડી ગયેલા પુટોને દૂર કરવાનું, પાચનક્રિયાનું, અન્નના 
રસેતે પરિણામ પમાડી યોગ્ય સ્થાને પહોંચાડવાનું, સ્ધિરાભિસરણુવું 
અતે મળવિસજનતું કાર્ય આ આતર અથવા સંસ્ાત્મક મનજ 
નિભાવે છે. ટકામાં આપણા ભાનનતી મર્યાદા બઠાર શરીરમાં 
“જે જે કાર્યો ચાલે છે, તે આ અ'તરમનના સ"કતચી જ ચાલે છે. 


પર'તુ આંતરમનના કાયો આ તો એક સૌથી નાનામાં 

નાતો ભાગ છે. ઉપર્‌ જણાવ્યું તે કામ ઉપરાંત આ આંતરમન 

આપણા પોતાના અતુભવોા તેમજ આપણા પૂર્વપુસ્ષોના અતુભવ- 

& સંસ્કારોને સ'ગ્રદી રાખે છે. ખનીજ જીવનથી માંડી વર્તમાન 
વિકાસતી હદે પહોંચતાં સુધીતી મુસાફરીમાં આત્માએ જે જે 

“અતુભવે! મેળવ્યા છે તે આ મન ઉપર ર્અંકેત થયેલા છે. આપણી 
સવ પ્રકારની પશુવૃત્તિએ (જે આપણુતે તે ભૂમિકાએ સ્વસ'રક્ષણુ 

અથે” ઉપયોગી અને પોતાના વ્યાજબી સ્થાને હતી) ના બધાં ચિહ્ધો 

અને લક્ષણા હછી આ મનના પ્રદેશ ઉપર ર્હેવા પામ્યાં છે અતે તે 

"તક મળતાં મનની બહારની સપાટી ઉપર આવી ચડે છે. આ 
લક્ષણે એવી ગ્રચ્છત અવસ્થામાં રહ્યાં છે કે ધણીવાર જ્યારે આપણે 

એમ માનતા હોઈએ છીએ કે હવે અમારામાં એવાં પશુસુલભ 

લક્ષણે! રહાં નથી, સારે પણુ તે અસાધારણુ પ્રમાણુમાં પ્રતીત થાય 

છે, પશુઓમાં જે કલહવત્તિ, જે વિકારો, દ્રેષ, પ્રર્ષ્યા, કોધ વગેરે 

હોય છે, તે આ મનમાં હજી કાયમ રહેલા છે, અતે તે ખરી 

રીતે આપણા ભૂતજવનતે વારસો! છે. ગત જવનમાં આપણુને 

પડેસી નાહી મોટી અને સારી નરસી શર્વ: રેવાોતો સારાંશ હજી 

“તે આંતરફંતના વિશાળ ગૃઠુમાં સચવાઈ રલ્લો*છે. ખરેખર આ 








૪૨ આપ્યાત્મિક પખ'ધાવલી- 





મન એક વિચિત્ર વખાદ જેવું છે] તેમાં વિવિધપ્રકારના અતુભવો, 
કેટલાક સારા અને કેટલાક કચરા સરખા, કેટલાક ઉપયોગી અને 
કેટલાક પ્રગતિના અવરેધક્‌' રહેલા છે. 


મનના આ ગ્રદેશ ઉપર આપણી વાસનાએ, ઈચ્છાઓ, 
સ્ચિઓ, આવેગો, લાગણીઓ, સ્પૃડાએા, લાલસાએ। અને એવી 
બૌજી ખધી અધમ વૃત્તિઓ વસેલી હેય છે. પશુમાં, જગલી 
મતુષ્યમાં અને હાલના કેળવાયલા મનુષ્યમાં તે સમાનપભે છે. પરતુ 
કૅળવાયલા મતુષ્ય અતે પશુ અથવા જગલી સતુષ્યમાં તફાવત 
એટલે! છે કે નયારે પશુ અથવા જગલી મનુષ્ય તે અધમ વૃત્તિઓ 
ઉપર મુદ્લ કાખૂ રાખી શકતો નથી, ત્યારે કેળવાયલે। મતુષ્ય 
. “યૂનાધિક અશે તેતે પોતાતા કાબૂમાં રાખી રકે છે, અને જેટલા 
અશે તેમ કરવાતે શક્તિમાન હોય છે તેટલે અ'શે તે પચું કરતા 
ચડિયાતો અથવા સનુષ્યના અભિધાનને થોગ્ય બનતો ન્તય છે.. 
મનમાં જે ઉચ્ચ પ્રકારની મહત્ત્વાકાંક્ષાએ રહેલી છે, તે આ પ્રદેશ 
ઉપર નચી, પરત તે દિવ્ય મન ઉપર્‌ રહેલી છે. જેનું સ્વરૂપ અમે 
હમણાંજ કહેવાના છીએ. 


આ સાત્મક મન ઉપર માત્ર પશુને સહજ રૃત્તિએ! 00011728" 
3થ11"0 રહેલી હોય છે. આપણા વિકારો. સાદિક આવેગો, અને 
લાગણી આ મનને આધીન છે. ક્રુધા, તૃષા, સ'ભોગઈચ્છા, સ્થૂલ 
ગેકારના રાગ, દેષ, મોહ, તિરસ્કાર, ઇર્ષ્યા, વૈર, એ સર્વ" જે 
આપણામાં પ્રસંગોપાત્ત ફાટી નીકળે છે, તેમનો સ્થાયી મુકામ મનના. 

. આ ગ્રદેરા ઉપર હેય છે. ઉચ્ચ ઉદ્દેશ વિનાના અન્ય સ્વાર્થી હેતુઓને 
લક્ષ્યમાં શાખી આપણે જે સ્ચૂલ સામગ્રી એકત્ર કરીએ છીએ તે' 
કરવાની વૃત્તિ પણુ મનના આ વિભાગમાંથી ઉદ્ભવે છે. ભોગેષણા 
ચક્ષુરાગ, ઈ ન્દ્રિયાનો વિલાસસાવ, એ બધું આ મન ઉપર અઆવલ”ીને. 
રહેલું હોય છે, ૬ ડં 


આત્માનાં માનાંસેક કરલે ૪૩ 





આમ કહીતે અમે આ વિકારેતતો તિરસ્કાર કરીએ છીએ, 
અયવા તેની નિંદાના પ્રકરણુમાં ઊતર્યા છીએ એમ માનવાનું નથી. 
અમારું તતા એમ જ માનવું છે કે એ સવને, એક વખત પોતપોતાનું 
બ્યાજ્બી સ્થાન આપણામાં હતું; ભૂતજવનમાં આપણુને ઉપયોગી 
અતે ઉત્તત્તિકમમાં સહાયક હતું; અતે હજી પણુ આંતર મનના 
કેટલાક કાર્યો આપણું ભૌતિક જીવન નિભાવવા અર્થે અનિવાર્યપણે 
આવશ્યક છે. જેને આપશે “ નરસુ*' કડીએ છીએ તે પોતપોતાના 
સ્થાતે હ'મેશાં યોગ્ય જ હોય છે, ન્યારે તે પોતાના યોગ્ય સ્યાનથી 
જે ભૂમિકાએ તે હોવું જેઈ એ તે કરતાં બીજ ભૂમિકાએ હોય છે 
ત્યારે જ તે “નરસુ'' સ'ત્ઞાને પામે છે. અને તેમાં પણુ જ્યારે તે 
'નરસુ'' આપણા ઉપર પોતાનું” આધિપત્ય સ્યાપી આપણુતે તેના 
. કાબૂમાં રાખે છે ત્યારે તે ખરી રીતે નરસું ગણાવા યોગ્ય છે. 
ડે આપણા ક્રમિક-વિકાસમાં જે જે લક્ષણોને હવે આપણે વળેોડી ગયા 
છીએ; અતે જેતી વતમાન ભૂમિકાએ જરૂર નયી તેત્રા લક્ષણોને 
જ્યારે આપણે સ્વીકારીએ છીએ, ત્યારે તે લક્ષણો નરસા કઠેવાય 
છે. ખા૪ી વસ્તુતઃ તે લક્ષણા ખરાબ નથી. કયા લટ્ટણા સારાં અને 
કયા નર્સાં એ શિક્ષણુતે આ વિષય સાથે સબ'ધ નયી. અમારે 
કહેવાને આશય એટલે જ છે કે આ બધા લક્ષણા ૯જી આપણું 
આંતરમનમાં રહેલાં છેદ અતે તક મળતાં તે મનતી બઠારતી 
સપાટી ઉપર તરી આવે છે. આ બધું જણાવીને જે કાંઈ ડથિતવ્ય 
છે તે એજ છે કે આ લક્ષણા એ 'હું' નથી, પણુ આપણા વાસ્તવ 
સ્વરૂપથી પ૨ છે, તમે જેને “ટું” કહો છે તેનો આ લક્ષણા વિભાગ 
નચી. તમારો આ લક્ષણા સાથે ચુણુ-ગુણી સબધ પણુ નથી. પણુ 
તમારા માનસ-ચક્ષુથી જ દસ્યમાન યાય એવી તે સૃદ્દમ સામમ્રી 
છે, તમે તટસ્ય ભાવે, નિરાળા રહીને તેતે અવલોકી, તોળી, માપી 


અને નિક કરી ખાજ્પદાર્થોની માર્દૂક તેતે સ્વીકારી * દૂર્‌ 
કરી શક્ટા્કતેમ છે, ક 
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આ આંતર મન વછી કમમાં બીજાં બાલ મન બાવે છે. 
જેને આપણે તક, પૃથર્કરણુ, વિચાર, ન્યામ આદિ બુદ્ધિ વ્યાપારમાં 
યોજી શ#ીએ છીએ, આ ક્ષેખ વાંચતી વખતે પણુ તમે એ મતનો જ 
ઉપયોગ કરા છે. તમે પોતે એ તર્ક, વિચાર ક» ખુહ્દિવ્યાપાર 
નથી, જેમ સાત્મકમન એ તમારા સ્વરૂપથી અત્યત ભિન્ન છે, 
તેમ આ બાલમન પણુ તમારાથી ભિન્ન છે અને તમા એક 
હથિયાર માત્ર છે. ક્ષણુવાર વિચાર્‌ કરશે તો આ મુદ્દો તમતે સ્પછ 
રૂપમાં સમજાઇ જશે. ખુદ્દિ અથવા વિવેક શક્તિના સ્વરૂપ સ'બ'ધે 
અમારે આ સ્મળે કશું કહેવાનું નથી. જે કાંઇ કહેવાનું છે તે ક્ક્ત 
એટલુંજ છે કે આ બુદ્ધિ એ “ફું' નું હથિયાર છે અતે તૈતું 

“આપણા વાસ્તવિક સ્વરૂપથી ભિન્નત્વ છે. 


મનને ત્રીજે અને સવષ્થી ઉચ્ચતમ વિભાગ એ ઉપરીમન 
અયવા દિવ્યમન છે, મતના આ અંશના કાપવું અને તેના સ્વરૂપતું 
સાત આ જમાનામાં કાઈ વિરલ મહાપુર્ષતેજ હોવું સ'ભવે છે, 
તેમ છતાં આ યુગતા ઘણા મતુષ્યોમાં તે મનની અભિવ્યક્તિ ધીરે 
ધીરે થતી જતી દશ્યમાન થાય છે, આપણે જેતે પ્રતિભા, દિવ્ય- 


ઉત્કાંતિના ખીજડો ત્યાં રહેલાં હેદય છે. 
ધાર્મિકતા, પ્રેમ, સત્ય, દયા, પરોપકાર, ન્યાયવૃત્તિ, સ્વાર્પણુભાવના 
આદિ ઉચ્ચ જત્તિઓનું સ્થાન આ દિવ્યમનમાં છે. ઇશ્વર પ્રત્યેનો 
“ અને પોતાના મનુષ્ય બન્ધુઓ ગ્રત્યેતો પ્રેમ જન હદયમાં 
“સ્યાનમાંથી ઉઠ્ભવે છે. મહાન્‌ આધ્યાત્મિક સત્યોનું ગ્રાન પણુ આજ 
સભવસ્યાનમાંથી વહે છે. “જુ? ઝે તતા સ્યૂલ સટ્મ દ કરણાધો 
"ભિત્ર અતુશવી આપ્તમાની તે કરણે ઉપર આધિપત્ય પનાની 


મગત્તિનો આવેમ, સાચી 


આત્માનાં માનાસેક કરજ જપ 





મછત્વાકાંક્ષા પણુ આ વિકાસને માટે તત્પર અનેલા દિજ્ય મનમાંથીજ 
ઉદ્ભવે છે. અને તે મતના સાધનદ્દારાજ આપણું વાસ્તવસ્વરૂપ 
ગ્રામ થવા યોગ્ય છે. તમે પોતે આન લેખ વાંચવામાં જે રસ * 
અનુભવો છે, તે પણુ એજ સૂચવે છે, કે તમારામાં આ મનને 
અશ અભિવ્યક્ત થવ્રા વેગવાન બનેલ છે, અને તે વેગને અતુકૂળ 
શઇ તેની સ્વાભાવિક ગતિમાં તમારી પોતાની ગતિ ભેળવી દેવી 
ગેજ સર્વ પ્રકારના કયતો રાજમાર્ગ" છે. 


તેમ છતાં તમારે ભૂલવાનું નથી, કે આ ઉમચ્ચતમ મન પણુ 
તમારા “હું' તું એક સષ્મતમ યત્ર માત્ર છે. તેતી કિંમત ય'ત્ર 
કરતાં અધિક તમારે આંકવી વ્યાજબી નથી. 
મત અને તેની સ અવસ્યાઓથી “હું' એ તદ્‌ન ભિન્ન 
વ્‌ છે, એવો અનુભવ ૬ઢ થાય એ અર્થે: કેટલાક અભ્યાસ પાઠો અમે 
“ આ લેખમાં આપીશું. આ સબધમાં પુનઃ પુનઃ કહેવાનું એજ છે 
ફે મનને પ્રત્યેક વિભાગ, તેનું પ્રલેક કાય અતે પ્રત્યેક અવસ્થા 
પોતાના વ્યાજખી સ્યાતે અત્યત આવશ્યક અને અનિવાર્ય છે, અતે 
એમ માનવાતી ભૂલ કદી કરવા યોગ્ય નથી કે મન એ આત્માયી 
ભિન્ન હોવાના કારણુથી અમે તેની કિંમત એછી આંકવા માગીએ 
છીએ; અથવા આત્માતે તે ઉપાધિ રૂપે અયવા સ'સારના કારાઝ૯માં 
આત્માને પૂરી રાખનાર છે, એથી ઊલડું પ્રતેક જ્ઞાની મહાજનેનો 
એવો દઢ નિશ્રય છે કે, આ મનના ઉપયે!ગ અને વ્યાપારદ્દારાજ 
મનુષ્ય પોતાતું સ્વરૂપ પ્રાસ કરી શકે છે, અને હજી અનેક અવસ્થા- 
ઓપમાંથી સહીસલામત પસાર ચવા માટે મનની શક્તિના વિકાસ 
અને વ્યાપાર ઉપર આધાર રાખ્યા સિવાય અન્ય કોઈ માગ નથી. ” 
. અયારે તતા મતુષ્ય તેની માનસસામત્રીનો હલકો અ'શજ 
વાપરે છે. હજી તેને સુદ્લ ખબર નર્થી કે, તેના માનસ બધારણમાં 
એવી ર્ચાતઞાત મહાન્‌ સષ્િઓઆ પડેલી છે કે જેડું અયારે તેને સ્વમ્‌. ' 
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પણુ નથી. તેના માનર્સ મહાસાગરને કાંકે હુંજ મનુષ્ય માત્ર શ“ખલ' 
અતે ચકચકતા પથ્યરના ટુકડાજ બેગા કરે છે. તે મહાસાગરન' 
ગર્ભમાં રહેલા અમૂલ્ય રભોનો તેને હજી કરે! ભ્યાલ નથી, આથી 
મન એ આપણુને સ'સારમાં રાખનાર બધન તથો, પણુ આપણા 
ઉન્નતિક્રમમાં જે સામગ્રીની આવશ્યકતા છે, તે પૂરી પાડનાર એક 
મહાન્‌ સહાયક છે; પરતુ ન્યાંસુધી આપશે તે મનના કામ ઉપર 
આપણું સ્વામિત્ત સિદ્ધ કર્યું નથી, યાંસુધી તે આપણે મારે નકામા 
“જેવુંજ છે, એક પદાર્ચમાંયો લાભ ફે હાનિ મળે તેનો આધાર તે 
પદાર્થના આપણે કરેલ શુભાશુભ ઉપયોગ ઉપર રહે છે. અસિ જેમ 
એક પક્ષે આપણા જીવનનિર્વાદમાં અતિ આવશ્યક અને સહાયક 
છે, તેમ અન્ય પક્ષે તેતો વગર વિચાર્યો ઉપયોગ કરવાથી ભાળી પણુ 
નાખે છે. તેમ મન સાધે પણુ એમજ છે કે તેના ઉપર્‌ આપણું 
સામ્રાન્ય ન હેય તો. આપણી પ્રગતિમાં વિધ્વરૂપ બતે છે- 
અતે આપણા કાખૂમાં હેય તો તે પોતાનું ચુત રહસ્ય આપણી 
સળ ગ્રકટ કરી દે છે. અલારે તમે આ લેખ વાંચે! છે તેપણુ તે 
મનની મદદ વડેજ વાંચો છે. તમારા ચનના ઉચ્ચતમ અ'શને 
નમ્રત કરવા માટે જે સલાહ આ લેખદ્દારા તમને અપાય છે તે 
પણુ તમે મન દ્રારા શ્રહી શકો છે. આ અક્ષરો દ્રારા તમારા 
મન સાથે અમે સંબ'ધમાં આવીએ છીએ, 


હવે આ નીચે કેટલીક અભ્યાસની રીતિએ આપીએ છીએ. 


બને તેટલા વિશ્રાંતિવાળા અતે ઉપદ્રવ રહિત સ્થાનમાં પ્રવેશે! 
અતે જે વિષય તમારી આગળ રજૂ કરવાર્મા આવે છે તેતા ચિંતન 


અયે યોગ્ય સ્થિતિમાં તમારી જતને મૂકવા પ્રયત્ન કરો. આ 


વિય ગ્રત્યે આદર અને પૈમતી દિયા જુએ અને દિ તેટલું 
“અનુકૂળ વલશુ ધાર્યણુ કરે. 


“આત્માનાં માનસક ફરસ છ 





જેમ શરીર એ તમારાથી ભિન્ન વર્છું છે, તેમ મનના બધા 
કાર્યો પણુ ભિન્ન છે. આ મુદ્દો સિદ્ધ ચવા એ જરા મુશ્કેલ છે. 


ન્તમને અત્યારે એમ જણાય છે કે તમારુ૨ “હું” એ તમારા વિચારોને * 


“લાગણીઓને!, આવેગાતો અને મનની સ્થિતિઓને સમૂક માત્ર છે. 
પરતુ તમારે “હું' તે આ માનસિક અવસ્યાએથી અતિરિકત 
“અતુભવ્વ!નો અભ્યાસ સિદ્ધ કરવાને! છે. 


શરીરજન્ય આવેગે।, જેમ કે ક્ષુધા, તૃષા, દર્દ, શાતા, અશાત, 
સ્પર્શાધચ્છા એ આપણુઃ વાસ્તવ “હું' નો વિભ્રાગ નથી અને 
આપણું ખરુ' સ્વરૂપ તેના અંગભૂત નથી. આ લાગણીએ એટલી 
અધી સ્યૂલ છે કે સામાન્ય મતુષ્ય પણુ તેતે “હડું' ના સંકલ્પના 
ખળ વડે શિન્ન અતુભવી શકવા સમર્થ બતે છે. ભિન્ન અતુભવવી 
ની એનો અર્થ એવો નથી, કે એ લાગણીઓને રસ સાનીજતો ભોગવતા 
નથી; તેતો અથે એટલે જ કે તે લાગણીઓને જ્ાનીજનો શરીરજન્ય 
હાગણીએ ગણી સ્પૂલ દેહના આતુષગિક વ્યતિકર્‌ તરીકે ગણું છે. 
તેએ પોતાતા “હું” ની સાથે તે લાગણીઓનું એકત્વ ચવા દેતા 
નથી. તેઓએ તે લાગણીએ ઉપર પોતાતું આધિપત્ય સિદ કરી 
તેને કાખૂમાં રાખેલ હોય છે, આથી તેએ તે લાગણીઓથો પોતાતુ* 
ભિનત્ત સાચવી શકે છે. ઘય! માણુસો આ લાગશીએ! સાચે 
ગએટલા બધા એકીભાવ પામેલા હેય છે કે ન્યારે તેએ “હું' તો 
ઉચ્ચાર કરે છે કે તે સાથે જ તેમની ઉષયુડત સર્વ લાગણીઓને 
સમૂક તરી આવે છે. તેઓ તેને પોતાષો મતોમય રીતે વેગળો 
મૂઈ ચકત્‌ા નથી. તેમજ મરજી પડે ત્યારે વાપરી શકાય એવી 
વસ્તુઓ રૂપે ગશી શકતા નથી, પશુ “હું' ની સાથે અમેદ ભાવે” 
મળી ગયેલી હેય એ રૂપે જીએ છે. મતુષ્ય જેમ જેમ વિકાસક્રમમાં 
.આંગળ વ્કો છે, તેમ તેમ આ પ્રેકારની*તેની ભ્રાંતિ ટળતી ન્ય 
છે. પરૂછી એમ માનવાનું નયો, કે તેવા મનષ્યને*જૂખ લાગતી નહી” 











૪૮ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 





હેય, અથવા તેમના “અજ્ઞાન બ'ધુઓ જે શરીરજન્ય લાગણીઓ 
અવુબ્વે છે તેવું તેમતે કરું જ થતું નહી' હોય. તેને પણુ ક્ષુધા, 
વષા અતુભવાય છે, અતે તે નિવેક પુરઃસર તેની તૃસટિ પણુ શોધે 
છે. તે નને છે, કે ન્યાં સુધી તેને સ્યૂલ શરીર્‌ વળગેલું છે, ત્યાં 
સુધી તેની જરૂરી માગણીઓ પ્રત્યે અનાદરે ફરવા પાલવે તેમ નથી. 
પરતુ તફાવત આ પ્રકારે છે:-હું' ભૂખ્યો છુ', “હું' તરરયેો છુ, 
મને દુઃખ થાય છે' એવા ભાનપૂર્કક બોલવાને બદલે તે એમ 
માને છેક “મારૂં શરીર અન્નજળની માગણી કરે છે, શરીરને રાતા 
અશાતા ચાય છે' વગેરે. જેમ આપણે ઘોડા કે ગાય ક્ષુધાતુર થઈ 
ખોરાકની માગણી કરે અને તેમની ક્ષુધા પ્રભે જે દછિથી આપણુ 
જેઇએ છીએ. તેજ પ્રકારે જ્ાતીજને-પાતાને સ્યૂલ સક્ષમ કરણૂથો 
ભિન્નત્ત અનુભવનારાએ-પોતાના શરીરની હાજતો અતે તેતી . 
માગણીઓ પ્રત્યે જીએ છે. તમારી ગાય ભૂખી હોય, તો જેમ તમે_ 
પોતે ભૂખ્યા હોવાનું તમે માનતા નથી તેમ સાનીજ્નોને ભૂષ્મ લાગે, 
લારે પોતે ભૂખ્યા હેય એમ માનતા નથી, પણુ શરીર્‌ ભૂખ્યું છે 
અતે ગાય ક ઘોડાની માકક તે પોષણુ માટે ખૂમા મારે છે, એમ 
અવુશવે છે ! તફાવત સમન્‍્યા ? જે લાગણીએ રસ્યૂલ શરીર સાથે 
સબધ ધરાવે છે તે સાથે તમારું એકત્ત નથો. ભૂખ કે તરસ 'હું' 
ને નદિ પણુ શરીરને લાગે છે, એમ સ્તાનીજ્નો માને છે. તેઓ 
એમ ડહે છે ક “આ મારી હોજરી, આ મારો પગ, આ મારું 
મસ્તક છે' પરતુ તે એવા અથમાં “કે તેપાતાના હથિયારો છે, તેના 
ઉપર તેમનો કબનને-મોગવરો છે અને નહીં કે તેઓ પોતે જ તેતા 
દૃથિયારો છે, જ્યારે સ્‍્યારે તેમને એવી લાગણીઓ થાય છે, ત્યારે 
તૈમનું રવાભાવિક ભાન એમજ હોય છે કે ઝે મને નથી પણુ મને 
આગ'તુક પ્રકારે પ્રામ થએલી છે, અતે તેના ઉપર્‌ માર્‌ સ'ભાળ 
અને કાળજી રાખવી એ માંરી કરજ છે. તેના અંતઃ કરણુના ઊંડાયુમાં 
"એ શાન સતત જાગૃત દે!ય છે કે “ફું' એ આ બધી સ્હ્મમત્રી અતે 


સાટ્માના સાનાસકઝ ઝ"ણ્‌ા ડઝ 


ચરીરજન્ય લાગણીઓથી તિરાળુ' તત્ત છે.* “હું? તેના વિના પણુ 
રહી શકે તેમ છે. આ ભ્રાન સિહ કરવું એ આત્મ સાક્ષાત્કારતું 
પહેલું પગથિયું છે. રે 
હવે આગળ વધતાં પહેલાં તમે તમારી રારીરજન્ય વૃત્તિઓ 
ઉપર જરા નજર ફ્રેરવી જએ. તમે એનું માતસ-ચિત્ર ખડુ' ડરો, 
અતે તમારા અંતઃકરણુના અંતરતમ પ્રદેશમાં એ ભાન અ'ક્તિ કરો, 
જ એ પ્રકારની શારીરિક વૃત્તિઓ મારા વિકાસકમની આ ભૂમિકાએ 
આવશ્યક છે માટે જ પ્રાપ્ત થયેલી છે, અને તે કોઇ રીતે મારા 
સ્વરૂપને! વાસ્તવિક વિભાગ નચી; જેમ જેમ મારી ઊ્ષ્ત્ગતિ થતી 
જશે, તેમ તેમ હું તેને જર્ણું વસ્રતી માફક છોડતો ચાલવાને! છુ 
આ પ્રકારે મનોમય ચિત્ર ઉપર દૃ દરાવવાથી અને એકાગ્ર પણે 
તેના ઉપર ચિંતવન કરવાથી એ ભાન ૬ઢપણે અ'કિત થઈ તમારા 
જવન સાથે તેતો નિત્ય સબધ થશે. 
ન્યારે તમે આ પ્રકારની વૃત્તિઓને તમારાથી વેગળી નઈ 
શકો છે અને તટસ્થ ભાવે તેની ગતિ, વેગ કે પ્રવૃત્તિના દ્રષ્ટા 
મની શષ્રા છે ત્યારે તમે સ્વાભાવિક રીતે જ તેતે અનાત્મક કોટીમાં 
દાખલ કરી રકો છે. હવે તમે વસ્તુ માત્રને બે વિભાગમાં વિભક્ત 
કરેલી હેય છે (૧) “હું અતે (૨) 'હું' સિવાયનું સવરપ કાંઈ, 
ઉપયુકત શરીર્જન્ય વૃત્તિઓને “હું' થો અતિરિકત વર્ગમાં 
દાખલ કરવા તમે શક્તિવાન બન્યા છે. જેમ તમારુ મકાન એ તમે 
નથો અને તમારા “હું' સાથે તેને કશોજ સબધ નથી, તેમ તમારી 
ક્રુધા, તૃષા, શાતા કે અશાતા વગેરે તમારા “હું' થી તદ્દન નિરાળા 
છે, અને તમારા વર્તમાન વિકાસની ભૂમિકાએ જરૂરના 
, હોવાથી જ તેએ તમને.આ કાળે ઉપલબ્ધ થથેલાં છે અને કાળે 
' કર્‌ી છૂટી પણુ જશે એ પ્રકારને! સાક્ષાત્કાર સિદ્ધ કરે. 


ન અુદ્ધયાત્મક મન, 

આ ર્રરીરજન્ય વત્તિઓથી.આગળ. વધતાં તેથી. સકમ.પ્રકારતા_ 

દ માનસ વિકારો આવે છે. કોધ, તિરસ્કાર, મોહ, ઈધ્યો, લોભ અને. 
૪ 





ત 








પ૦ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


એ પ્રકારના હજરો વિકારો આપણા મસ્તિષ્કમાં તોફાન મચાવી 
રહેલા હેય છે. તમે ઘણી વાર નેઇ શકયા હશે, કે આ પ્રકારના 





* માનસ આવેગોને તમે તમારાથી દૂર રાખી તેના ઉપર [વિચાર કરી 


શકા છે, તેના પ્રેરક હેતુઓને લક્્યગત કરી શષ્ઠો છે।, તેનું પૃથક્કરણું 
કરી તેના સારાસાર ઉપર ફે'સક્ષો પણુ આપી શકે છો. આવે 
મરતેક આવેમ કયાંથી ઉદ્ભવે છે, કયાંથી પોષણુ મેળવી વધે છે, 
અને કેવી રીતે તેના અતત આવે છે, તેનું તમે નિરીક્ષણુ કરી શકા 
એ, તેમજ તમારી મરછીમાં આવે ત્યારે તમારી કલ્પનાની સ્ટિમાં 
સ્મૃતિના બળ વડે તેતે પુનઃ ઉપન્નવી તેનું દશન કરી શકે છે! 
આ મનોમય આવિષ્કારાતે તમે ગમે ત્યારે ઉપન્નવી ગમે ત્યારે 
વિલય ભાવને પમાડી શકા છે.. જેમ તમે તમારી પેટીમાંથી તમારો 
મરજી અતુમાર ચીજ કાઢી પાછી મરજી અવુસાર પેરીને સ્વાધીન . 
કરી દા છો, તેમ તમારા માનસિક મ'જૂસમાથી કોઈ સ'ગૃહીત_ 
વસ્તુને ગમે તે વખતે તમે બહાર કાઢી, કેઈ; આનદ અથવા ખેદ 
અનુભવી, પુતઃ તે મ'જૂમમાં પૂરી શકે! છે, જેમ સેનાંધપતિ 
પોતાના લસ્કરતે પોતાતી સન્મુખ રાખી પોતાની ઈચ્છાનુસાર તેમની 
પાસે ગનિ આગતિ કરાવી શકે છે, તેજ પ્રમાણે તમે પણુ તમારા 
માનસ લશ્કરીઓએને મરજી પડે ત્યારે તમારા આગળ થઇને પસાર 


ચવા દો છે! અને મરછી પડે ત્યારે તમારી માનસ કોથળીમાં તે 
વ્યક્તિખે.તે એક જાદુગરની માકક સમાવી શકા છે, વસ્તુતઃ તે મનની 
શ્રર્તિઆ એ તમે ન 


યી પણુ તે એવું કાંઝક છે કે જેતે તમે સાથે 
રાખીને નિરતર વિહરો છે]. કેમ આપણા પુરાણમાં મા દેવો 
પોતાની વૈકેય લબ્વિના બળ વડે પોતામાંથો બેક્માર વ્યક્તિઓને 
બહાર કાઢી પાછી પુત: પોતામાં દાખલ કરી રે છે, તેમ તમે પણુ 
કા માનમ વ્યક્તિઓને ગમે ત્યારે ઉપજાવી પાછી શમાવી દેવાં 
ચક્તવાન છે.. તમે ઠવે જએોઈ શકયા હશો ક તમારઇ “' સે એ 
બધા વિના નમેમ્તેમ છે. તે ન હોય તા તમારા સ્પે કશીજ 


આત્માનાં સાનાસક કરણા પ૧ 


જ ઓવેવાની નથી અયે્ધ( સ્વરે હાનિ જાવાની નથીં. તેના વિનાં 
પણું તમારુ “હું' તો જેવું છે તેવું તે તેવું જ રહેવા નિર્ચાયુ' છે. 
તમે આ પ્રકારે આ માનસ વિકારીને તમારાથી દોઢ હાથ 
દૂરે રાખો, તેની પરીક્ષા કરી શકો છે! અને તેની રુભાશુભતા ઉપર 
ન્યાય આપી શકે છે, એજ બતાવી આપે છે કે તમે તે વિકારો 
નથી. ઉપર જણાવ્યુ તેમ વસ્તુના ખે પ્રકાર છે. (૧) તમે કે જે 
તમારાથી ખીછ તમામ વસ્તુઓને ચર્મચક્ષુ અથવા મનશ્રક્ષુમી નતેઇ 
તેના ઉપર્‌ વિચાર ચલાવી રકો છો, અને (ર) પરીક્ષા અયવા 
વિચારને વિષય બનનારા અને તમારાથી છેટે રહી તમારી સન્મુખ 
ઉભા રહેનારા સ્થૂળ સહ્મ પદાર્થો. તમે નઈ શકયા હશો કે કોધ, 
માન, મોહ વગેરે વિકારો એ બીજ કોટીમાં-વિષયોના વગમાં સમાવેશ 
રૂપામે છે, આ વિષયે(ને! સ'ત્રડ એટલે મે. છે, અને પ્રત્યેક ક્ષણે 
-“એટલે બધો વિશાળ ખનતો જાય છે અને તે સાથે તમારુ ધ્યાન 
નિર'તર એટલું બધું પોતા તરફ આકર્ષી રહેલ છે કે તમે એ વિવયોયી 
તમારી જતને નિરાળી અનુભવવા પ્રસંગ સરખે! પણુ કદી ભ્રાગ્યે જ 
ઘીધો છે. અને રેવના બળથી તમે તમારા વિષયોની સાથે એકત્વ 
માની મેઠા છે. 


આ સ્થળે અમારા કફથિતાશય એટલે જ છેં, કે ઉપયુકત 
પ્રકારના સૂષ્ઠમ આવેગો એ તમારા સ્વરૂપયૉ ભિત્ત છે. અમે એમ 
સુદ્લ ફહેવા માગતા નથી, કે એ આવેગોને તમે કાઢી નાખો અને 
તેને નિર્મૂળ કરી દઈ તમે એકદમ વિશુદ્ઠ બતી નાએ. અધંખત્ત 
તમને જે લક્ષણા અનિજ અને વિબ કરનારા જણુંતા હોય અને 
જે વૃત્તિ અથવા કલ્પનાનું સુખ ન્ેવા તમે માગતા નયી અયંવા 
“જેના ઉપર તમને હવે નિવેદ ઊપન્ચેઃ છે એને તમે તમારા માનસ 
ખૃદ્ારણુમધ્ી કાઢીને ફેક દઈ ચકો છે।!* ખંધા જ આવેગા ખરાખ 
'છે અતે તમને અનાત્મ [વિશ્વમાં ડુબાડી રાખનારા છે એમ માનવાની 

















પર આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 





શ્રાતિમાં પડવું થોગ્ય નશી. તમારી વર્તમાન વિકાસની ભૂમિકાએ 
કેટલાક આવેગાની ધણી જ જરૂર છે અતે તેના વેગતે આધીન 
ખની તમારે પ્રવૃત્તિમાં યોજાયા વિના છૂટકો નથી. ન્યારે તમે 
એ ભૂમિકાતે વળાટી આગળ ગયેલા હશો, ત્યારે એ આવેગે। સ્વતઃ 
છૂટી જશે અને પછી તમતે કદી સુંઝવશે નહીં, ખળાત્કારથી પ્રરૃતિ- 
જન્ય આવેગોનું ખડન કરવું અયવા તેમને દાબી દેવા એ કુદરતના 
સ્ત્રાભાવિક ફ્રમથી વિરોધી છે અને એમ કરવામાં કદી પૃણુ વિજય 
મળતા નથી. વિજય મળ્યા જેવું બહારથી જણાય તો પણુ પુતઃ 
પ્રત્યાધાત થઈ પાછું તેજ પાઠ શીખવા ક્રીથી આવવું પડે છે. જેમ 
હોઠ છોકરો પરીક્ષા વખતે ચોરી કરો, પાસ ચવા પુરતા માકર્સ 
મેળવી ઉપરના વર્ગમાં ચડી નય છે અતે દેખાતો વિજ્ય મેળવે 
છે, પરતુ જેમ ત્યાં ઝાઝો વખત નભી નહિ શકતાં પાછું તેને પુનઃ - 
પૂરતા હલકા વર્ગ'માં આવવું પડે છે, તેજ પ્રકારે જે ભૂમિકાએ 
“જે આવેગો સ્વાભાવિક છે, તે ભૂમિકાએ તેતે આધીન ન બતતાં ” 
અને પ્ર્ત્તિમાં ન નનેડાતાં ઉપમ્ના વર્ગના ચળકાટથી ગે! પામી, 
ત્યાં જવા જે આત્મા લલચાય છે, તેને ત્યાંથી પુનઃ ધક્કો ખાઇ પાછું 
નીચેતી ભૂમિકાએ પોતાને! કાચે। પાટ ફરીથી શીખવા આવવું પડે છે.” 


આથી અમો આ સ્થળે બધા વિકારોને નિર્મૂળ કરી નાખવાને 

પાઠ શિખવવાના ઈરાદાથી બેઠા નથી, તેમ વિકારાતી નિ'દાનું પ્રકરણુ 
પણુ હાથમાં લીધું નથી, અમે જાણીએ છીએ ડે સવ કાંઈ પોત” 
પોતાની ભૂમિકાએ યોગ્ય અને યથાર્યાને જ છે. આ સ્થળે અમે' 
એટલું જ કહેવા માગીએ છીએ કે તમાર્ડું વાસ્તવિક “હું' એ. 
* ઉપયુક્ત વિકારો અને માનસસૃદિથી ઉપરના ભ્રાગમાં વિરાછે છે 
તેનાથી તમે સંપૂર્ણ રીતે સ્વત'ત્ર છે, તમે તેના સ્વામી છે, અને 
તે તમારા ગુલામો! છે. તમે તેતે તમારા મનેદ્વ્યમાંથી ઘડી કાઢયા 
એ અને એક સુપ ભાગમાં સંગ્રહી રાખ્યાં છે, અત્યાર સુધી તમે 
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ગાત્માનાં માનસિક કરણૂા પ૩ 


તેના ગુલામ અને સેવક હતા. હવે તમે ધારો તે! તેના ઉપર તમાશો 
જન્મહકક સ્થાપી શકો તેમ છે, આજસુધી તમે તેને વાપરવાને બદલે 
કલટા તેનાથી વપરાયા છે. 


એકવાર પુનઃ તમારા આવેગો, વિકારો અને લાગણીનું લિસ્ટ 
તપાસી નએ. તે વખતે જણે કે એ વસ્તુએ તમારી પોતાતી નયી 
પણુ તમારા કોઇ મિત્રની છે અને તેને તમે તટસ્થપણે અનુભવો 
છે એવૉ રીતે જુએ; એમ કરવાથી તમારા “હું' યી તે લાગણીઓ 
છેક જ જુદી જણાઈ આવશે, 


આ પ્રકારે હૈદ્યના આવેગો 5000110061 7પ1₹0 તમારા 
સ્વરૂપથી ભિન્ન હોવાનું સિદ્ધ થયા પછી તમારા બુદ્ધિંગત વ્યાપારે 
101611001૫6 ૪૦૦૦૬૬૦8 ને પણુ સહૅલાઇયી જુદા અતુભવી 
શકશે, માનસવિદાનું એકાદ નાતું સરખુ* પુસ્તક તમે કોઈવાર 
અવલોકયુ* હશે તો તમને અત્યાર સુધીમા માલૂમ પડી ચૂકયું હરો, 
ક પ્રલેક વિચારનું પૃથડ્કરણુ તેમજ તેની ઉત્પત્તિતા કાર્સ્રા આપણુને 
સાત ચઈ શકવા યોગ્ય છે. તેનું ભૌતિક પદાથૌતી માફક વર્ગીકરણુ 
અતી શકે છે. અને તેના ભિન્ન ભિત્ત કાર્યને અનુસરતા પ્રકારને, 
તેમજ મસ્તિષ્કમાં તેના વ્યાપારતી અભિવ્યક્તિના કેન્દ્રોના પદ 
નિણુઃય થઈ શકે છે. તમારા ન્યાય-વ્યાપારને, તર્કની ક્યાને, કે 
વિચારની ગતિ આગતિને, તમે તમારા “હું' થી દૂર રાખી “જેઈ 
શકા છે, તેની પરીક્ષા કરી શકો છે અતે અન્ય પદાથૌની માકક 
તેને તમારા 'ડું' નો વિષય બનાવી રકો છે. આ વ્યાપાર્શક્તિ 
એ “હતું અતિ સષ્મ ય'ત્ર છે અને તેથો તેને ધણીવાર “રું' યી 
નિરાળી” પાડી અતુભવવુ" એ વિષમ ચઇ પડે છે, તેમ છતાં અભ્યાસયી 
ત્તમે તેને મારાથી દૂર નિહાળવાની ટેવન્પાડી ચકો તેમ છે. અને 
સે સ્હ્દિ ચુપે તસે અ સૂછ્મ વચિયાર્તે ચ્્ધિક્પ્જુ તસ્રદ આઈએે- 
પમાં “લાવવા સમથ ખતે છે!. આ પ્રકારે યુદ્ધિના બ્યપારે! 8૫૨ 




















પદ્‌ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી - 


વિના પોતાને સીધી રીરે વિષય કરી શકતો નથી. તેમ છતાં “હૂં '. 
તો ગમે તેવી નિકૃષ્ટ સ્થિતિમાં પણુ રહેલ્યું જ હોય છે. ઝને આપણે 
નિગોદ કોટીના જીવે! કહીઝ્ને છીએ ત્યાં પણુ આ “દું” તો અવ્ય- 
કતપણે રહેલું જ હોય છે. જેમ જેમ મનનું બ'્ારણુ ઉચ્ચ ગકારવું 
બનતું જાય છે. અર્માત્‌ તે ય'ત્ર વધારે વધારે પાણીદાર અને કાય'કર 
અનર્તું ન્નય છે તેમ તેમ તે “હું' તી અધિકાધિક અલિવ્યક્તિ 
અનતી નય છે. એક દાંતથી “હું' ના સ્તરૂપતે બીજી રીતે, 
સમનવીએ. એક વિજળાતો દીવો કલ્પે અને તેના ઉપર લુગડાંતા 
ઘણા પડે! વિ'ટાળેલા છે એમ માનો! જેમ જેમ તે પડ ઉતારવામાં 
આવે છે તેમ વિધૃતના દીપકને ગ્રકાશ અધિકાધિક વ્યક્ત ખતતો 
જાય છે. અને તેમ છતાં તે પડ ઊતરતાં પહેલાં પણુ દીપકતો ત્યાંતો! * 
ત્યાંજ અને જેવોતે તેવો જ હતો. તેતા ઉપરથી આવરશે॥ ખસેડયા 
પછી તેના સ્વરૂપમાં કશોજ તફાવત પડયે નથી. એ દીપક રૂપી - 
“દું' તો આપણુતે અત્યારે જે ફાઈ ખ્યાલ છે તેતો આધાર તે 
આત્મદીપક ઉપરથી કેટલા આવરણો ખસ્યા છે તેના ઉપર છે, 
આધી “દં” નું મૂળ અતે વિશુદ્ધ વસ્તુસ્વરૂપ કેવું છે તે ન્નણુવાની 
આશા રાખી શકાય તેમ નયી. આપણા આવરસે।તી નિવૃત્તિના 
તારતમ્ય અનુસાર આપણું “હુ” પ્રતિભાસમાન બતે છે અને તે 
પણુ સાક્ષાત અથવા અપરોક્ષ પણે નહિં, પણુ મનના યત્ર ક્રારાજ 








જેમ આપણા પડો ખસતા જશે, તેમ તેમ આપણું સ્વરૂપ આપણુને 
તેના વિશુદ્ધ પ્રકાશમાં માહૂમ પડલું જશે. એ આવરણે। અત્યારે જ 
ખરી પડવા તત્પર બનેલા છે, અને માત્ર તમારા બલવાન સ'કલ્પ 
અને આતાની રાહ જેઈ મેડા છે. મનુષ્યતે જ્યારે પોતાનું સ્વરૂપ 
માલૂમ પડે છે અને પોતાનો તે આવરણૂ સાથેતો સ'બ'ધ સમન્નય - 
છે તે પછી તે આવરશોની રક્તિ નિઝળ ખને છે અને પોષે સબળ ' 
બતે છે. જે ય'ત્રથી આજસુધી તમે પોતે ડર્યા કરતા હતા ત્ેય'ત્રના - 


આત્માનાં માનસિક કરણે પછ 


વે તમે માલિક બન્યા છે.. અને તેથી તેની મદદ વડે તે આવરણોને 
કાપી નાખી તમારા સત્ય સ્વરૂપના અધિક સ'બ'ધમાં અને ભાનમાં 
આવતા હવે તમને કોઈ ખાળી શકે તેમ નથી. તમારા ય“ત્રો તમને 
સ'સારમાં રખડાવવા માટે મળેલા નથી, પણુ તમારા આવરણોને 
ભૈધ્વા માટે મળેલા છે. આજસુધી આપણે અવળો કામદેો ચલાવ્યો 
હતો. અતે આપણી તલવારથી આપણા ઉપર જ ઘા કયે ગયા હતા, 
હવે શું કરવું એ સહુએ પોતપોતાને માટે શોધી લેવાનું છે. 


હવે ન્યારે તમતે નિશ્રય થયે છે, કે તમે જે જે વસ્તુને 
“તમારો વિષય બનાવી શકે છે, તે તમારાથી ભિન્ન અતે તમારા 
ઉપયે(ગ અથે નિમાએલું ય'ત્ર છે, ત્યારે તમને સ્વાભાવિક પ્રશ્ન એ 
ચશે, કે એ સર્વા પછી મારા સ્વરૂપજૂત અવરેષ તત્ત્વ સું રહું ? 
|ન્‍્યારે ખધું જ અનાત્મકોટીમાં જાય છે, ત્યારે આત્મકોટીમાં શું રહ્યું ? 
ઉત્તર એજ કે “હુ પોતે', તમે અનત યુગ સુધી એ “હુ? થી 
નિરાળા બનવા પ્રયત્ન કરશે! તો ષણુ તેતે તમારાથી જુદુ' પાડી 
નાખવામાં વિજય પામી શકવાના નહીં જ. તમે જેમ પ્રત્યેક પદાથ 
વિચાર કે ભાવનાને જુદી પાડી નાખી તેતે તમારો વિષય ખનાવી 
નશકા છે, તેં પ્રમાણે તમોરા “હુ'' ના સબ'ે કરી શકવાના નહી”. 
તમતે એમ રહ્યા કરતું હરો કે “હું'ના પણુ વિચાર કરી તેને 
વિષય કોટીમાં મૂકી શકાય અને અન્ય સ્યૂળ સજ્મ પદાથૌની માફક 
તેને પણુ ભિન્ન અતુભવી શકાય. પર'તુ જરા ઊ'ડા વિચાર કરવાથી 
ભાલૂમ પડશે, કે ન્યારે તમે તેમ કરવા ન્નએ છે! ત્યારે તમે ખરી 
રીતે તમારા “ હું' ને જુદો પાડી તેના ઉપર વિચાર ચલાવી શકતા 
નથી, પરતુ તમારા એકાદ માનસિક લક્ષણુતે જીદુ' પાડી તેના 
ઉપર્‌ જ તમારા રસ્તો પ્રયોગ કરે છે. તમે તે વખતે કોઈ મનો- 
“ધર્મને તમાં 'રહું' નો વિષય બનાવી તેને*તમારાથી ભિન્ન અનુભવો 
“શ. તમારુંક “હું? તા આ બધા વખત આ માનસિક લક્ષણોને 
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પ૮ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 





જુદ્દા પાડી તેના ઉપર વિચાર કરવાના કામમાં રોકાયેછુ' રહે છે. 
વિષય અને વિષયી, પરીક્ષક અને પરીક્ષિત, વિચાર કરનાર અતે 
વિચારવાની વસ્તુ, જ્ઞાતા અતે ગેય, એ ખધુ" એક જ હોઈ શકે 
નહી. સૂય જેમ પોતાના સ્વરૂષથી જુદો પડી પોતાના ઉપર પ્રકાશ 
ડક! શકતો નથી તેમ “હું' પણુ પોતાથી નિરાળે! પડી જઈ પોતાના 
ઉપર પ્રકાશ દી શકતો નથી. તમે ઘણીવાર “દું' તો 
વિચાર કરતા હશે. તમાર્‌' ' હું' તો તે વિચારકાળે વિચારની જ 
ક્યામાં નિયુક્ત થયેલ હોય છે, અતે તેને તમે કદીપણુ તમારે 
પોતાને વિષય બનાવી રક્ટે નહી'. અને તમારાથી ભિન્નરૂપે-વિષયરૂપે 
કદી જ અનુભવી શકવાના નહી'. તમે પૂછશે કે ને તેમજ હોય 
॥ વં પછી “હું' ના હેવાપણાતી સાબિતી શું ? એજ કે સવર કોઇતે 
'ટું' નું ભાન, પોતે અસ્તિમાન છે એવી રપ્તિ નિરંતર રલા કરે 
છે. 'હું' નથો એમ કહેનાર જ “' પોતે છે. એ “ુ'ની શકા 
કરનાર પોતે જ “હું' છે. આત્માને જે કાંઈ ઉચ્ચમા ઉચ્ય સ્વ 
લભ્યમાન છે, તે * હં હું” ગેજ છે. એ સિવાયનું બધું જ્ઞાન તેતા 


સ્વરૂપ સાથે સ'બધ ધરાવનાર નચી, પરતુ ક્ષણુવારતે માટે ય'તી 
માક્ક વાપરવા માટે જ છે, પી 


છેવટના પૃથક્ફરણુમાં “દં” જ માત્ર તમારા વાસ્તવ સ્વરૂપ સાધે 
કાયમનો સબ'ધ રાખનાર તમને જણાપ્ઠ આવરો. અને ગમે તેટલા 
મયત્તથી પણુ તમે તેતે તમારાથી ભિશ્ન અતુભવી શકવાના નથી. જે 
તમારી સાથે નિય સ'બ“ધ રાખનાર છે એજ તમે છે. જેને તમે 
'હું' કહો છો તે પોતે જ તે છે. ત્તે તમારાથી વિખુરો પડવાતી 
ચોખ્ખી ના પાડે છે. તે અચળા, અમર, અવિકારી છે. ચૈતન્ય 
મહાસાગરતું તે એક બિંદુ છે. જેવી રીતે તમે જું'ના મલ્યુતી 
કલ્પના કરી શકવામાં નિભ્કળ બનો છે1, તેજ પ્રકારે હતુ' ને'તમે 
તમારાથી દૂર અતુભવવાની' કલ્પનામાં પણુ નિષ્ફળ #નિવડેૅ। છે- 


1 આત્માનાં માનસિક કરણે પહ 





| વસ્તુ માત્રતે દૂર મૂકનાર પોતે દૂર કેવી રીતે” જઇ શકે? ને તમે 
1 'છું' તે નિરાળું કરી શકો તો પછી એ “હું ને વિષય કરનાર 
' બીજાં કોણુ અવશેષ રહેશે ? અત્ર અને વત્ર ઉભયસ્યાને એક જ 
1 'હું' કેવી રીતે રહી શકે ? હું એ “ હું નથી, ' એ પ્રમાણે ગમે તેવી. 
; ભ્રીષણુ કલ્પના કરો, છતાં પણુ તે કલ્પનામાં આવી શકે જ નહિ. 
' કલ્પનાતું સામર્થ્ય અમર્યાદ છે, તે અન'ત ખાહ્માંડાને પણુ ભેદીને 
[ પાર જઈ શકે છે; છતાં ન્યયારે તેતે “હું નથી' એવી કલ્પના કરવાની 
1 આત્તા કરવામાં આવે છે, ત્યારે તે પોતાની તેમ કરવાની અશક્તિ 
# કાંઇપણુ શરમ વિના કખુલ કરે છે. 
ર મત્ય પોતાતા વાસ્તવ 'હું' તા 'ભાન'માં આવે એના જેવે! 
| અન્ય ફોઇ પણુ ઉત્ફજુ મઠાભાગ્યને પ્રસ'ગ નથી. એ ભાનમાં વિશ્વની 
સમસ્ત શક્તિએ સુપ્તાવસ્થામાં રહેલી છે. અને ન્યારે તે પોતાના 
ભાનમાં આવે છે, ત્યારે તે સવ કોઈને મત્રતી માફક વાપરી રાકવા 
સમથ ખને છે. આ ભાનમાં પ્રવેશવા માટે આત્મા અન'તકાળથી 
પર્યટન કર્યા કરે છે. ન્યારે તે પાતાના “હું' તે મેળવે છે ત્યારે 
તે આધ્યાત્મિક સૃષ્ટિમાં પ્રવેશ કરવાને લાયક બતે છે. જે ક્ષણુથી 
એ ભ્રાવમાં દાખલ થાય છે તે ક્ષણુથી તેનું ભાવિ બદલી નય છે. 
તે મતુષ્ય મટીતે ત્વરાથી દેવત્વને ગ્રાપ્ત ફરતો! ચાલે છે. પછી તૅતા 
ચક્રુઆ ઊધડે છે એતે વિશ્વના મહાસ'કેતને તે પ્રત્યક્ષ કરી શકે 
છે. અત્યારે જે રસ્તો તિમિરાવૃત્ત ભાસે છે, તેતું પ્રત્યેક પદ પછી 
મૂકાશયુક્ત જણાવા માંડે છે. ટકામાં મનુષ્ય ઝડપથી પોતાના 
અ'તિમ વિરામના પદ ભરણી ગતિ કરવી રારૂ કરે છે, 

આમાં અમોએ કશીજ નવી વાત તમને ડરી નથી એમ 
ગણી તમે તેને ઉડાવી દેશે નહી. તમારામાંથી ઘણાને આ 
સ્પ્જ્ીીકરણુમાં એકની એક વાતની પુનરાકૃત્તિ અને શખ્દનનળ જણારો 
અને કરીઃ તમને પષ્યુ તેમ જણાયું હેય તે શેમાં તમારા દોષ 














૬૦ આધ્યાંત્મિક પ્રબધાવલી 


નથી. જે ભાવના હ જનહદયને છેકજ અપરિચિત છે, તેતું ગમ 
તેટલુ પ્રબળ વિવેચન લોક હદયમાં કશીજ ઊંડી અસર ગ્રકટાવદ 
નથી. તે માત્ર સપાટી છૂપર્‌ જ રેલા કરે છે. તેના અ'તઃકરણુ? 
શેંદીને એક તસુ પણુ તે ઊંડુ ઊતરવું નથી. છતાં નો આટલી 
રાખ્દતી મારામારી પછી અમો આ વિષયનું મહત્ત્ત તમારા મત 
ઉપર પ્રગટાવી શકયા હોઇએ તો આ મયત્ન છેકજ નિષ્ફળ ગયેલો 
નહીં ગણાય, અમારી તમારા પ્રત્મે એટલી જ પ્રાર્થના છે કે આ 
વાતને માલ વિતાતી ગણી ઉડાવી ન દેશે. તે અત્યત મહત્ત્તતી 
અને તમારા ભાવિના વિકાસક્રમના આધારભૂત છે એમ ગણ તેતે 
અતત સન્માન આપરો, આ સયનું પ્રતિપાદન કરવા માટે 
સાઅકારાએ કરાડી ઝો રચ્યા છે. અને અનેક પ્રકારે, અનેક 
પરસ્તે, અનેક નિધિયી એજ મુર જબણેદય ઉપર અ“કિતિ કરવા 








ઉધમ સેવ્યો છે. 


સક્ષમ ઝરશેતે અધિક અસરકારક રીતે વાપરી શકશે. ડેત્રક 
પછી તમને પ્રતીતિ થયેલી દશે કે મન એ મારુ" હથિયાર માત્ર 
છએ અને મારી આજ્ઞા ઉઠાવવાને બ'ધાયેલુ* છે. તગ્ને તમારા મનતી 
» 1વકારોના અને આવેગોના ગુલામ નથો, પણુ એ તમારા 

સેવક છે એમ તમને નિશ્રય યરે. અત્યારે એ બધા તમારા “દ 
* સાથે સેળશેળ ખની ગયા છે. ઝેમ્‌ એોતાનું પદન સમજનાર નૃપતિ 
સાથે તેના ખવાસો અને નોકર અશુધટતી છૂટ લઈ ગમે તેમ વર્તે 
છે, તેમ ન્યાંસુધી તમા3ુ પદ તમને સમજાયું નથી અતે એ પદના 
'ભાન'મે તમે ગ્રવેશ્યા નથી! યાંસધી તમારા માનસિક હથિયારો પેણ 
તમારી સાથે ગમે' તેમ વર્ત્યા કરે છે. પરતુ જે ક્ષણથી નૃપતિ 


આત્માના માનાંસક કરણૂા ટ્જૃ 





પોતાનું પદ અને સ્વરૂપ સમજ પોતાનો અમલ ચલાવવા માંડૅ છે 
તે ક્ષણુથી જેમ નેકરવગ' તેની આત્તા શિર ચડાવો રાજાની મરજી 
અતૃસાર વર્તે છે, તેમ આત્મા પણુ પોતાનું વાસ્તવ “હું'તું પદ 
સમજી પાતાના કરણા ઉપર પોતાનું સ્વાંમિત્ત ખેસારી શકે નહિ 
લ્યાંસુધી તેના કરણે! પણુ ગમે તેમ વર્તે છે. આત્મા પોતાના પદને 
સમન્યા પછી ગુલામના પદમાંથી ઉપર ચડીને માલેકના અધિકારને 
મેળવે છે. સેવક મટી સેવ્ય બને છે. વાસ્તવમાં તમારુ' ' હું' સબળ. 
છે અતે તે સિવાયના બધા જ કરણુ નિર્બળ છે. તમારા વાસ્તવ 
*હું' ના રાન્યાસન ઉપર્‌ કોઈ તે ચઢવા ન દો, તેમ કરવાથી તમામ 
શક્તિએ તમારી આજ્ઞાવર્તી બનશે. સામથ્યતો મહામ“ “હું છું' 
એ પ્રકારના 'ભાન'ના સાક્ષાત્કારમાં રહેલે। છે. “હું સિવાયતી તમામ 
વસ્તુમાને અનાત્મક્રોટીમાં પૂરી દઈ, તેની પાસેથી ય“્ર તરીકે કામ 
ધેવાતું ગસ રહસ્ય આ “હું છું” ના ભાનના વિકાસમાં રહ્યું છે. 
વિચારોના વળગાટઃ એ સાનસિડ ગુલામી ! 

મનુષ્યે તેના આત્માના ઊ'ડાણુમાં આટલી વાત દૃઢપણે સ્થાપિત 
કરવી જેઇએ, કે તેના પ્રત્યેક માનસિક ઉદ્યમ 'ે પ્રનુતિતી પાછળ 
તેનું “ડું' રહેલું છે. તે મતને કાયમાં નેડાવાતી આગા ડરે છે 
અને તે આજ્ઞાને મન ઉઠાવી લે છે. વાસ્તવમાં તમારુ “હું” એ મનને 
સ્તામી છે, અધિપતિ છે, અને મન તેનો સેવક-અતુચર આજ્તાવાહી 
છે. તમે રથી 1917૪ છો મન એ ર્ય છે. ખરું છે કે અતારે 
મતુષ્ય બળદ અને ધોડાની જેમ ન્યાં ત્યાં હ'કાયા કરે છે અને તેને 
હાંકનારી સત્તા મન છે, પરતુ તેતું કારણુ એજ છે કે તેણે હાંકનાર 
તરીકેનો પોતાનાતો હક્ક સ્થાપિત કર્ચ નથી. મનુષ્ય ધારે તે ક્ષણે 
હ'કાવાની ગુલામગીરીમાંથી છૂટો ચઈ શકે તેમ છે, ખરી રીતે તે 
મેહા જૈવો નથી, પણુ સિહ જેવો છે. મતૃતી બધી સ્થિતિઓ તેના 
આગળ હરણું તુ નિર્બળ છે. પરતુ સિંહને પોતાના સ્વરૂપ અને 








ટફર આધ્યાત્મિક પ્રખંધાવધી 
જન્મ હંકતી વિસ્મૃતિ “થયેલી છે. શાસ્ત્રકાર તેતે એતેક રીતના દરત 
“અને ઉદાહરણુ આપી જગાડવા ગ્રયત્ન કરે છે, પશ્તુ' ધણું કાળ 
ગુલામી અને કદે અનુભવ્યા પછી પોતે સ્વત'ત્ર અતે માલિક 
ચવાને યોગ્ય છે, એ વાત તેનાથી માની શકાતી નથી. હવે જગત 
યવાતો સમય છે, તમારા માનસિક રવાત યના જાહેરનામાં ઉપર 
હને તમે સરી કરા અતે તમારા મનને ફરમાવી દો કે “અભાર સુધી 
ગમે તેમ ચાલ્યું પણુ હવે હું મારો હકક સ'ભાળું છું. હવેંથી તમારે 
મારી આજ્ઞા સિવાય કાંઈપણુ હિલચાલ કરવી નહી'.” આ પ્રમાણે તમે 
તમારા મતના મહારાન્ય ઉપર્‌ વિજય સ્થાપે. 


ધણાનું એમ માનવું છે કે મનની સ્થિતિને અનુસરી સુખ- 
ડુઃખવાળી અવસ્થા અનુભવ્યા સિવાય મનુષ્યને ચાલે તેમ નથી નિ 
વરછુ આ વાત પામર મ્રતુષ્યોના સબ'ધે જ સત્ય છે. સમમી 
મનુષ્યો આ કલેરાથી મુક્ત થયેલા હોય છે: કેમકે તેમણું મનની* 
દ્િવિધ અવસ્થાએ ઉપર પોતાના “હું'નું સાસ્રાન્ય સ્થાપેલું હોય 
છે, અને તેમના મતના બધા ભાપારા, એક ય'ત્ર જેમ ૪ઇ*/તેરની 
દેખરેખ નીચે ચાલે છે તેમ, તેમની આગ્તામાં વશ રહીને મવર્તતાં 
હોય છે, બાહ્મ મનના ઉપર્‌ તેમનો કાખૂ નિરતર સ્થપાયેલા જ 


રહે છે. અતે મનના પ્રત્મેક પ્રવત્ષ્નને પોતાના સર્વાત્કૃણ હિતના 
માગે “૪ રાયે 


જય છે. એટલું જ નહિ પણુ તેઓએ પોતાના 

આંતર મન 8ણછ-૦૦ત૪૦1૦ળફ પાંવ ને પણુ નિર્હ્ીત ફાય કરવા 

માટેજ આના આપી ઝૂકેલી હોય છે. અને તેને અનુસરી તે મરન 
નિદ્દામાં અવ્યકતપણે નિદિણિ કાયને જ કરતું હેય છે. 

આપણા બધા વિચારા, લાગણીઓ, વૃત્તિઓ, આવેગો વગેરે 

વ એ ભાવના આપણુતે આ કાળે તને 

અપરિચિત છે. એક સહજ સરખી શિવા આપષુને આપી રાત્રિનો 


ઉન્તગરે કરાવે અતે ગમે તેટલો પ્રયત્ન હતાં આપણે પાછે? ન છોડે, 





આત્માના માનાસક ડરણૂ દડ 





એ પરવશપણાનો “ખ્યાલ તેના સપપૂર્ણુ રૂપમાં આપણુને કયારે 
“આવશે? કાઇ વાતની ચિંતા કરવી કે નહીં અથવા અમુક વિચારોને 
વશ રહેવું કે નહીં, તેનો નિશ્રય અ કાળું આપણાથી ચતા નથી | 
એતાથી ખીજું મોટું કમનસીબ કયું હોઈ શકે ? એક ભયનું વાદળ 
આપણાં શિરે ઝઝૂમતું હોય અતે આવતી કાલે તે આપણા ઉપર્‌ 
“તૂટી પડવાનું છે, એમાં શક નેવું કાંઇ જ ન હોય છતાં તે ભય અને 
આપત્તિ કરતાં તેની પૂર્વગામી ચિંતાનું કષ્ટ સહસ ગુણુ અધિક તીત્ર 
છે; એ ચિંતાના ડઇથી મુક્ત થવાય તો ખરી આપત્તિને અંગે રહેલું 
કેજતું નેર્‌ છેક જ નરમ પડી ન્નય છે. 


મનુષ્યતે તેની પ્રધાન લાગણીઓને વેગ ગમે ત્યાં ઘસડી 
જાય. તેતે નિરતર સતાના કરે અને તે છેવટ પામર થઈને 
-અવશપણે ઘસડાયા કરે તેના જેવી બીજી એક પણુ કરડી સ્યિતિ 
“સ'ભવતી નથી. અતતયુગનો યોગી, અજર, અજત્મ, અચલ અને 
વાસ્તવમાં પરમાત્મ સ્વરૂપ મતુષ્ય તેના ભેજનમાં ઉત્પન્ન થતા ચિત્રથી 
ડરી જઈને ₹ક પામર્‌ બની હીલે વદન પોતાનું નિર્બળપણું કણુલ 
કર્‌ એ સ્થિતિનું સ્વરૂપ સમજતાં મતુષ્ય ક્યારે શીખશે ? પોતાના 
નની ખનાવટથી મનને! સ્વામી ગભરાય એ બિના, કોઇ દેવ પોતે 
વિકુવેલી માયાથી ડરી ન્નય તેના જેવી છે. ચિત્રકાર જેમ પોતાના 
ચિત્રના ભયાનક દેખાવથી ડરી જતો નથી; કેમકે તે જણે છે કે ચિત્ર 
પોતાની જ બનાવટ છે, તેમ ખરી રીતે મનુષ્યે પોતાની માનસિક 
અનાવટથી ડરવાનું નથી. અને હતાં મતુષ્યોને એ બનાવટ એટલી ખધી 
વાર્સ્તાવૅક અતે ડરવા યોગ્ય લાગે છે કે તેમનાયી આ વાત સાચી 
માની શકાતી નયી. આપણુ ખૂટમાં એક કાંકરા આવી ગયો હોય 
તો! તેતે તુરતજ બહાર કાઢી નાખી તેતે ખૂંચતે! અટકાવી શકીએ 
છએ, તે૪ પ્રમારુ કોઇ ખૂષ્યા , કરતોન વિચાર આપણામાં પેસી 
ગનો,હોય તો તેને પણુ તેજ રીતે આપણે બહાર, ફેંકી દઈ શ#ીએ 














ટન ી આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


તૈમ છીએ. ન્નેડામાંયો કાંકરો કાઢી નાખવો આપણુતે સુલભ 
અને સરલ લ્રાસે છે, અને વિચારને તેજ પ્રમાણે કાઢી નાખવો 
ડુષ્કર્‌ ભાસે છે, તેનું કારણુ એ છે કે, આપણે આપણા ખૂટ ઉપર 
આધિપત્ય મેળવ્યું છે-તે આપણું હથિયાર છે અતે આપણા પગના 
રક્ષણુ અથે. એક હથિયાર તરોકે તેને વાપરવાનું છે એમ આપણુને 
નિક્તર્‌ ભાન *હ્યા કરે છે અને તેથી તેવા ભાનતી સહાય વડે 
તુરતજ તેતે પગથી દૂર ફરી તેમાંથી કાંકરા કાઢીતે ટેજ દઇએ 
છીએ. પરતુ મનના સંબધે તે આપણુ" હથિયાર હોવાનું, અને 
આપણા ઉન્નતિક્રમમાં માત્ર સહાયક તરીકે આપણુને તે સાંપડેલ 
છે, તેવા પ્રકારનુ ભાન પ્રગટેયું નથી. તેથી આપણુ' “હું' ન્નેડા 
ઉપર જેટલું સ્વામિત્ત ધરાવે છે, તેટલું મન ઉપર ધરાવી રાકતું 
નથી, મનતું પ્રવત્ન આપણા હાથમાં નથી, એવું ભાન રજ્વા કરવું 
હોવાથી તેના કાર્યને આપણે વશ રહેવું પડે છે, અને આપણે, 
આપણામાં પ્રધાનપણુ ચાલતા વિચાર ઉપર આધિપય સ્થાપી શકીએ 
તૈમ છીએ જ નહીં, એ માન્યતા ચોક્કસ થઈ ગઈ છે, આ માત્યતા 
આપણુ મોટામાં મોડું દુર્ભાગ્ય છે, 





ગાણી માત્રને પોતપોતાની માન્યતા જ સુખદુઃખનું તિમિત્ત 

ચાય છે. એ વાત આથી સ્પજ થાય છે. મદારી લોકેદ વાંદરાને “કવી 
શૈતે પકડે છે તે તમે નનણે છે! ? તેઓ એવા પ્રકારનું પાંજરું બનાવે 
છે ક જેમાં વાંદરાના હાથ આવી શકે પરતુ મૂઠી વાળેલો હાથ * 
ન આવી શકે. આ પાંજરામાં તેઆ દાળીઆ જેવી કાંઈ ખાવાની 
વસ્છુ મૂકે છે. વાંદરા તેમાં પોતાના ખાલી હાથ નાખી તે વસ્તુ" 
* જૂદીમાં ગ્રટણુ કરે છે અને પછી તે મૂધિ વાળેલો હાય ખહાર કાઢવા 
ગયત્ન કરે છે. પર'તુ મૂડી વાળેલો હાથ પાછે નીકળી શકે એટલે! 
પહોળા અવકાશ હોતો નચી, તેથી આંચકા માર્યા કરે છે, પાદરે તેં . 
વખતે ધારે તો ખાવાની ચીજ પડતી મરી ભાગી જઈ શક્ટે છે.:- 


આત્માના માનાસક કરણા દ્્પ 





પરતુ તેની માન્યતા એવી જ હોય છે કે હવે*પાંજરામાં ગયેલો હાથ 
પાછે નીકળે જ નહીં. આ પ્રકારનું ભાન તેના સ્વાત”યતે લુ'ટી લે છે 
અને મદારી આવીને તેતે હાથ કરી લે છે 


વાંદરાના સ'બ'ધે જ આ પ્રમાણે છે એમ નયી, પર"તુ સુધારાની 
રાચે પહોંચેલા મનુષ્યના સબ'ધે પણુ તેમજ છે. ધણુ સતુષ્યે! 
પોતાના માનસિક વ્યાપાર સંબધે વાંદરાથી કાઈ રીતે ચડિયાતી 
સ્થિતિમાં છે એમ કોઈથી કહી શકાય તેમ નથી. તેએ જે વિચારને 
પકડે છે, તે વિચારને વળગી રહેવાથી અતે તેની ચિંતામાં સગ્યા 
કરવાથી તેમની ગમે તેવી પાયમાલી થવાની હૈય છતાં તેનાથી 
તેઓ છૂટતા નથી. તેમણે પોતાની નતને પેલા વાંદરાની માકક 
વિચારના પાંજરામાં સપડાવેલી હોય છે અને પોતે ભાગી છૂટી શકે 
તેમ છેજ નહીં, એવા ભ્રાનયી દુઃખ પામ્યા કરે છે. તે તેના 
વિચારતો! ગુલામ બની બેસે છે અને તેના ભેજામાં નિરકુશ વિઠ્ઠરતા 
રાક્ષસો જે તેની પોતાની ખનાવટના છે, તેમના વડે ત્રાસ વેધ કરે છે. 

કુદરતના સામર્થ્ય ઉપર વિજ્ય મેળવનાર, અને વિજ્તાનતે 
પોતાના વશ વર્તાવનાર મતુષ્ય તેની એક નાની સરખી દુઃખભરી 
લાગશીતે લપ્તે કેવો ક્ષીણ, ચિંતાતુર, આત પામર અતે રાંક 
ખની જાય છે? ખરા અથમાં મનુષ્ય આ કાળે ભાગ્યે જ નેવામાં 
આવે છે. મનતા,,ઉપ્ર,જેનું ઇશાત્વ છે, એવા જવલ્લે જ,દષ્ટિગાચર 
થયુ જે. ચિંતા, વાસના, અને ભોગલિપ્સાના ચાથુકથી માર્‌ ખાતા, 
ડરતા, અને પેટે ધસડાતા મનુષ્યોના દશનચી આપણે એટલા ટેવાઈ 
ગયેલા છીએ, કે તેમના દર્શનમાં હવે આપણુને આશ્ચર્ય જેનું કાંઇ 
રઊું નથી. પરતુ સંયમી મતુષ્યાને આ દશ્ય જોતાં દયા અતે 
કૅપારી છૂટે છે. તેઓને આશ્રય ચાય છે કે મતુષ્ય સ્વત'ત્ર છતાં 
સાન્માટે ચ્યા પ્રમાણે હેરાન અતે દુઃખી થાય છે! પોતે રથી છતાં 
ર્યને નેડાપ્ને શા માટે ચાશુકના પ્રહાર સહન કરે છે! મતુષ્યતું 

પ્‌ 








દદ આધ્યાત્મિક પ્રખંધાવલી 








“હું* એ સર્વને પોતાર્નાં આપિપત્ય તળે રાપ્મી શકે તેમ છે છતાં 
શા માટે તેઓ ન્નણી નેઈને આ આ કણની પર'પરાતે વેધા કરે 
છે આથી તે પુરષો આપષુતે આપણુ” સામ્રાન્ય સ'ભાળવા શાઅદ્દારા 
સહસ્ર મુખે ગ્રાક્યા કરે છે. પરતુ આપણે તે બોધને ટેવાપ્ર ગયા 
છીએ, અને તેમાં કશું જ મહત્તનું હોય એમ માની ગ્ર્્રીએ એવી 
સ્થિતિમાં રજ્ઞા નથો. આથી મહાદુર્ભાગ્ય બીજું શું હોઇ શકે? 


વિચારથી છૂટવાની કળા ત્યારે જ સિદ્ધ યઇ રકે કે ન્યારે 
વિચારના સવ વ્યાપારાથી મવુષ્યતું ” હું' નિરાળુ' રહી શકે, અતે 
તેતા વ્યાપાર, તેની આજ્ઞા કે સ'કેત વડે જ થાય છે એવું ઊંડું ભાત 
તેના “ું' માં પ્રવેશી રાફે. આ કળા સિદ્ધ થવા માટે અભ્યાસની 
“ અપેક્ષા છે, પરતુ એ અભ્યાસના અ'તે જે મહદ્‌ ફળ વિરાજે છે, 
તે નેતાં એ અભ્યાસને અગે રહેલો શ્રમ જરૂર ખેડવા જેવો છે. 
ખરી રીતે એ કળા સિદ્ધ ચયા પછી જ આપણ” ખરુ' જવન શરૃ 
ચામ છે. અત્યારે આપણે કેદી છીએ, અને ઝેદીનું જવન એ કાંઈ 
ખરું છવન નથી. આપણા જીવનમાં સ્ત્રાતશ્ય, વિથાળતા, વ્યાપકતા 
મુદ્લ નમી, આપણુ' માનસ યત્ર આપણા કાખૂમાં આવ્યા પછીના 
જવનનો ખ્યાલ પણુ અત્યારે આવવો દુષ્કર છે. 


આયો તમારા “$ુ' નુ' તમારા માનસિક કરશુ! ઉપર્‌ સાખ્રાન્ય 
વિસ્તારવાતો અભ્યાસ કરો. તેમ થયેથી તેના વ્યાપાર તમારા સ્વરૂપથી 
નિરાળા ભાસ્યમાન થશે અને તમારી આતસ્તાયી ગતિમાં સુકાતા 
અનુભવારે. તમને છેવટે એમજ જણારો કે તે તમારું ય'્ર માત્ર છે.- 
ઘેય અને ખતપૂર્જક અભ્યાસની અપેક્ષા છ; પાઠ અધરે છે, 
તેની ના તથો, પણુ ૬ળ તેવું જ સહાન છે. સ્વરૂપની મહત્ત!; 
શષ્યતા, સામર્થ્ય, અને પ્રભાવમાં પ્રવેશવા માટે ગમે: તેવો કઠણ 
અભ્યાસ કર્તવ્ય જે, તેની કોણુ ના કહી શકે તેમ છે ? ન 


(૪) 
એક નવીન સૃછિ 


માણી માત્રતે પોતપોતાના જુદા જુદા જગત હોય છે. એકજ 
સૃદિ ઉપર વિઠરવા ૭તાં, એકજ ચર્યની #'ફ તળે વસવા છતાં 
અને એકજ પ્રકારના અન્ત વડૅ સ્મૂલ દેઠનો નિર્વાહ કે? જતા 
હતાં, પ્રલેક જીવને પોતાનું સાચુ વિશ્વ નિરાળુ' હેય છે. અને તૈ 
વિશ્વ જીવના ઝ્ાનના તારતમ્યાનુસાર ર્થાયેલ હોય છે, સ્થૂલ સૃષ્ટિ 
ઉપર પણુ જીવની દૃણિ-મર્યાદાને લઇને તેનું જગત નાનું મોડું હોય 
જે, અને માનસ તેમજ આધ્યાત્મિકસૃષ્ટિ સ'બ'ધે તો એ વાત તે 
કરતાં પણુ અને૩ ગુણુ સત્ય છે. પાણીના બિ'દુમાં વસતા એક પોરાના 
મનથી જગત એ બિ'દુથી મોટું હોવું સ'ભવતું નથી. શેરીના કુતરાર્તુ 
જગત, પોતાની શેરી કરતાં વધારે વિશ્ચાળ હે!યું સ'ભવતું નથી. 
એક અત્તાન ગામડીયાનું જગત ખહું બહુ તો પોતાના ગામડાથી 
ચેડા ધણુ! ગાઉ ઉપર્‌ સીમાબદ્દ થયેલું હોય છે. એફ વિદ્દાન અને 
ભૂગાળના અભ્યાસીનું જગત નકશામાં આવેલા ખે ગોળાર્ધ વડે 
સીમાબદ્ધ થયેલું હોય છે. 

આ ર્ગમાણે બધાનું જગત જુદુ જુદુ હોવા છતાં તેમાંથી 
એક પણુ જીવની કલ્પના અસત્ય અથવા” પાયા વિનાની નથી. 











19૯ આધ્યાત્મિક પ્રભ'ધાવલી 





છે કે એવી સાનપ્રભદ્ધ “અવસ્યાવાળા અતે સ'પૂર્ણ સુખતું આસ્વાદન 
કરવાવાળા છવાત્માઓ અડીંયો કરોડે ગાઉ દૂરતો કોઈ દિવ્ય 
સ્ટિમાં રહેતા હશૅ. તેમના અંતઃકરણુમાં એજ વાત ટઢ બની ગઈ 
હોય છે %, આંહી તો દેખીતી રીતે જ ન્યાં સાં દુઃખ અતે 
નિવેંદ્મયતા ભરેલી છે અને તેથી સુખનો લેશ પણુ સ'ભંવ નથી. 
સુખ વાળી સૃષ્ટિ તો આ દુઃખવાળી સૃષિથી ધણૅ જ અંતરે દૂર 
આકાશના કાઈ ભાગમાં લટકેલી હોવી જઝેઇએ. લોકા એ ગૃષ્ટિતે 
સ્ર્ગભૂમિ કહે છે, અને તેવી સુખ ભૂમિમાં જવાનો પરવાનો મેળ- 
થવા માટે વિવિધ ક્યાએ સેવે છે. આવી વાતો ગ્રાકૃત મતુષ્યાતે 
માટે જ તેમની સમજણુમાં ઊતરે તે માટે રચવામાં આવી હોય છે. 
વસ્તુતઃ અંત:કરણુની સુખખમય અવસ્થાને (સ્થિતિ વિશેષને) અતે 
રયાનને કક્ઞોજ સ'બંધ નયૌ. - 

જેટલી સાનની કળાએ તેટલા વિશ્વ છે. અર્થાત્‌ સ્યૂલવિશ્વ _ 
તૈતું તે જ રહેવા ૭તાં જેમ જેમ અન્તાનના આવરણે( છેદાતા જય 
જે તેમ તેમ તે નવા ઉપલખ્ધ ચયેલા જ્ઞાનના મ્રકાશમાં વિંશ્વ નવું 
રૂપ ધારણુ કરતુ તય છે. વિશ્વ બદલાતું” નથો, પણુ મતુષ્યતા 
આત્મા-તેની સમજ્ણુ બદલાય છે, બાલવિશ્વ એ મનુષ્યની આંતરા- 
વરથાની ગ્રતિષાયા માત્ર છે. વિશ્વના ઉપર્‌ મનને! જેવો પ્રકાશ પડે 
છે તેવા વર્ણ તે ધારણુ કરે છે. 

આથી સુખવાળી અવસ્થા માટે કોઇ સ્થાન વિરોષની અગત્ય 
નયો; જેની અગત્ય છે તે “ રિયતિવિરોષ 'ની છે. સ્થાન રિયતિને 
બદલી શકતું નથી, પણુ સ્થિતિ સ્થાનને બદલે છે. સ્થિતિ બદલાતા 
સ્થાનને! પ્રજ્નાવ કેરી જય છે. મનની સ્થિતિ બદલાતા નંદનવન 


મસ્ભ્રામતો દેખાવ પહેરી લે છે અને મનની સ્યિતિ બદલાતા સહરારનું 
રણુ કાશ્મીરની હરિયાળો ઉપવનલષ્મી ખનો ન્તય છે. 


મતુષ્યના અ'તઃકર્ણુની અએક એવી આધ્યાત્મિક #સ્શિતિ છેકે 
ન્યાં તેતો પ્રવેચ ચતાં, આ ચર્મચક્ષુતે ભ્ાસતા વિશ્વથી અત્યત 


શક નાખ ન્ટાળ ષ૭્૧ 


ભિન્ન જગતમોં તેતો પ્રવેશ થયો હોય એમ તતેને ભ્રાસે છે. નને કે તે 
વસ્તુતઃ જે સ્થાને હોય છે ત્યાંનો ત્યાં જ રહે છે, છ્તાં પોતાના મનથી 
તે કરોડે ગાઉની દૂરની સૃદિમાં આવેલ હોય છે. આ જ્ગતતું 
અને તે જગતનું સુદ્લ મળતાપણું રહેવું નથી. આ નવા જગતમાં 
આવ્યા પછી પૂવતા જગૃતતે રહેવાનું ક્યું સ્થાન હતું તે પણુ 
તેને જડતું નથી, 

* આ આધ્યાત્મિક જગતના સ'બ'ધમાં સામાન્ય લેોકાતુભવ 
અતત મદ છે. અતે તેથી તે સ'બધે તેમના અ'તઃકરણુમાં વિવિધ 
કલ્પનાએ હોય છે. કેટલાક એમ કહે છે કે મરણુ પછી ઉત્તમ 
પુરષો તે જગતમાં પ્રવેશી શકે છે. અર્થાત્‌ સ્વર્ગાદિ લોક તે આ 
જગત હશે એમ ધણા ખરા માને છે. અને આ જન્મના અતે તેને 
* મેળવવા માટે અનેક અનુષ્ઠાનો કરે છે. પર'તુ ખરી રીતે ઉપયુકત 

।ધ્યાત્મિક સ્થિતિ એ સ્વર્માદિ લોક સૂચક નથી. રુ& સત્ત્વના 
પ્રકારથી જેમની મતિ પ્રકાશિત ચયેલી હોય છે, અયવા જેમના 
આત્મા ઉપરથી વિમોહના આવરણા ખસી જઈ પોતાના વાસ્તવ 
સ્વરૂપના ભાનમાં આવ્યા હોય છે તે પ્રકારની એક અવસ્થા વિશેષ 
છે. અને તે આ લોકમાંજ પ્રાત થવા ચોગ્ય છે. 

તે જગતની સાથે સ'બધમાં આવનાર મથાજનેોનો એવે! 
અતુભવ છે કે તે કાળે આ જગત જેવું આપણુને જણાય છે 
તેવું દેખાવું ખ'ધ પડે છે. તેઓ કહે છે કે આ પ્રતીત 
થવું જગત તે સત્ય જ્ગતનો છાયા માત્ર છે. આ સ્યૂલ જગત 
જયારે ખોટું છે ત્યારે તે જગત સત્ય છે. તે સ'પૂ્ણુ ચૈતન્યમય છે. 
જે કાંઈ થઈ ગયું છે, અને હોવા યોગ્ય છે, તે સર્વ'તું તે દૈવી મૂળ ” 
છે, જુદ્લ જુદા મહાત્માએ તે જગતને જીદી વાણીમા વ્ણુંવે છે. 
છતાં તે સવનો કથિતાશય એકજ પ્રકારપ! હોય છે. આપણુને ભાસતા 
વિશ્વમાં તે વિશ્વની સાચી સરખામણી કરવા યોગ્ય કાંઈ જ ન હોવાથો 





* તે પરમ-આત્માથી જુદા હોતા નથી. આપા 


છર આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 


તે વિશ્વનું મહાજનોએ આપેલુ વણન આપણુતે બરોબર મેળ લેતું 
જણાતું નયી, તેમ છતાં જેમની ખુદ્દિ તે શુદ સત્તના ઝકાશથી 
સહેજ પણુ ગ્રકાશિત થયેલી હોય છે, તેએ એ મકારના વર્ષુનમાં 
પોતાના જ ઝાંખા અનુભતવું પ્રતિનિબ જીએ છે, અને ગએ વિશ્વનો 
અતુભવ કરનારની ગમે તેવી લાંગીતૂટી વાણી સાથે પોતાના 
અવુભવનું સાદશ્ય ઘટાવી લે છે, 


અસાનરૂપી અપકારતે! વિલય ચતાં તે પ્રકાશમય જગતનું 
ભાન થવા યોગ્ય છે, તે દિવ્ય જ્ગતમાં જન્મ, જરા, મરણુ, વ્યાધિ, 
ડં: મ, અવ્યવસ્થા આદિ કશું જ નથી. ત્યાં સ્થળ અને કાળની 
મર્યાદાએ! તૂટી પડેલી હેય છે. ત્રણે કાળ તેમને એકજ કાળ છે. 
જ્યાં નું જૂનું થયા કરતું હોય ત્યાંજ કાળનો સભવ , છે “અને ર 
તેથી જ કાળની વ્યાખ્યા પણુ આપણા શાસ્ત્રકારોએ એવા પ્રકારની 
આપી છે કે * જે નવાનું જતું કર છે તે ફાળ છે.” હવે તે વિશ્વમાં- 
કરું જ અવસ્ચાંતરતે પાત્ર નથો. અચળ, અવિકારી, અતે સદાકાળ 
એકજ રિથિતિમાં તે રહેવાવાછુ' હોઇ ડાળનું અસ્તિત્ત ત્માં , નથી. 
સ્થળ સ'ધે પણુ તેમજ છે. તે દિવ્ય બહ્માત્મક વિશ્ સાથે તે 
મદાત્માતુ' એડય થવાથી ન્યાં ન્યાં તે શુદ્ધ સત્તત! આવિર્ભાવ છે, 
ત્યાં ત્યાં તે પય છે, અતે એવું કોઈ સ્થાન નયી કે ન્ય તે શુદ્ધ 
છહાત્ત નથી, તેથી સ્થાનની ૩૯૫ના પુ ત્યાં રદ થાય છે. સ્થળ 
અને કાળ આ સાપેટ્-દસ્યવિશ્રમાં જ અર્યવાળા છે. તે વાસ્તવ 
જગતમાં તો સર્જ એકરસ-નિરવધિ ચિતિમહાસાગરરૃપ છે. પરમા- 
«માનો અનુભવ તે આપણે અનુભવ ચાય છે. વસ્તુતઃ આપણે પછી 
છું પૃથકૂત્ત ત્યાં વિલય 
પામે છે. અને જ્યુદાઈની દીવાલ તુરી પડે છે. સર્વત્ર શાંતિ, આર્નદ, 
પૂર્યુતા જ્ણાય છે. આનંદ હ્ખને સુખ માટે ઉપસોગના /નિમિત્તતી 
જરૃર પડતી નથો, સ્તિત્વમાં હોવું એજ આનંદમય હેવા તુલ્ય છે. 
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1૫0 ૪૦ 15 ૬૦ 006 1158007. વેદાંતનેદ બહ્મસાક્ષાત્કાર, છુદ્ધોનું 
રિનિર્વાયુ, યોગી જ્નોતી સમાધિ, જૈનેતું કેવલ્ય “૨1000 પાઇ) 
ઇઊ૦ 51026” સદીઓની પ્રિયાની ભેટ, ,એમર્સનને 0૪૦૪ 8૦૫ 
“એ ખધું જુદી જુદી વાણીમાં ખેકજ અતુભવતું ઉચ્ચારણુ છે. ,અને 
તે ઉપ્ુકત આધ્યાત્મિક સૃદિ સાથેતો સંબંધ છે. 


એ નવું વિશ્વ આ પ્રતીત યતા વિશ્વથી ઘણે દૂર આવેલું કોઈ 
“સ્યાન વિશેષ છે એમ નથી. તે આંહીં જ છે. તમે પૂછશો કે “અગર્‌ , 
સને તે આંહી જ છે તો શા માટે તે દેખાતું નથી ? ને તે હોય તો 
કદી મતે એકને ન દેખાવ, ખેને ન દેખાય, પાંચ પચીશને ન દેખાય, 
પરતુ તમે દુનિયાના લગભગ બધા જ મનુષ્યોને પૂછીને "ખાતરી ફરો 
“અને તમને શેકી અવાજે તેએ કહેશે કે અમારા અતુલવમાં તેવું 

“ જગત કદી જ આવ્યું નથી. અમે તે હોવાની વાતો સાંભળી છે, પરતુ 
“તે વાતો કોઈ કલ્પનામાં વસતાર કે સ્વપ્નામાં જ વિઠરનારાએ 
“રઝા૦7)'એ ગોઠવેલી હોય એમ જણાય છે. તેમ ન હોયતો સું 
આ કરોડો મતુષ્યોના અતુભવ ખોટો અને એકાદ ચસકી ગયેલા 
મતુષ્યતો અભિપ્રાય સાચો ગણુવો ?” દુનિયાની ખહુમતા ઉપર 
જેમણુ સત્યની કસો[ટીતું ધોરણ બાંધેલું છે, અતે ધણા માણુસે। કણે 
તેજ સાચુ* એમ જેમતી મતિમાં રૂઢ યઇ ગયું છે તેમને માટે તો 
બધી જ દલીલો વ્યય" છે. ખરું છે કે એ નવી સૃષ્ટિ અતુભવ 
કરનારા માણુસે!તી સ“ખ્યા કાંઈ કરોડતી થવા જતી નથી. અને :આ 
“પટ માટીની સૃષ્ટિના અનુભવી «૮ના સાથે સરખાવતા તે મહાજતોની 
સખ્યા નહિવત જ છે, તો પણુ ડાહ્યા જનોનું સત્યનું માપ “ઝાઝું તે 
ખરું અને અલ્પ તે ખોટુ'” એવું કદી હોતું નથી. સત્યતો આધાર * 
તેને માનનાર કે ન માનનારાની સ“ખ્યા ઉપર નથી. તેતે અનુભવ 
“ધણાતે નશી થયે! તેથી તે સત્યને કશી જ હાનિ કે ન્યૌનાધિકય નથી, 
અને તે સાથે સત્યની એ પણુ કસો છે કે તે સત્યતું ઉચ્ચારણુ 














છ્૪ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


કેવા ચાસ્તિવાળા પુસ્ધાએ કરેલું છે, એ નવી સૃષટિતી શોધને 
હટેરા આજ કાલ રાળાબંધ ફરતા અતે ભીખ ઉધરાવતાં મ'ડળો 
બ એ નરી, પણુ જેતા તરણુમાં ચક્વર્તી રાજાઓના મણિમ'ડિત 
કિરીટ શાળાતા, અને જેમના મતાપ આગળ વિશ્વની સમત્ર 
વિભૂતિ બે ક૨ નનેડી મસ્તક ઢાળી ઉભી રહેતી, તેવા અનેક ત્રિ 
સહષિઓ વડૅ થયેલો છે. કોઈ સત્યતાનો આધાર તે વાત કરનારની 
સખ્યા ઉપર નહિ, પણુ તે વાત કરનારના ચાસ્ત્ર ઉપર હોવો 
જેઈએ. અને તે ધોરણુથી ન્નેતાં એ નવી સૃષ્ટિ સ'બ'ે ઘોષણા 
કરનારે મહાજનોતેો! અનુભવ મુદ્લ શકાપાત્ર હોવો સ'ભવતો નથી, 


તે નવી સૃજ્િ આજ સ્થળે હાજર છે. મને કે તમતે તે નથી 
" અવુશવાતી તેનું કારણુ એજ છે %% આપણે તેના “ભાન'માં પ્રવેશ્યા _ 
નથી. આપષુદ અનુભવ કે સાનને આધાર માત્ર તે ગેય કે અનુભવતો! 
ત બનાવનાર વરતુના હોવાપણા ઉપર્‌ નથી, પરતુ તે ગેમ 
પદાર્ય સાથે આપણે “ભાન'માં આવીએ તે ઉપર્‌ છે, સેય પદાર્થ હૈય 
પણુ તે આપણી જ્ઞાન સર્યાદામાં ન આવતો હેય તો. તે આપણે 
માટે નહિ હવા તુય જ છે. મૂતે તમને અને કરાડ માણુસોનેં તે 
નવું વિશ્વ નથી પ્રતીત થતું તેવું કારણુ તે નવું વિશ્વ છે જ નહિ 
માટે નથી પ્રતીત થવું એમ કાંઇ નથો; પરતું આપગે ખધા તેના 
ભાનમાં નથી પ્રવેશ્યા મારે નથી, જેએ એ વિશ્વના સહેજ સરખા 
પણુ ભાનમાં પ્રવેશ્યા છે, તેમને એ વિશ્વના ફહેવાપણાની સ'પૂર્ણુ 
ખાતરી થયેલી છે. અમે તપે અને સર્વે એ 
અધિકારી છીએ, પણું અંતિમ નિર્ષાયુ પણુ એજ છે. તમાં 
* ગવેશ્યા વિતા કોઈને એન પડે તેમ નયી. આપણે હ'મેશા અતૃપ્ન, 
અસપતુછટ રહીએ છીએ, તેતું ઢારણુ એજ છે ૧ આપણે આત્મા તૈ 
સદિમાં પ્રવેશવા તત્પર થઇ રહો છે. સુખ, આરામ, વિક્તિ, ચૅન 
એ બધું આંહીં નડ્રિ પણુ ત્યાં છે. એ છશરતી સૃષ્ટિ એ નટ આપણું 











એક નવીન સૃછિ છ્પ 





રવટનું નિવાસસ્થાન છે. મહાત્મા જિસસ તેને*'પિતાનું સાસ્રાન્ય' કહી 
સખેધતા ગયા છે. મહાત્મા સેન્ટલપોલ તેતે “પ્રભ્નુતે। પ્રાસાદ' [07 ત'હ 
180803 ની સસ્તા આપતા ગયા છે. ગ્રર્ક મદાજનોની આંગળી 
તે તરક જ હતી. સર્જ મહાજનોના ચક્ષુ તે લણી જ હઢળેલા રહેતા 
અને દીનવાણીથી તે મહારાન્યમાં, તે સુખપૂર્ણુ સૃષ્ટિમાં ખેચી લેવા 
પિતાને પ્રાર્યતા હતા. 


સંપૂર્ણ મુક્તત્વ, સંપૂર્ણ નિરામયતા, સંપૂર્ણ સુખ, સવાહૃષે 
ઉન્નતિ, અને કમિકવિકાસતેો! તે અંત છે. તે અવસ્થા એ વાણીનો 
વિષય નથી, કમકે તે સૃષ્ટિના અને આ સૃષ્ટિના અનતુલવ 
સાથે ક્યું જ સામ્ય કે સાદશ્ય નયી. આપણી અતુભંત 
મર્યાદામાં જે જે વિષષા આવ્યા હોય તેનાજ સંસ્કાર આપણા 
“મન ઉપર હોય છે અતે એવા સંસ્કારથી જુદી પડતી વાત આપણા 
“આગળ કોઈ કરે તો તે આપણે ગળે ઊતરતી નયી. આમ હોવાથી 
નવી સૃણ્તિતા ખ્યાલ વાણી દ્વારા લાવવામાં મોઢા અ'તરાય છે, 
અનતુભૂત વિષયને અનુભૂત સંસ્કારોની વાણીમાં કેવી રીતે દર્શાવાય ? 
આથી જેમણે જેમણું આવો પ્રયત્ન કર્યા છે, તેમણે માત્ર આંહીં 
પ્રતીત ચતા સુખ કે આનંદને ગુણાકાર જ કર્યો છે. સુખ કે આતંદતો 
પ્રકાર એતે! એજ રાખી માત્ર તેને અનંત ગુણે ગુણી નાખી તેતું 
પ્રમાષુ વધાર્યું છે. અને આમ કરવા સિવાય તેમતે ખીન્ને રસ્તો 
પણુ ન હોતો. આથી તે વાત અર્ધ સય છે. સુખનો પ્રકાર તેમજ 
ગ્રમાણુ તે નવી સૃષ્ટિમાં છેક જ જુદા છે, અને તે અનુભવયો જ 
તેના ભાનમાં પ્રવેશ્યા પછી જ--નણી શકાય છે. વર્ણન વાંચવાથી 
તેનો સાચે! ખ્યાલ આવતે! નથી. વર્ણુનને હેતુ માત્ર મતષ્યોને તે 
ભણી વાળવાનો જ છે અતે એમ થયે વર્ણુનને પ્રયત્ત સફળ ગણાવા 
યોગ્ય છે. ડ્વાસ્રા અને શાસ્રકારો મનુષ્યોમાં પ્રભુ પ્રત્યેની માત્ર ઉત્ક'ઠા 
જઉપજવી શકે છે. આ પ્રતીત થતાં વિશ્વ કરતાં અતત ચુણુ ચડિયાળું 


છટ આધ્યાત્મિક ગપ્રબધાવલી 


એક નવું વિશ્વ છે એટલી આપણુને ખાતરીજ આપે છે. બાઇ1નું બધું 
“મનુષ્યને ન્તતે કરવાનું છે. ફૂગથી તેમની પોતાની પાસે છે. 

આ નવી સૃષ્ટિના ,ભાનમાં પ્રવેશવાનો રસ્તો કયો ? પ્રશુતો 
ગ્રાસાદ ખોલવાની ફૂક્મી કયાંથી મળવાની છે ? એ ગ્રશ્ન આ સ્થળે 
સ્વભ્નાવિક છે. પ્રથમ તો તે પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવાની, તેને પ્રાપ્ર 
કરવાની અત્યત પ્રબળ, તીવ્ર ઈચ્છા મનનાં ગ્રગટવી જોઈ એ. આ 
ગ્રદેશમાં સ્થિતિ કરવાને! એક જ ઉદ્દેશ સેવવો નેઈએ. પ્રતયેક 
“વિચાર, પ્રત્યેક ચબ્દ, પ્રતેક કાયમાં વૃત્તિ એ પ્રદેશ સાથે વધારે 
ને વધારે અતુસંધાનત્રાળી થાય, એવો અ'તરથી ઈટ હેતુ હોવો 


જેઈએ. અને પ્રવૃત્તિ માત્ર એ અ'તિમ હેતુની સિહ્ધિતે અથે જ' 
ફેવી જેઈ એ. 


આટલું થયા પછી આત્મા તે વિશ્વમાં પ્રવેશવા તૈયાર થયો 
હોય છે. પછી માત્ર તેને એક જ કાર્ય બાક રહે છે. તે કાય કાંઇ 
વિધિ, ક્યા કે અનુદાન નથી; તપ, જપ, મ'ત્ર, પ્રાણાયામ, 
આસનસિહિ કેરા તેવું જ સાધન વિરેષ નયો; પણુ પ્રભુતા પ્રાસાદ 
ભણી જવા માટેતું આ સાધન તે માત્ર “ શ્રદ્ધા ' છે. પ્રભુના મહારાન્યની 
સાથે સબ'ધમાં આવવા માટે જેની "ખાસ જરૂર છે તે આ એક જ 
ત્ત્ત છે. મનુષ્યો તે વાતને પહેલેથી સાંભળતા આવ્યા છે. આ 
સ્થળે કાંઈ પ્રયમ જ તેમના વાંચવામાં આવે છે, તેમ ફાંષુ નથી; 
છતા મવુષ્યસ્વભાવનું ખધારણુ જ એવું છે કે પાંચ પચીસ વાર 
સાંભળેલી વાતને તેઓ સામાન્ય કહીને તરછોડી કાઢે છે અતે 
એ જૂની વાતમાં કરો! જ રસ તેએ! લેતા નથી. છતાં મુક્તિ પાટથ 
સુધીની મુસાફરી એ જ વાહનમાં કરવા સિવાય આત્માનો છૂટકો 
નથી, કેમકે તે સિવાય ખીજીવાહન જ નથો. નેન શાઅકારાએ તેને સમ્ય- 
કવન. મૂળ ટું છે. જ્જિસે તે #વાદડ કે તેના ત્રણુ શૂછ મતગ્મે 
માં પ્રથમ સ્થાન આપ્યું છે. કૃષ્ણે પણુ! અર્જુનને “સર્વ ધર્મો 











એક નવીન સછિ છ્છુ 





છોડી મારે શરણે આવવાનું” કહ્યું છે. જુદા જુદા ધર્મસ્થાપક્ાએ તે 
શ્રદ્ધા'ના સ્વરૂપતે ૪શ્વર પરાયણુતા આદ્ચિખ્દો વડે ખોધેલું છે. 
પરમાત્મ સ્વરૂપમાં હદયની ૬4 માન્યતા” અર્થાત્‌ તે આધ્યાત્મિક 
સૃષ્ટિ છે અતે ડું તેમાં પ્રવેશવા યોગ્ય છું એવો ચોક્સ નિશ્રય, 
એ પરમાત્મતસ્વની સાથે સબ'ધમાં આવવાને ધોરી માગ છે. 


ખરું છે ક એ પરમ તત્તને આપણે અત્યારે જેઈ શકતા 
નયી અને તેથી આપણું તે સબ'ધતું ઝાત તે માત્ર શ્રહ્દાજન્ય 
જ્ઞાન જ છે. તેમ ૭તાં તેવી એક સૃષ્ટિ છે એ વાત ચોક્સ-નિઃસ'દેહ 
સત્ય છે. અતેક મહાજ્નોએ તે પ્રાપ્ત કરેલી છે અને નિઃસ્વાર્થ 


પણુ ધણુ મનુષ્યોએ તેનો અતુશવ કર્યો છે, અને ન્યૂનાધિક અગે 
ના ભાનમાં આવ્યા છે. શરૂઆતમાં આપશે ધૈર્ય પૂર્વક શ્રદ્ધા રાખવી 
જનેઇએ. અતે એ પરમ તત્ત્ને શરણે આવવું નઈ એ. તૈયાર 
ચયેલું હદય આ બ્રાવને ત્વરાથી ગ્રદષ્યુ કરી શકે તેમ છે, તે પરમ 
તત્તતી કલ્પના થ્હ્દાવાતતે અશક્ય નૃથો. “તે તત્ત્વ- 
તે સર, અર્તતસુખપૂર્ણુ આનંદપૂર્ણુ ચિતિ સ્વરૂપ છે 
અને હૂં તેમાં હમેશાં ખે'ચાઉ' છું, દ્યાછુ પિતા હમેશાં મને-તેના 
ખાળકને-તેના મહારાન્ય ભણી આકષે છે” એમ ભાવવું જેઈએ. 
આપણા સમગ્ર જીવનતે અતે આપણા જીવનના સગ'ધવાળી ગ્રત્યેક 
વસ્તુને તે પરમાત્માતે ચરણે સૉંપી દેવી જેઈ એ. આપણા અતે 
આપણા સર્વ વ્યવઠારના નિય'તા આપણે તેમને જ બનાવવા નઈ એ. 
આપણા રથની લગામ, અ્જીંનનો માફક આપણેતે કૃષ્યુ પરમાત્માને- ” 
ત્તે દિવ્ય સત્તતે સૉંપવી નેપ્રએ. આમ ફરવાથી આપણે તે 
ચધ્યાત્મિક વિશ્વમાં સ્વભાવથી જ આઢર્ષાએ છીએ. કેમકે પશ્વર 
અતે તે આધ્યાત્મિક વિશ્વ જુદ્દા નથી. પ્રંસુના ,ાથમાં જ આપણે 


લપ આપણી દછ્િતે તે માર્ગ લણી વાળતા ગયા છે, આ ફાળે 











છ્ટ આધ્યાત્મિક પ્ર'ખધાવલી 








સપણ સર્વસ્વ સોંપી દીધુ તેતો અચ જ એ કે આપણે તોતા 
વિશ્વમાં ગ્રવેરા ક્ષો. અને જેટલે અજ આપણે આપણું સમગ્ર તેતે 
સમર્પ્યું હોય છે, તેટલા બરો આપણે તેના મહારાન્યમાં ગ્રવેસ્યા 
હોઈએ છીએ. * 

જ્યારે આપણા! ચોગક્ષેમતેો રથ આપણો અવ્િમાની ઢાંકવો 
ફી ૬૪ પરમાત્માતે તે હાંકવા દે છે ત્યારે તે જે માગષ જવા 
ચોગ્ય છે તે જ માગે" ન્વય છે; પછી તે નવો સૃષ્ટિ ભણી જ છોય 
છે. આપણી ઇચ્છા એ પછી આપણી વ્યક્તિગત ૪ચ્છા છતી નમી 
પરણું આપણા અભિમાની ક્રારા પરમાત્મા જ ધ્રચ્છા કરે છે. 
આપણે માત્ર તેના હથિયાર બનીએ છીએ. આપણી વિભૂતિઓ 
પછી પ્રભુની વિભૂતિએ હેય છે. અલ્પતે સ્થાતે અર્નત ભરાવા માંડે જ 
છે, આપણી ક્યા માત્ર તે પરમાત્માના સ્કુરણુ અને આદેશથી જ 
યાય છે. જેટલે અ'શે મનુષ્ય પરમાત્માને આધીન બને છે, તેટલે- 
અ'ે તે પરમાત્મા થાય છે. 

આ વન ગપ્રશુતે અર્પોયા પહી વ્યક્તિ તરીકેનું જવન પ્રભુના 
મહાજવનમાં ભળા ન્ય છે. પોતાનું એવું કશું જ. રહેવું નથી; 
જે કાળે જે સાધન પ્રાપ્ હોય છે, તેનો ઉપયોગ પરમાથે” જ-પ્રશુ 
મેરે તે પ્રમાણે-યયે ન્નય છે. થવન એક સહાયસ જેવું સ્વાપણુમય 
ખની રહે છે. કાઈ પણુ પ્રકારના કૂળમાં રતિ રહેતી નથી. પ્રજુ 
તેના ઠ્રારા માત્ર કૂળની વહેચણી જ કર છે, અહ'કાર, સ્વાર્થ" 
પરાયણુતા, જ્યજિ પ્રત્યેની આકાંક્ષાઆ એ બધુ” તૂરી પડે છે. 

બધુ! આપશે બધા તે સૃણિતા વારસ છીએ માત્ર ઈચ્કા 


“અને શ્રદ્ધાની જરૂર છે. 


(૫) 
સૃત્યુ 


સમસ્ત વિશ્વ “શત્યુ'તી બ્રાન્તિતે વશ ખનેલું છે. જે વસ્તુ જ 

,નયો તે વસ્તુથી જગત નકામું ભડક્યા કરે છે. “ મૃત્યુ' નામની 
[ કહેવાતી અવસ્થાને જે જે વાડયોથી સંખોધવામાં આવે છે, તેમાંજ 
“એ બ્રાન્તિતો આપણુને પરિચય મળે છે. દુનિયા જેને ડાલા અતે 
સમજુ મતુષ્યો ધારે છે એવા મતુષ્યો પણુ “ મૃત્યુ ' નામચી એઓળ- 
ખાતા બનાવને વિવિધ જતના નામ અપે છે, અને જીદા જુદા 
પ્રકારે વાકય રચના ઘટાવીને એ બનાવમાં નવો નવે અર્ચ આરોપી 
આસપાસના સમુદ્યયમાં ભય અજ્ઞાન અને કલેશતું વાતાવરણુ ફેલાવે 
જે, "કાઇ માણુસ અકાળે મરી નાય એ ન્યતિકરતું આવા ડાલા જતો 
લઠેૅકાવી લહેકાવીને વર્ણુન કરે છે. તેઓ કહે છે કે “કાળ એ 
બિચારાને કાળિયો કરી ગયે, ' “ એ બિચારાને કૂર યમરાન્નએ 
તેના જીવનના વસત કાળમાં ઝડપો લીધો ' “ તેની સમસ્ત પ્રવૃત્તિનો 
એકાએક અ“ત આવી ગયે!' “ તેના' જીવન કાયની પૂર્ણાહુતિ થઈ 
ગઈ ' આવા આવાવર્ણુનો ઉપરથી કોઈ અર્ન્યા માણુસતે તો એવો જ 
ખ્યાલ આવે કે એ મરનાર આત્માને ન્નણે કે આસ્તિત્વમાંથી સમૂળાગોા 


લોધ થયો, ચન્યંતામાં તે પરિણિમી ગયો 'અને વિધિ વાક્ય વડે તે 
આત્મા સમોધાતો હવેથી બ'ધ પડી ગયે. 











૮૦ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 





આપણા શાસ્ત્રો કહે છે કે જવન એક સળગ, અસ્ખલિત,. 
મવિષ્છિન્ન વ્યાપાર છે. માત્ર જવન પ્રવૃત્તિને પ્રદેશ જ બદલાય છે.. 
નને કે નિશ્રયટદણ્ટિ અથવાત્નિરપેક્ષ પરમાત્મ દષ્િબિ'દુ કાઠમલ- 
બં ૦? 10૦ 50301016 થી ન્નેતાં સ્થળ, કાળ કે કાય 
કારણુ 11000, 8]22060 થવ ૦&૫૬&61020 કશું છેજ નહિ, ૭તાં 
આપણા સામાન્ય અનુભવમાં આવતા વ્યવહારના દૃષ્િખિ'દુ 12૦1411796 
80806 જીબાંળ્ઇ યી (સાપેક્ષ ટણી) નનેતાં પણુ “મૃત્યુ' ગ માત્ર સ્થળ કે 
જવન ગ્રવૃત્તિતા અ'તર (ફેરક્રાર) જ છે. પર"તુ મોહના પ્રાબલ્યથી 
આ નિશ્રય આપણા અતતઃકરણુમાં નભી શકતો નચી. 


“મત્યું'ની ભ્રાન્તિ એટલી હદે આપણામાં વ્યાપી - ગયેલી છે 
કે એ નામ સાંભળીને આપણે "પી ઊદીએ છીએ. ચાસ્રોમાં પગલે 
પગલે પુનર્જન્મ અને સ્વર્ગાદિ લોકે'નું વર્ણુન કરેલું છે, અતે જીવત 
જુદા જુદા રૂપે કાયમ જ રહે છે એમ ભાર મૂજીને પ્રતિબોધ્યું છે;- 
છતાં લોકોને તેની પ્રતીતિ સુદ્લ આવતી નથી. આ લોકમાં જે 
આત્માનું આચરણુ ઉત્તમ પ્રકારનું હોય, તે નિયમ વડે જ પરલોકમાં 
ઉત્તમ ગતિ મેળવે એમ તેઓ મોઢેથી કયુલ કરે છે, છતાં તેમતી 
રીતભાતમાં એ મોટાની કખુલાતનો સુદ્લ પરિચય મળતો નયો. 
ઉત્તમ ગતિતે તેમનો કોઇ સગો સબ'ધી પ્રાસ થયેલ છે, એ નિશ્રયથી 
તેમને જે આનંદ અને સુખ અનુભવાવું ન્નેઇએ તેતી લેશ પણું 
નિશાની તેમના મુખખ ઉપર્‌ જવામાં આવતી નયી. ચોથા ચુગુસ્થાનકે 
ખિરાજ્વાનો દાવો રાખનાર અને રાસ્રરોમાં પ્રતિમાધેલી સિદ્ધાંત 
વાણીમાં પાંકા ભરેસે। હેલ્વાતું જાહેરનામું ફેરવનાર લોકમ'ડળમાંથી 

“ કેટલા થોડા મતુષ્યો મૃત્યુની બ્રાન્તિયો ર્હિન છે, એ પ્રત્યેક વાયક 
પોતાના અ'તઃકરણુને પૂછશે તો ત્યાંથી ઉત્તર મળશે. સમકૃત્વ અથવ! 
શ્રાસ્નિશ્રય હદયમાં જનમેલો હોય અને જે વતન થડ જેઇએ, 
તેનાથો વિપરીત વત'ત ચતું જોધ અમતે એમજ માનવું પડે છે, કે 


 અૃત્યુ ુ કડ 


આ કાળે સમકિતી મહાજતોની સ'ખ્યા ધારધામાં આવે છે, તેનાથી 
જારે! ગણી ન્યૂન છે. શ્રાવક કુળમાં અવતાર પામવાથી કદાચ 
તણા ખરા “ જન્મ સમકિતી ' હરો પણુ “ ગણુ સમકિતી ' આંગળીને 
પર્વે ગણી શકાય તેટલા પણુ હરે કે નહિ તે શકા જેવું છે. 

અભારે કાઈ અન્ય સૃષ્તિતા માણુસ આવીને આપણા ખધ!' 
ધર્મશાસ્રના મ્રધોની અકેકી નકલ પોતાની સાથે લઈ જાય, અને 
ત્યાં' પોતાની સૃષ્ટિમાં તે છપાવીને તેનો ફેલાવા કરે તો તે વાંચનારા 
વગ એ પુસ્તકો ઉપરથી એવું જ અતુમાન કરે કે, જે ભૂમિ ઉપર 
આવા ઉત્તમ ગ્ર'થો અમર્યાદપણે વિસ્તાર પામ્યા છે, અતે ન્યાં આવું 
દિવ્યઝ્રાન સમુદ્રના પ્રવાઢનો પેઠે ચોતરક્‌ વ્યાપી ગયું છે, ત્યાં ' મૃત્યુ” 
તો. ભય તો કયાંથી જ રહેવા પામે ? એવા દેશમાં પ્રત્યેક અંતઃકરણુ 
વર્મ સમાધાન વાળી સ્થિતપ્રજ્ઞ દશામાં વિરાજતું હોવું જોઈ એ 
'શતે “ મૃત્યુ 'ના નામે કશે જ ભય, કલેશ, હાયવેોય કે રેવું ફૂટયું 
એ તો સવાલજ રોતો હોય | જે દેશમાં આવા સેકડો ગ્રથા ગામ 
નગર “કે ગામડામાં ખૂણે ખચકે પણુ ફરી વળ્યા હોય અતે સવ 
વ્યાપક પ્રભુની પેઠે એના વિના કેઇ ઠોમ પણુ ખાલી ન હેય ત્યાં 
“મૃત્યુ'ના ભય તો ખાજી ઉપર રહ્યો, પણુ ઊલટા “ મૃત્યુ મહોત્સવ ' 
હેર ઠેર ઉજવાતો હોવો જેપએ, અને જીવન અને મૃત્યુ એવા શખ્દો 
પણુ અર્થહીન હોવા નેણ્એ. 


આપણા પર્મશાસ્રના ગ્રથોને લધઇતે આપણી તે લોકમાં જે 
કિંમત અ'કાય તેના ઉપર આપણુને દાસ્ય છૂટયા વિના રહૅજ નહિ. 
તે ભેળા પરલેકવાસીઓને ક્યાંથી ખખખર હોય કે અમે લેકે ખતા- 
વૃવાના અને ચાવવાના દાંત જુદા જુદા વે'હારીએ છીએ ! એ સાદા 
સીધા અને પ્રમાણિક આત્માએને કયાંથી ભાન હોય કે એ ગ્ર'થે!ના 
સિલ્તો પ્રભેનો અમારો આદર એ માત્ર" દેખાવને, અતે બહુ તે 
અયેસ્થાન કે જયાખવના ચાર ખુણામાં જ મર્યૌદા ,પામેલા રહે છે] 

ક 





તર્ક 


૮ર આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલ્‌ી 








એમને નિચારાતે કાણુ “ખખર આપે કે એ શાસ્્રો તરક્તી #અમારી 
શ્રહ્માતો દાવો તદ્‌ત પોકળ, ટૉમી અને કૃત્રિમ છે 1 અતે “ મૃત્યુ 

* મરેત્સવ 'તે અરલે અમારા કોઈ સગા, સ્તેહી કે મિત્રના મૃત્યુના 
ગસગે અમે શેક સૂચવનાર પોશાક પહેરીએ છીએ, અને «ણે શ 
આત્મા નિસ્તરના માટે અસ્તિત્તમાંથી ભૂગસસાઇ ગયો હોય તેમ સમછ 
તેતા માટે ખેદ અનુભવીએ છીએ | શ્રદ્ધા અતે શ્રહ્ધાજન્ય કર્તવ્ય 
વચ્ચે અમારામાં કરોડે ગાઉનો અતર છે, મૃત્યુ ' છેજ નહિ છતાં 
તેનો ત્રાસ અમારા હૃદયમાંથી ક્ષણુ પણુ ખસતો નચી,- અતે એ 
બનાવનું નામ સાંભળતાં અમે ધૂજ ઊડીએ છીએ. 


“મૃત્યુ ' એ માત્ર અજ્ઞાનજન્ય બ્રાન્તિ હોવાનું જેમતે ભાત 
. વશું છે, તેમને મન એ મૃત્યુતો કશે! ભયકારક અથ હોતો નથી. 
' માથ સ્થાનાંતર, અને પ્રરૃત્તિના પ્રદેશનું પરિવર્તન, એ સિવાય તેમતે 
મન કરો જ ફેરફાર એ બનાવથી જણાતો નથી. કદાચ તેમને ક્ષણિક" 
વિષાગજન્ય વિરહ્તો ખેદ યાય, અને જત્રી અથવા સ'બ'ધતેો પ્રસણ 
અ1ા4 થોડા કાળતે માટે લાગે, છતાં તેમના અતતઃકરણુમાં દહપણે 
એટલુ તો ૨૦ જ કરે છે કે પોતાનો તે મિત્ર અથવા સ“બધી ચર 
પી વિશ્વમાંથી ગુમ થયો નથી, પરતુ જીવનની કાઈ બીજી અવસ્થામાં 
ગ્રવેશેલ છે. તેમના અ'તઃકરષુર્માં આવો નિશ્રય શુદ્ધિજન્ય જ નહિ, 
પરુ હૃધ્યજન્ય હેય છે. અર્પાત્‌ માત્ર બુહ્િ વડે માનવા પૂરતું# નડી, 
પણુ “વરતુતઃ એમજછે” એવા પ્રકારનો દઢ અને સ્થિર નિશ્રય હોય છે. 
આથી તેમના અ'તઃકરણુમાં અજ્ઞાનજન્ય કણ મુદ્લ અનુભવાતું નથી. 
પરતુ એમ મવામાં કુદરતને. સૂર ્ક્કેત છે એમ માતી શાંતિ અતે 
સતય ચનુબવે છે. આપશે જેતે કિમૃત્યું ' કહીએ છીએ તે ન ટત 
તા હા જેથતો પ્રગતિ અટઇ પદન જને આત્માં પોતાની મહર!” 
કાંસા કાઇ રીતે સિહ કરી* શકત જ નહિ એમ ડાલા પુસ્તોનો નિશ 
હોવાષી તેએ એ બ્યતિકરમાં કોઇ અઘ 
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તા સારું ” એવું કશું જ ન્નેતા નથી. “ગૃત્યુ ' એ માત્ર સળ'ગ 'જીવનમાં 
વિસામા રૂપે અથવા એક મ્ર'યના નવા નવા પ્રકરણે રૂપે છે. મૃત્યુ એ 
જવનની ગુટીઓ નથી, પણુ ખે ગ્રકારતા છન્નતો વચ્ચેનું સ'ધિસ્થાન છે. 


વાસ્તવમાં “ મૃત્યુ ' એ ઉચ્ચતર જીવનની પૂર્વગામી અવસ્થા 
છે. પરતુ આપણું તે સબ'ધી અજ્ઞાન એ ભવ્યતર્‌ દિશામાં આપણુને 
દૃષ્િપાત કરવા દેતું નથી. આ સબ'ધમાં અમને એક વાત યાદ 
આવે છે. એક પ્રકારની ઈયળ યાય છે, તે અમુક કાળ સુધી ઇયળ 
€8&107111 0 તું જવન ભોગવી તેજ ભવમાં પત'ગ અયવા ભમરીનું 
જવન ભોગવે છે, પરતુ એ પયળ અતે પત'ગનતા જવનની વચમાં 
એ ઉભય જવનેતી સ'ધિ રૂપે થોડે વખત તેને નિશ્રેરપણે દલ્યા 
ચલ્યા વિનાનું સ્થિર, બેભાન, જવન ગાળવું પડે છે. આ અવસ્યાને 

અગેજીમાં હપસ્ઝકર્લાઈંડ છઇકછુહ અયવા કોશસ્ય જીવન કહેવાય છે, 

£ આવી અવસ્થામાં આવતા પહેલાં તે પ્રયળને મૂર્ચ્છા જેવી સ્થિતિ 
અતુભવાય છે, અને તેને એમ જણાય છે કે હવે હું જવન બ્રજ 
ચઇશ. એક પયળતે આવી સ્થિતિ નજીક આવતી જણુ!ધ, જેતે 
આપણે “ મોતના ભણકારા ' કહીએ છીએ; તેવું તેને જણાવા માંડયું, 
આથી તેણે પોતાના મિત્રે, સગા, વહાલા, સ'બ'ધીએ। વગેરેતે ભેગા 
કર્યાં અતે પોતાની હવે તુરતમાં શી અવસ્યા થવાની છે તે સ'બ'ધી 
એક ભાષણુ આપ્યું. ભાષૃણુની ભાયા આપણે કદાચ સમજી ન 
શકીએ, પર"તુ તેનો અર્ય આ પ્રમાણે હોવો જેઘદએ-- 

* ભાઇઓ "વે મારે મારું જીવન ત્યજી દેવાનો પ્રસ'ગ નજીક 
આવ્યો છે એ ન્નણીને જેમ મતે દ્લિગીરી થાય છે તેમ તમતે પણુ 
ન્યૂનાધિક અશે થશે જ. મારું ભાવિ કેટલી ઉજવળ આશ્ઞાઓઆથી 
ભ્રરપૃર્‌ અને અનેક રગી વિવિધ પ્રરૃત્તિઆથી પરિપૂણું હતું તે મારે 
તમધે કહેવાની જરર નથો. પરતુ હવે તે* સર્વનો અ'ત ક્ષણુ પછીજ 
નક્કી ચઇ ચૂકયો છે. યુવાવસ્થાના મધ્યાહ્ સમયનાં ભયાનક કાળ 








૮૪ . આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલ્વી 








મારા મ્રાસ કરી લે છે અતે એ પ્રકારે કુદરત પોતાની નિર્દયતાનેઃ 
પરિચય મારા દણાંતથી તમને આપે છે. પણુ વહાલાઓ | હવે છેલ્લી 
સલામ છે. આખરના રારરામ છે. ક્ષણું પછી હવે રડું નદ્ઠી હોઉ ” 
આ પ્રમાણે ભાષણુ ખતમ થયું. તેના મૃત્યુની પથારી આસપાસ 
ભેમા થયેલા કુડુમ્ખીજનોના પોકાર અને હાયવોય વગ્ચે તેણે પયળનું 
જવન જ્નોગવવું બંધ કરી દીધું અને નિસ્તખ્ધ થઇને ખોખાની માકક 
પૂડુયું. સવની રડારોળ અને આંસુની ધારાગોા જેઈ તે એક ૬ છયે 
સર્વ કોઇને દિલાસો દેવા માટે નીચે પ્રમાણે ભાષણુ કર્ક. ““ આપણે 
વહાલો ભાઈ આપયુને ત્યજને ચાલ્યો ગયે. નિરતરતે માટે આ 
ભોગભૂમિનો પરિત્યાગ કરી ગયે, પર'તુ આપણુ સવતું વહેલા મોડા 
એ નિર્માણુ નકી ચપ ચૂફેલું છે. એ ફૃતાંતની કરાળ સમશેર વડે 
આપણે સવ આજકાલ કપાઇ મરીશું, એ વાત કોઇથી મિથ્યા કરી“ 
શકાય તેમ નથી. વગડાના ઘાસની પેડે આપણે સવ કપાવા જ 
નિર્માયા છીએ. આપશે શ્રહ્દાથી એવી આશા રાખીએ છીએ કે 
મુવા પછી આપણુને ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રામ યાય છે. પરતુ કોને 
ખર છે કેએ આશા માત્ર ખાટા દિલાસા રૂપે જ નહોય ! એ કહેવાતા 
ઉચ્ચતર જવન સ'બધે આપણુને કાળને કશું પુરાવાથી સિદ્ધ થયે 
જાન નથી. આયો આપણા સર્વના ૩પાળે જે સામાન્ય ભાવિ 
લખાયેલું છે, તેના ઉપર આંસુ ખેર્યા વિના છૂટકો નથી, પરતુ એ 
આંસુથી કાંઠ કાળને દ્યા આવે તેમ નથી. માટે ભાધ્નએ | ધીરજ 
રાખો! અતે જે સહન કર્યા વિના ચાલે તેમ નથી જ તેને સહી લો” 
આમ ધડીવાર વાતચીતો કરી દિલગીર ચઇ બધી ઇયળો છૂટી પડી ગઈ, 


“4 આપણુને આ વાતો માંહેની ઈંયળાતી મૂર્ખાઈ ઉપર સકું 
૧ ભવ્યા વિના રહે તેમ નથી. કીટમાંથી ભ્રમરના ભવ્યતર્‌ જીવનર્માં 
ગરવેરાવા પૂર્વેની ક્ષણુવારની જે નિશ્રેટ સ્થિતિ તેમને પ્ર!પ્ત થાય છે, 
સેતે તેઓ . “મૃત્યુ' ગણુવાની બેવકૂફાઇ કરે છે અતે એ ક્ષણિ* 


* 
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નિદ્રા“ પછી જે વિવિધરંગી પતગનતી આંકાચગામી સ્થિતિ ત્તેને 
મળવાની છે તે તરક તેમતું લદ્દય હોવું નથી તેથી તેઓ દિલિગીર 
બની જય છે. પરતુ પ્રિયવાંચક બ'ધુ | ન્તમે એ ઈયળાની મૂખોઇ 
ઉપર હસશે નહિ, કેમકે અમારી અતે તમારી મૂર્ખાઈ કરતા એ 
ઇયળની મૂર્ખાઈ કાંઈ વિશેષ નયી, એ "યળાના જીવનકમમાં 
મનુષ્યની મૂર્ખાઇનું જ પ્રતિબિ'બ છે. એ વાર્તામાં કાંઇ નથી. માત્ર 
આપણે સમજતે આપણી બ્રાન્તિ માટે ખેદ પામવા જેવું છે. 


મૃત્યુના ખરા અર્થ માત્ર એક પ્રશત્તિ મૂછ ખીજી નવી પ્રહૃત્તિમાં 
પ્રવેશનું એ જ છે. એક ક્ષણુવાર સુધી પણુ જવનમાં તુટી આવતી 
નથી. પ્રવૃત્તિમાં ફેરફાર થાય છે તે વખતે પણુ જીવન તે તેમનું તેમ 
નભ્યું જ રદે છે. 


દૂ સાતી જોતા દછિ બિ'દુયી જેતાં “મૃત્યુ' છે જ નહિ. એ 
નામ જ અસય છે, હડહડતું જૂઠ છે, માત્ર અજ્ઞાનજન્ય ભ્રાન્તિ છે. 
મૃત્યુ એવું કરું છે જ તહિ. ન્યાં જીઓ ત્યાં સર્જ સ્થાતે, સર્જ 
કાળે એક અખ'ડ અવિચ્છજ્ન, ધરાવત્‌ જીવન પ્રવાહ જ છે. જીવન 
સિવાય ખીજું કશું છે જ નહિ. માત્ર છીવનતે કેટલીક બાજીએ!, 
કેટલાક ભિન્ન લિત્ત સ્વરૂપો! છે, અને મૂખ લોકો એ માંહેલાં એકાદ 
જીવન-સ્વરૂપને “મૃત્યુ' ના નામથી સ'બોાધે છે. વાસ્તવમાં કરું જ 
મરવું નથી. નને કે પ્રત્યેક પ્રાણી પદાર્થ, પ્રતિ અને સ્વરૂપના ફ્રેકકાર 
અનુભવ્યા કરે છે, એ ફેરફારને “મૃત્યુ' કહેવું એના જેવી ખીજી 
મોટી ભૂલ એકે નથી. આપલે ઘર્યો દુકાતે અથવા ઔક્િસિમાં 
જઇએ. એયી અલબત આપણી ગ્રકૃસિનો સહેજ ફેરફાર ચાય છે, 

અને દુકાન અથવા ઔક્સિના જીતને અનુભવ કાળે અનુભવાતા ' 
જવનની વિસ્મૃતિ થાય છે. પરુ લર જીવન સ'બ'ધે આપણે મરી 
ગથા છીએ એમ કાંઇ નથી, માત્ર આપણા જીવનની પ્ર ત્તેતું ક્ષેત્રાંતર 

| થાય છે, ક્ષેત્રંતરતે કલચ “મૃત્યુ ગણુવામાં સવે તો પણુ તેમાં 
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દિલગીર ચવા જેવું કે રાવા ફૂટવા જેવું શું છે? એ ત્તાનરણિએ 
સમજતું નથી. 


આત્મા અમર છે, “અવિનાશી છે, શાશ્વત છે એનું છવન 
અસ્ખલિત અવ્યવદિત, સળગ, કમબહદ છે. કોઈ કાળે આત્માતા 
અસ્તિત્વના સદતર્‌ લોપ ચતો નથી. કદાચ આત્મા કોઈ સમયે 
મૂર્ચ્કા જેવી અબ્યકત ઉપધોગહીન અવસ્થા ભોગવે પણુ તેથી તે 
પોતાના અસ્તિત્વથી રહિત થયો છે એમ કાંઇ નથી. આખરે તૈવું 
નિર્માણુ એક પરમ ચિતિ મહાસાગરમાં લય 5૦03061012 ચવાર્નુ 
છે, પરતુ યાં પણુ તે લય પણુ એક મહાસત્તા સાથે અભેદ 
અતુભવવા રૂપે છે. વિનાશ તૈ૦કઇ7૫10010% અયવા વિલેોપ 
63૧00100468 રૂપે નથી. ?િતત્18 ક પ૦તે ના મોહક 
શબ્દોમાં કરીએ તો-- 


“6૪૭ ઇ૦ 39101 ૧૧૩ ૪૦૪%; 

1130 3૪18 ઝૉ]&ા ૦૦5૦ 10 00 20૪07. 
૦૪૦ જ&ક દત્તા 11 ૧૪8૩ 3006; 

િાલૈ શ્ત્તવે ૦૪10૪ ૪૦ લૈંત્લ્યાઝ8- 
110૪5 ઘે 12081001053 ઘે 01% ૪561055, 
દઉ 8080 €120 ઉણંતઇ 101” ૦૪૦૪; 

થા 10 201 ૬૦૫૦૦ 1 & થ્યા, 

-)6 વવ પ10૫્છાડ દ] 10૫૪૦ ર્જ 18 ૭૦૦૫૪૦” 


અર્યાત્્આત્મા કાઈ કાળે જન્મ્યો નથી, આત્મા કોપર કાળે 

' અસ્તિતથી ભ્રદ થવાનો નથી., ગોવો કોઈ ન હતો, કે ન્યારે તે ન 

ઈતો. તેના આદિ અતે અતત”એં માત્ર સ્વરમા છે. આત્મા નિર્પ્તરતે 

મીટ અજન્મ છે, અમર છે, અવિકારી છે. મૃત્યુ એને કોઇ કમે 
સ્પર'તું નથી. કદાચું આત્માું ખેખિ” મરેલુ* જ્ઞાસતું હરે. 


જ૭* ૮ 

પશ્ચિમ તરફના દેશોમાંથી આવેલુ” જટ્વાદનું મોજ્તું આ કાળે 
આપણા યુવક વર્ગ ૫૨ ફરી વળ્યું છે, અતે પરિણામે તેઆ એમ 
માનતા ખન્યા છે કે આ વિશ્વમાં બધુંજ હિનાશ પામવાના સ્વભાવન 
વાળુ છે. યરતતુ એ દલીલમાં માત્ર અરધું સત્ય છે. વાસ્તવમાં તો 
ઢશું વિનાશ પામતું જ નથી, પરતુ આપણી સાંકડી દષ્િતે કદાચ 
કાંઈ વિનાશ પામતું જણાય તો! પણુ તે વિનાશ નથી, પરતુ પર્યાધતું 
રૂપાંતર છે. કુદરતના રાન્યમાં કરંજ ખરા અર્ય્માં મરવું નથી. 
અણુસમજુ લેકે મૃત્યુ જુએ છે ખાકી જ્તાનીજનો તે] સ્વરૂપનો 
"૨૬૨, રક્તિ અને પ્રતૃત્તિના અ'તર ગએ સિવાય ડશુંજ ન્નેતા નથી. 
નાનામાં નાનું અણુ પણુ કોઇ કાળે સદતર લોપ પામી જતું નથી. 
આપણુ શરીર આપણે મરી ગયું માનીએ તેમાં પણુ ભૂલ છે. કેમકે 
શરીર કાંછ એક અખ'ડ, સળગ તત્ત્ત નથો, તે તો અણુઓનેો 
સ'ધાત છે; અતે એ અણુઓ એક શક્તિ તત્ત વડે, અમુક કાળ 
સુધી અમુક આકારે ગોઠવાયેલા રહે છે. ન્યારે અભિમાની એક 
શરીરમાંથી નીકળી નય છે, ત્યારે એ શરીરગત અણુએ। એક ખીજ 
પ્રત્યે પૂર્વની જેમ રતેઠાકર્ષાણુથી ન્નામેલાં ન રહેતા, એક બીન પ્રત્યે 
વિરોધ ભાવ ખતાવવા માંડે છે, અભિમાનીના નિવાસકાળ સુધી 
તેએ આત્માની સત્તાવડે, એક બીજને અવલ'બત -01પી રહલા હતા, 


પુરતુ અભિમાની ન્તારે તેમાંથી નીકળી જઈ બોજીં ખાોખુ' શોધી 
લે છે, ત્યારે તે ચરીરગત અણુઓ સ'ધાન ર્ષે નભી રહેવાતું 
પ્સ'દ કરતા નથી. એ બધા અણુઓને એકઠા રાખનારું ખળ પોતાની 
સત્તા પાઠ્ઠી ખેચી લે છે, એટલે એ અણુઓ વિખરાવા માંડે છે, એક 
વિદ્દાને ખરૂં કહ્યું છે કેઃ-“116 1004ંઝ 15 20૦૪૦૪ 20019 ક1₹6 
શઘત્ત ૧13૦0 11 15 વેટતર્વ' “શરીર ન્યારે મરી ગયું હોય છે ” 
સારે તે જેવું જવતું હોય છે તેવું જવતું તે ખીશ્ન કોઈ ફાળે હેો!ું 
નથી.'”' એક ખીન્ન વિદ્દાને વળો કહ્યું છે કેઃ-““12૦881 18 ૩06 
કથ 850606 ૦2 1119 &ળ વે 116 તં૦૬દ₹ ૦100 ૦7 ૦૪૦ 
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પત] પ૪ ૧7૦૦1૪.” અર્થાત્‌ “મૃત્યુએ માત્ર જવનની એ! 
બાજી વિશેષ છે. અને એક આકારનો વિનારા એ અન્ય આકારવાર્ળ 
ર્ચનાતું પૂર્વગામી છે” આચી જડવાદની દલોલમાં કશુંજ તત્ત 
નશૌ, નાશ, મૃત્યુ, વિવરણુ એ માત્ર અસુક આકારતે। છે, પરતુ જે 
દ્રવ્યના એ આકાર હતો એતે કક્ુંજ લેવા દેવા નથી, મૃત્યુ કદાય 
સ'ધાતને સ્પર્શી: શકે, પરતુ અણુતે સ્પશી શકે જ નહિ, ' વ્યક્તિત્વ 
અને અસ્તિત્વ નિરતરને સાટે એક સરખુ” જ કાયમ છે. 


જેને સાનદષ્ટિ પ્રાસ થઈ છે, તેના મનથી જડવાદની દલીલો! 
કશી વિસાતમાં નથી. એ દલીલો સ'બ'ધી, તેના ખનમ'ડન સંબંધી, 
કે સ્થાપન ઉત્થાપન સંબંધી કાઇ દિવસ તે ગ્રયત્ત કરતો નથી. 
- જડવાદની દલીલો હાલ છે તે કરતાં હન્નરા ગણી વધારે પ્રબળ; 
અતે સચોટ હોય તો પણુ તેના મનથી તે દલીલેનું કશુંજ મદત 
નચો. કારણુ જેતે સમ્યકૂટણિ પક ૪14101 ગ્રામ થઇ છે 
તૈમનામાં એડું ઉચ્ચતર આધ્યાત્મિક સામર્થ્ય ન્તગૃત થચું હોય છે,કે 
જેથી તેઓ “ચૃત્યુ' ની ભ્રાન્તિ કત્યક્ષ નનેઈ શકે છે. બુદ્ધિની 
દલીલોની તેમતે પરવા રહેતી નથી, કેમકે તેએ! અનુભવના ગ્રમાણુથી 
“ણી રાકે છે કે આત્મા આ શરીરમાંથી નીકળ્યા પછી પણુ જેવોને 
તૈવોજ અસ્તિત્વમાન અને કાયમ રહે છે. મહાપુસ્પો જીવતતી 
ખીછ બાજી અવુભવી શકે છે અને ત્યાંની સ્થિતિ રીતિ નણી ડક 
છે. આમ હોવાથી તેમતે ગનથી એ સબંધી ખુદ્ધિના વ્યર્થ તર્ક 
અતે દલીલો ખેવફૂફાઈ ભરેલા લાગે એમાં નવાઇ નથી. 


જે તમે એવા પ્રકારની આધ્યાત્મિક દણિની ભૂમિકા સુધી 
,ગતિ ન કરી શક્યા હે! કે જ્યાંથી, મૃત્યુ પછી આત્મા અવિચ્છિત્વિ 
ધારવત્‌ કાયમ રહે છે ગેમ અનુભવથી ન્વણી શકાય. *અને તેથી 
આત્માના અમરત્વ સંબ'ધી કાંઈ પુરાવા માગતા હો તો તે પુરાવે 
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“મેળવવા માટે ખહાર નહિ પણુ અ'તરમાં ર્ર સ્થાપો. એ પુરાવો 
ખહાર્થી મળી શકે તેમ નથી. માતર અતતરમાં જ છે. કેમકે આત્મા 
પોતાના અમરતતે પુરાવો પોતાના સ્વરૂપમાં જ ભેગો લઇતે ચાલે 
છે, તમને તમારા અમરત્તમાં શકા આવતી હોય તો તે શકા 
-કરનારતે પોતાને પૂછી જુઓ અને કોઇ થ્ાંત ક્ષણુમાં એ શકા 
ભાંગી જરો. બધી ઠ્રિલસફી આપણુને એટલું જ શીખવે છે ફે, બાલમ 
“દૃશ્ય કરતાં અતરની સૃદ્ટિ અનંતમુ'્યુ અધિક સય છે. ખરી રીતે 
જેવા જઇએ તો મતૃષ્યતે બહારની સૃદિતું કશુંજ સાત નથી. તમને 
અત્યારે બહારનો સૃષ્ટિનું જે કાંઈ તાન છેતે માત્ર તમારા અંતઃ કરણુવું 
નિવેદન અયવા 7૦૪૦18 છે. એટલે કે તમારા અ'તઃકરણું ખહારની 
“સૃષ્િમાંથી જે કાંઈ સ'કારા ત્રહણુ કરેલા છે અથવા ચિશ્રે 
_ સ'ધર્યા છે, એ સંસ્કારો 110[0₹0૪31038 અને રૂપો 1001"૦5 
0૪ 10715 સિવાય તમે અન્ય કશું જ નેતા નથી. આ વાતને 
“ઉદાહરણુથી જરા અધિક સ્પષ્ટ કરીએ. આ સામે જૃક્ષ છે. હું તેતે 
જેઉ' છું, પરતુ ડું માનું છું તેમ હું શક્ષતે પોતાને નેતા નથી, 
પરતુ એ ₹ક્ષવું જે જે ચિત્ર મારી ચક્ષુના કેન્દ્ર ઉપર ચડયું છે, તે 
ચિત્રને હું નેઉ' છું, અર્થાત્‌ મારો પોતાને સીધો સ'બ'ધ ખાલ્ય વૃક્ષ સાથે 
નથી, પણુ માત્ર એ કૃક્ષના મારામાં પડેલા આંતર ચિત્ર 
સાથે છે; એથી આગળ વધીને ન્નેવા જઉં છું તે! જણાય છે કે, 
"હું એ ચિત્રતે પોતાને પણુ ન્નેતો નથી, પર'તુ મારા ચક્ષુ ઉપર એ 


ચિત્ર પડવાયી તે સ્થાન ઉપર આવેલા સાનત'તુઓમાં જે_ અ'દોલનો 
૫100810૪૪7 20010100 ઉપસ્થિત ચાય છે, અને તે ક્ષોભમાં જે 


અમુક પ્રકારનો અર્થ રહ્રો છે, તેને જ દું જેર” છું. આથી મર્‌ 
"લકૃતું સાન ખે એજન્સિએ અથવા આડતીઆએ ઠ્વારા મારા 
અ'તઃકરણુને મળે છે, આટલું સમન્યા પછી કાણુ કહી શકરો ક 
આપણે બાલ્વવિશ્વ સાથે આંતરવિશ્વ કરતાં અધિક સંબધ રાખીએ 
“છીએ? જ્તાનીજતોનતો નિર્ણુય એ જ છે કે સર્વ કાંઇ અંતરમાં છે. 





પ કાયા માર 
્ઝ્ન્ડ્ઝ્ક્ત 

સહાર નથી. અતે જૃત્કુ' છે ટ, નહી એ સુરાવા માટે પણુ આપણે 
એઅંવરમાં દણિ દેવી સ્‍ેઇએ, 


છતાં ઘણા કાળની નતૃતી રનથી આપણે 'ચત્યુ” નૈ આ 
દદિધી સ્વીકાર્યા વિના રહી શકતા જ નથી એ નવાઈની વાત જ 
એ જૂની ર4 કાઢી નાખી તેના સ્થાતે નવી રેવ દાખલ જ 
તડ જરૂર છે, શરૂઆતમાં મનને “મૃત્યુ નથી' એ નિશુય ક, 
રિયર કરવું જરા કઠિન જ્ણાય છે, પરતુ એ વાતના પુરાવા ઉપ! 


અન જેમ જેમ વિચાર, ચિંતન, મનન કયે જશે તેમ તેમ એ તિશ્ય 
અધિક અધિક ઉડે ઊતરતો! જશે. 


તમે ગમે તેવી ગાંડી કરપના કરા તો પણુ તમે પોતે તદ્દન મરી 
ગયા છે એવું તમે કુદીજ કલ્પી શકવા સમર્જ બનશો નહિ, કકથ , 
તમને આ વાતની રકા ચતી હેય તો તમે અઢારે જ આગળ 
વાંચતું બંધ રાખાતે અરી યાની કલ્પના ફરી જુએ, કદમ” 
તમને તમારું શરીર નિત્રણૃ, શ્ષિર શબની જેમ પડેલું કલ્પતામાં 


દેખાશે પરતુ તગ્ે પોતે-અભિમાતી, વાત્મા અથવા જેને તમે 6' 
કહે છે! તે-તે એ 


નામાં પણુ નિરતતર્‌ દ્રણાપટે જેવોને તેશે 
સ્થિર જ રહેશો. રહતી પડખે હમ રહીતે દેહને મરેલું કલ્પતાતી 
ચક્ષએ જયા કરરો, પરતુ હુ તેને પોતાને “તુ” પણુથી ભ્રષ્ટ કદી જ 
કલ્પી શકશે નહિ, જે વાત ડસપ્તામ્‌ં પણુ નથી આવતી, તૈ 
વાસ્તવમાં ક્યાંથી હોઇ શકે? અતે આપણે આત્મા પોતાતા સંબંધે 
જત્યુની કલ્પના કરવા શા સારે નાપાડે છે એ તશ્ે જણા છે! 
કયુ એજ છે ક જે સ્યિતિ તેના સ્વરૂપમાં ત્રણે કાળમાં છે જ 
' નહિ-નાસ્તિપણે છે. તે સ્થિતિ પોતામાં હોવાની દરખારત #પણુ -તૈ 
સથરતો નથી. ગ્ખુની સચના પણુ તે સ્વીકારવાની ચોખી ના કહૈ 
છે, ચરીરથી, ,મનથી, મનની સર્જ 


સ્થિતિઓયો, યુહ્િથી, તર્કથી 
અને લવ્યમાં ભવ્ય પ્રતિભાના: દિશ રકુરણોથી પણુ આત્મા ઉપરી 


૯૦ 


સૃત્યુ લ્વૃ 


ભ્રાગમાં ખિરાજે છે. એ સર્વ કદાચ હોય કૈં ન હોય, ક્ષણુમાં તે 
આવે કે ક્ષણુ પછી તે ન્નય, તે કશાની દરકાર રાખ્યા વિના આત્મા 
પોતાનું જીવન સળગ, કમખહ, શૂખલાબદ્ધ અવિચ્છિજ્નપણે ભોગવ્યે 
જાય છે. મૂર્ચ્છામાં અતે ગાહ નિદ્રામાં પણુ તેતે ઉપયોગ અન્યક્તપણે 
ચાલુજ રહે છે. અને જેતે આપણે “પત્યુ' કડીએ છીએ તેતી પછી 
પણુ પ્રકાર ફેર, અવસ્માંતરે કાયમ જ રહે છે. 


અમે ઉપર કહી ગયા તેમ “મૃત્યુ' જેવું કાંઈજ આત્મા સ'બ'ધે 

નથી. એના પુરાવા માટે આપણુને મુદ્ધિની દલીલોની જ/રૂર નથી, કેમકે 
શાનીજ્તોતો એવો નિશ્ચય છે કે તક અથવા બાલ મનના વ્યાપાર 
સત્યના અન્વૅષણુમાં ઉપયોગી નથી. કદાચ આ વાય તમતે ભારે 
પડતું જણાશે, અને બુદ્ધિના વ્યાપારોની સત્યાન્વેષણુ સ'બ'ધે ઓછી 
| કિમત આંકેલી ભાસશે. પર'તુ એ શખ્દયો અમે વિચારીને જ લખ્યા 
ઉ, અમે તર્ક, બુદ્ધિ આદિતે તેની વ્યાજબી કિ'મતે સ્વીકારવા તૈયાર 
છીએ, પરતુ વર્તમાન જમાને ખુદ્ધિતે પ્રભુ રૂપે પૂજે છે અને ખુદ્દિ- 
વાદ રર&ઉ100ૃ1કાળ તેજ સવસ્વ ગણે છે, તે સાથે અમો 
મળતા નથી. જેગોા બુદ્ધિના પ્રદેશ ઉપર નવાજ પ્રવેશ પામેલા છે 
તેએ કદાચ તેના પ્રખર તેજમાં અંન્નઈ જઈ બુદ્ધિ એજ સર્વસ્વ 
છે એમ ભલે માની લે પરતુ જેએએ બુદ્ધિની ઉપયોગિતાનો 
વિચાર કર્યો છે, એવા મહાજને તો! એવા નિર્ણુય ઉપર આવ્યા છે 
કે આખ્યાત્મિક સત્યો સ'બષે તેનું કાય” બહુ નનૂજ અતે મહત્ત્વ 
વિનાનું છે. અમારા પૂવ: મહાપુરુષોને જ આવો નિષણુય છે એમ 
નથી પરતુ આ જમાનાના મહા ખુદ્દિમાના પણુ એ જ નિરણુયને- 
સ્વીકારે છે. દાખલા તરીકે વર્તમાન યુગની ખુદ્ધિના સિખર્રૂપ મહા 
વિદ્દાન 1626 સું કહે છે તે સાંભળા. તે કહે છે “ 1530 0111૪ 
પકહ' બં ૪ ૩1111030119 ૦ 0૪૦ ૪68507 15 ૪ 
॥ણ્છુ્ણાઈરુહ .૦0૪ વ1પરઈ લવે રઝ વંક૦૦૪હંઝકઇ' ઇપ, 

















હ્૨ આધ્યાત્મિક પ્ર ખ'ધાવલી 





115 900૦૩ રપઝ1૦2 18 દબ ઇપદ્ાળવે ઘ૪81788 ૦2701, ર 
અર્યાત્‌ “વિશદ મુદ્દિવાદ ઉપર રચાયેલા તત્વત્તાનને। ઉપયે।ગ માત્ર નિયૈઃ 
ધાત્મકછે.સત્સતા શોધનમંયોજ્વાને બદલે તેતું ક્ત વ્ય માત્ર ભૂલતી સામે 
રક્ષણુ કરવાતું છે.” અમે પોતે આ મત સાથે અડધા મળતા છીએ.લૂલતી 
, સામે રક્ષણુ કરવાની શક્તિને પણુ અમે કાંઈ જ શરત વિના એકાંત- 
પણે સ્વીકારી શકોએ તેમ નથી. આ સ્થાને ખુદ્ધિનું શું કાર્ય છે શેં 
સ'બ'ધી નિબંધ લખવા અમે બેઠા નથી. એના કાયો અતે ઉપ" 
યોગિતાનો પ્રદેશ કયો છે, એ જુદ્દો જ વિષય છે, અને તે સાથે 
કહેવા દો કે તે ખહુ રસપ્રદ વિષય છે. પરતુ અમને લાગે છે3 
અમે વિષયાંતરમાં ઊતરી પડયા છીએ, હતાં એ .જેખમ ખે્યા 
પછી પણુ ને અમને એટલું તમારા મન ઉપર અકિત કરી રાકયા 
હોઈએ કે “ ચૃત્યુ નથી? એ સિહાંતનો પુરાવો ખુદ્ધિમાંથી નહિ" 
ણુ હદયના ઉચ્ચ અ'શમાંથી જ મળી શકે તેમ છે, તો અમારુ 
'વિષયાંતરમાં ઊતરવાનું જખમ અમે સફળ થયું લેખીશું, 


વમારાં અરે, પ્રતેક વ્યક્તિના હદયના અ'તરતમ પ્રદેશમાં 
સલમા, પરમાત્મા અતે વિશ્વ સંબધી સત્યોનું સાન સુમ અવસ્થામાં 
પડેશુ' છે. એ સાન તેના માલિકતી-તેના સ્વામીની રાહ નઇ રહે 
છે. તમે ત્યાં દષ્ટિ સ્થાપો અને તમને લયા દિન્યાક્ષરે લખેલું માલૂમ 
પડરો કે તમારુ' ખરું સ્વરૂપ-તમારું" વાસ્તવિક “હું ' જેતે અભિ 
બાળી શકતો નથી, જળ ડુબાડી શકતું નથો, વાયુ ઘસડી જઇ 
"શકતો નથી, પૃથ્વી આવરણુ કરી શકતી નથી એવું આત્મતત્ત્ત, અમર, 
અજન્મ, રાશ્રત, અજેય, આન'& સ્વરૂપ, મ'ગળ સ્વરૂપ, કલ્યાણ 
સ્વરૂપ અંતરમાં બિરાછ રહું છે. ન્યારે માનસ-ચક્ષુ અતરમાં વળે છે તયાર 
“ત્યાં તે જુએ છે કે * હું' અવિનાશી છું.તમે કહેશો કે આ પુરાવા 
કાંઇ ગ્રયાગ સિદ, ગ્રસક્ષ કે કાયદાની દષ્ટિએ સાચો ઠરી શ્રકતો 
નનથી. પર'તુ તમે આધ્યાત્મિક સત્યો મારે રેપૂલ પુરાવા માગો વૈ 


મૃત્યુ ખમ જ 


ત .ડડ્ડડ-સ્ઝસઝક્ડક-ક્ડ 
કયાંથી મળે! જૌતિક પદાર્થોના સબધમાં જૌતિક પુરાવા ચાલી શકે 
અને કોઈ વાતતે સિદ્ધ કરી ગ્કે, પરતુ આંતરિક વિષયો સબ'ધે. 
ગે ભૂમિકા ઉપરનો! પુરાવો નિરર્થક અને નિષ્કૂળ છે. આથી જે 
પ્રદેશમાં જે હોવું વાસ્તવિક છે તે પ્રદેસમાં તેતી રોધ કરવી 
ઉપયુકત છે. 


આત્માને પોતાના સ'બ'ધે પોતાતેજ બોલવા દ્દો અતે ન્યારે 
તમે વચમાંથી સ્યૂળ ચરીરતી, શુદ્ધિની, તર્કની, અવિશ્વાસની અશ્ર- 
દ્વાની, ડખલ કાઢી નાખશો] ત્યારે આત્માનું પોતાતું દિભ્ય સગીત 
ગરજી ઊઠેરો, તે ચું બોલરો !-- 


૪ ચૃત્યુ છેજ નહિ, કોઇ કાળે હુંજ નહિ. અત્યારે પણુ નયી. 
“હવે પછી પણુ નહિજ હોય. જીવન સિવાય અન્ય કશુંજ નથી. 
અતે તે જીવન પણુ અનાદિ અતે અત રહિત કાલત્રય વ્યાપી 
*” આત્માનું ગાન આવી મતલખતું છે તમારે તે સગૌત સાંભળવું 
હોય તો શાંતિમાં પ્રવેશો, ગે નિસ્તબ્ધ આંતરશાંતિના ગ્રદેશમાં 
પ્રવેશ્યા વિના એ સ'ગીતના દિવ્ય આંદોલનો તમારા આતુર કરણમાં 
પહોંચી શકે તેમ નથી. એ સગીત સાંભળ્યા પછી મૃત્યુનું મૃત્યુ 
થાય છે. જે કાણ કાળે દતુંજ નહિ. પરતુ માત્ર ભ્રાન્તિ વડેજ 
અસ્તિત્વ ભોગવતું આવતું હતું, તે કહેવાતું મૃત્યુ અળપાઇ જાય 
છે, જ્ઞાનરૂપી સૂર્યનો મધ્યાહૂકાલ ચતાં અજ્ઞાન ર્પી 
પડછાયો મૂછ પદાર્થમાં સમાઈ જય છે. અન્તાનમાંથી 
સાનમાં આવતા તમે હસીને બોલી ઊઠશે કે “ જે કોઇ કાળે હતુંજ 
નહિ તેનાથી હું નકામો! ડરતો હતો.” પછી તમને અનુભવથી, , 
' ઉપચેોગપૂર્વક, ભાનપૂર્જક સપ્રિપણે, સમન્નરે કે મૃત્યુ છેજ નહિ. 
- શાશ્વત, 'અન'ત, નિર'તર્‌ જીવન વિના ખીજું કશુંજ કોઇ કાળે. 
'મ્રાઇ સ્થાને છેજ નહિ. 


(પ) 
તૈરાગ્ય 


લકા કહે છે કે ન્યારે વિશ્વતો ઝોક પડતી દશાના કઝ, 
ઉપર હોય છે, યારે પદાર્થ" માત્ર પોતાનો રસકસ ચોરે છે, જનતી 
ધરતી પોતાની માધુરી પોતાનાજ ઉદરમાં ગોપવી રાખેછે, સગાઓવું 
સગપણુ અતે ગોળતું ગળપણુ મ'દ થતું નનય છે. આ લોકમાન્યતા 
સાચી ગણવામાં આવે તો તે સાથે જમાનાની પડતીનતું એક ખીજું 
વધારાનું લટ્ષણુ અમે ઉમેરવા માગીએ છીએ. તે એ કે, જેમ પદાર્થો 
પોતાને! રસ ચોરે છે, અથવા તેમાંથી રસ ઊડી ન્તય છે, તેમ અવનતિતા 
કાળમાં યુગની સ'્કૃતિના પરિચારક મહાન અર્થપૂર્ણ જવ'ત રખ્ટો 
પશુ પાતાના અય ચેર છે, અથવા તેમાંથી અર્થનો મૂકી ભાવ 
ઊડી નનયમ છે. મહાન શખ્રામાંથી અર્થ શુમ થયા પછી તે. રાખ્ટ્ા 
મહાત પુસ્ષના મૃત દેઠ જેવા માત્ર પૂજ્કાતે જ ઉપષોગના રહે 
છે, ગૃષ્યુવિતાની દારકા જેવાં તે સૂકા અને ર્સડીન ખની ન્નય છે. 
આપણાં દર્શનની પડતીનું કારણુ મતે પૂછવામાં આવે તેં 

ડં એટલોજ ઉત્તર આડું કે, દર્શનના મ્રાણુભૂત શબ્ટરમાંથી અર્થ 
ઉડી ગયે છે, નૈન દરરાનતો અનુયાયી સમાજ, તે દર્શનના સસ્થાષકે 
“કાર્યો, રબ્દના-વાહન ઠ્રારા પોન્યાં છે તે ગુમાવો ખેઠો છે, એ 


' વરા્‌ગ્ય લ્ષ 


મહાન ભાવનાને! તેમનાં હદ્યમાંથી લોપ થયે છે. તેયી રાખ્દો, સાઓ 
અને સિદ્ધાંતા તેના તે છતાં તે સમાજના કેય અથે નિષ્ક્લ છે. 
જે ચૈતન્યમય શખ્દોમાંથી સાચો અર્થ આ જમાનામાં ઊડી ગયો તે * 


સખ્સમાં ' વૈરાગ્ય ' પણુ છે. આજે આ લેખ દ્રારા વાણીના ધસા- 
શાથી તે શખ્દમાં અર્થ રૂપી સજીવતા ઉપન્તવવા પ્રયત્ન કરશું. 


વૈરાગ્ય શું છે તે વિધિરૂપે કહેવા કરતાં તે શેં નથી તે કહેવા 
રા, વૈરાગ્ય તે ક'ટાળે નથી. સ'સાર અને સસારના પ્રાણી પદાર્થો 
ગ્રતેતા અણુગમો તે પણુ વૈરાગ્ય નથી. ખરુ છે કે, કેટલાક 
ગ્રથોમાં પણુ જનણેડયમ' સ'સાર પ્રતયે આવા પ્રકારનો તિરસ્કાર 
ઉપજાવવાને ઉદ્યોગ થયે! છે. પર'તુ તેવા પ્રકારના ભાવ પ્રત ડાલા 
અને જ્ઞાતી જતોતી સંમતિ નથી, જગતથી નાશી છૂટવું તે વૈરાગ્ય 
#નથી, પણુ ભીરુતા છે. દુનિયાની મુસીબતોથી ડરીને તેનો ત્યાગ 
ફેરવો તે સદમુશુ નથી, પણુ કાયરતાતો ખૂરો દોષ છે. આપણુતે 
“મનપસંદ સ્વરૂપે સંસારે દેખાવ ધારણુ ન કર્યો તેથી તેનાથી રિસાવું 
તેમાં ડહાપણુ નથી પણુ બાલિશતા છે; અતે એવા હરકોઈ પ્રકારના 


ભ્રાવામાંથી ઉત્પન્ન થતો વૈરાગ્ય તે ટટયાણને અથે નથી, પણુ 
અધોગતિ, અવનતિ અને પતનતે અથે* છે. 


મતુષ્ય સ'સારયી છૂટીતે કયા ન્નય તેમ છે? સ'સાર એ કાંઈ 
૩ માટીના મકાનો નથી; તે સરો, પુત્ર, માતા, પિતા, બધુ 'ે 
મિત્ર નથી; તે ધત, વિભ4, વિલ્તાસના સાધને! કે યાપાર ઉધોગ 
નંથો, સસાર એ કશામાં નથી અતે તેના ત્યાગથી સ'સારને વાસ્તવ 
ભાગ થમે! સમજવાનો નથી. મનુષ્યનો! ખરો. સસાર. તોના, હદયમાં 
“છે; હપરતી બધી ચીનને તે ખરા સ'સારમાંયો ઉદ્ભવે છે, સંસારનું 
હપોદાન મનુષ્યના હદયમાં છે. તે વસ્તીમાં હેય કે જંગલમાં હોય, ” 
પણુ તાં તેતો સ'સાર્‌ ભેગો જ હેય છે. ' સ'સાર્‌ | ઉપજાવત્રાર... 
વત્સનાતેા હદ્યમાંથી .ત્યાગ -.થવા પહેલાં, સ'સારેનો.. તાગ... “કયોન 


કેરેમમાં આવે છે તેવ અમરા, ગે. હીતરતી નથી. સવગ 
આ ડાયનાટિક*૭૧૭-૪૨* 

















હદ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


સ્મૂલ પદાર્થોને! ત્યાગ કરી તેનાથી ભાગી છૂટે, પણુ તેતા હદ્યધી 
તે કયાં નાશી છૂટે તેમ છે? ત્યાગ, પછી તે સ્યૂલ કે સક્ષમ ગ્રકારતે!' 
હેય, પણુ તે વૈરાગ્ય નથી, જ્યાંસુધી ,મતુષ્યનું વાસનામય ,અતાકરષુ' 
છે તાંસુધો તેતે સસાર વળગેલા જ છે. કેમકે સરની” શૌથી 
રગયૂમિ તે એ'તરેના પ્રરેશ ઉપર છે, બહાર તો શકત તે અતરતા 
ભ્રાવોનું સ્યૂલ પ્રક્ટીકરણુ અથવા બહિર્ભાવ છે. અલભત, તે સસાર. 
ઘણુ ઊંચી કોટીના હોઇ શકે, પર'તુ તેમ હોવું તે વૈરાગ્ય નમી, 
પણુ સંસારની ભાવનાનો એક અતિ ઈચ્છવા યોગ્ય વિકાસ છે. , 
વૈરાગ્ય એ 'કોઈ પ્રકારનો ત્યાગ વિરેષ નથી, પણ્‌ એક, 

દછિ વિરેષ છે. આપણને એ દૃદિ ઉપલખ્ધ થાય તો! સ'સા૨' 
આપણતે જે આન'દની સામમ્રી આપીરાકે છે તેમાં ગ્રેચવાઈ 
સરતાં બચી શકીએ. રાગમાં બ'ધાઈ ને એક ઠેકાણુ બેસી ન 
૭4 ઉન્નતિ અને વિકાસના માગમાં ફેદરતના સહાનિયમ 
અવુસાર આગળ તે આગળ ન વધતા એકજ પદાથષમાં 
જ્યામાહુવશ થઈ હૃદય અપી" ન રવલુ', એ વૈશગ્ય છે, 
આ વૈરાગ્યની દષ્ટિ અથવા ભાવનાના બળતી ખામીતે લીધે આપલે. 
આત્માતી કમિક અભિવ્યક્તિના પથમાં આગળ વધતાં અટકી પડીએ 
છીએ. કેમકે આગળના પ્રદેશ ફરતાં હાલના પ્રદેશમાં આપણુતે 
વધારે રસમયતા ભાસે છે. તિશ્વમાં મત્યેક સ્યળે રસ છે, અમૃત 
છે, ઝેર નથી. ઝેર નને હેય તો મવુષ્યના ડ વિપરીત મનમાં છે. 
રસમાં રાગ હોતો એ પ્રકૃતિનો નિયમથી રોઇ રજ ત ગયી. 
સચવા કુદરતના કમથી વિરાધી નથી. એચી ઊલટી ખરી વાત તો 
* એ છે” આત્માની ઉત્રતિના પયમાં પ્રતતેક પદે આનદ અતે 
રસનીજ ભરપૂરતા છે. અને સે કારશુચીજ આત્મા વિનાશ્રમે. રસ 
અને આનદનો અતુલ કરતાં કરતાં, પરસ્રપદની સ્થિતિએ પહોંથી 
ચક છે. એ માગ ધણા લેક માતે છે તેવે! સૂકો, કક્નિ અતે 





| 


કક ક હૂ 


રસહીન નથી, પણુ સ્નિગ્ધ, સુકોમળ અને રસમય છે. અયારે તેવો 
નથી ભાસી શકતો તેનું કારણુ એ છે કે, આપણુને સાચો વૈરાગ્ય 
નથી અને સાચો વૈરાગ્ય શું કહેવાય તે 7માપણે છેક ભૂલી ગયા 
છીએ. એ આપણી મે!ટામાં મોદી કમનસીખી છે, 


આપણે ન્ેયું કે ર્સમાં રાગ હોવે! તે સ્વાભાવિક છે. પરતુ 
તેના તે પ્રકારના રસમાં હ'મેશને માટે રાગી ખતી ખ'ધાઈ રહેવું તે 
મૂર્ખાઈ છે. કેમકે જે રસમાં અત્યારે આપણું ખધત છે તે રસ 
કરતાં ધણા ઉચ્ચ પ્રકારના રસો કુદરતે આપણા માટે આપણા 
વિકાસના માગમાં આગળ નિયોજી રાખ્યા છે, કુદરત આપણુને કહે 
છે ' “તમારે આગળને આગળ પ્રયાણુ કરવું પડશે. તમે એકજ 
સ્થાને એકજ પદાર્થમાં રાગી ખની બધાઈ રહે! તે મને પસદ 
પયી. તમે આગળ ચાલે, તમને આથી પણુ ધણુ સારે! રસ ત્યાં 
ળવી આપવાયું હું માથે લઉ' છું. એકજ સ્થળે બાઈને પકડ્યા 
રહેવું તે તમારા આત્માના સ્વાભાવિક બધારણુથી ઊલડુ' છે તેમજ 
માર! નિયમથી પણુ વિરોધી છે. માટે હાલ પ્રાપ્ત થયેલા રસમાં 
મોહ પામી ગળિયા બળદ પેઠે પડયા ન રહો. કદાચ દ&ઠથી તેમ 
કરશે। તો મારે તમારાં હધ્ય ઉપર આધાત ડરીને તમારા મોહ 
છોડાવવા પડશે. અને તેમ ચશે ત્યારે તમને બહુ માઠુ' લાગશે. ” 
નિસગ મહા નિયમ એજ ભાવના આપણા અંતરમાં ગુન્નવી રહ્યો 
છે. આપણે તેને ધ્યાન આપી સાંભળીએ તો આપણી ઉત્નતિનો 
માર્ગ સરલ થાય, એટલું જ નહિ પણુ તે આધાત વિનાનો, 
આર્નદપૂર્ણુ અને રસમય ખન્યે! રહે. 





કુદરતનો આ આદેશ તે વૈરાગ્યની જ _મહાધોાષણા છે. એક 
ઠેકાણે હાધ થઇ પડયા રહેવું અને આગળ ફૂચ કરવાની નારાજ 
બતાવવી ઝે રાગદશા છે. કુદરતને આદેશ અને નિયમ સમજીને 


તેમજ આપ્રણા આત્માના સ્વાભ્ાવિફ વેગ અને ધર્મ, તેમજ આત્માના 
ષ્ઠ 


૦ 








હટ આાઘ્યાતિ મક મ્રબ'ધાવલી 


અંતિમ નિર્માણુતી સ્િતિતા વિવેક કરીને આપણે ઉન્નતિના મહા 
પ્રવાહના વેગતે આધીન બતીએ, તેતું નામ વૈરાગ્ય છે. 





જસ' અથવા રસ પ્રતેના “રાગ'માં વસ્તુતઃ કશી જ ખૂરાઈ 
નથી. જે ખરાઈ છે તે ત્યાં ચોટી રહેવામાં, તેતા અતિ ભોગ 
ફરવામાં છે. “રસ' અને “રાગ' વિશ્વના રોમેરોમમાં ઓતપ્રોત છે, 
અને તે સવ આત્માના વિવેકપુરઃસરના આતંદ અતે ઉપનોગ 
અથે જ નિર્માયેલ છે, પ્રાણીમાત્ર આ રસતે ચૂસીને જ જીવે છે 
અને તેમ થવું તે કુદરતના નિયમને અનુમરતું છે. આપણાં બર્ધા જ 
આવશ્પફ કમમાં રસ અને આન'દ છે. રસ રોપા નથી શ બધી 
કૂરજેમાં રસ છે. આહાર મ્રડણુમા રસ છે, કારણુ કે આપણાં જીવન 
અને જવનના ઉદ્દેશ સ્વરૂપ આત્મોલતિ માટે આહાર જરૂરને છે 
વસ્તોના પરિધાનમાં રસ અને આનદ છે, કેમકે તે પણુ જવન અને 
જવન વડે સાધવા યોગ્ય ઉન્નતિ માટે જરૂરના છે. તેજ પ્રમાણે" 
નિદ્રા, પ્રજેર્ત્પાત્તિ, વ્યાયામ, સાતોપાર્જન આદે સવ ક્રિયાઓમાં રસ 
અને આનદ છે કેમકે તે સર્વ જીતરત અને ઉત્તતિ અર્થે અનિવાય* 
ઉપયોગી છે. તે કાર્યોના સ્વાભાવિક કમમાંથી નિષ્પન્ન થતો આત'૬ 
ભોગવવો તેમાં કશીજ બૂરાઈ નથી. પરતુ ખૂરાઈ ત્યાં છે કે, જ્યાં 
તે આન'દતે વિવેકતી હદ છોડીને, કુદરતતી ઈચ્છેકી હદથી બડાર 


જપી અતિ માત્રામાં ભાગવાનું, તેમજ તેના તે ભોગતે આસક્તિપૂવ*ક 
વળગી રહેવાતું બને. 


આપણા માંહેલા ધણા જણાગ શાસ્ત્રો વાંચીને તેમાંથી એવે! 
અય તાર્વ્યો છેકે, દરેક પ્રકારના સ્યૂલ સૂટ્મ વિષયો અને તેમાંથી 
ઉત્પ્ત થત્તાો આનદ, સર્વદાળ, સર્જરેશ અને સવઅવસ્પપ્માં 
એક સરખી રીતે અનિષ અને આત્માને અધોગતિમાં દોરી જનાર 
છે. તત્તરદણિશને ખરી વાત એ છે કે, આત્માના વિકાસકરમની . જે 


અત્રસ્યાએ જે વિષષોનો ભોગોપભોગ સ્વાભાવિક હેય છે તે 


તૈરાગ્ય નહહ 





અવસ્થામાં તે વિષયોનો ભોગાપભોગ ”નિ'દાપાત્ર તથી. એટલું જ 
નહી' પણુ તે દ્વારા જ તેમતા કેમવિકાસને। સ'કેત નિર્માયો હોય છે 
પરુસષિમાં દકશ્યમાન યતાં તેમના , વિવિધ પ્રકારના ઇન્દ્રિયજન્જ 
શોગોપભે!ગોમાં તેમના આત્મવિકાસનાો સ"કેત કયાં રહેલો છે એવું 
વિવેચન કરતાં એક જુદ્દો જ લેખ થઈ પડે તેમ છે, તેથી વિષયાંતર્‌ 
નહી કરતાં સિહ્ધાંતરૂપે એટલું નન કહેવા દો કે પશુએ તેમના 
ન્દ્રિયજ્ન્ય સુખ અતે દુઃખના અતુભવા અતે સ'સ્કારો વડે જ 
સનુષ્યપદતો! અધિકાર ધીરે ધીરે મેળવી શકે છે. 

આત્મા મનુષ્યત્વની ભૂમિકાએ આવ્યા પછી તેનામાં પશુતા 
અને સ બસની લ લાલસા કમી થતી નનય છે 
એવો ડદરતતી સ્વાભાવિક નિયમ મ છતા અત્યારે ભાસ્યમાન 
ચતો “મતુષ્ય' એ સોએ પોાણાસોા ટકા પશુ છે. તેનામાં હછી પશુત્વ 
કાળના સ'સ્કારો, બોગાનુભવે!, અને વિકારોનું ત તાર્તમ્ય ઘણું વધારે 
છે. પશુત્તની ભૂમિકાને વળાટીતે ધણા પથ કાપ્યો ન હોય એવી 
મ્રટીના જ મતુષ્યો આ કાળે બહુધા આ દેશકાળમાં દષ્િગાયર થાય 
જ, અમે, તમે અને સર્વ સામાન્ય લેકો હજી મોટા ભાગે એ 
પશુત્વતી જ ભૂમિકાને શોભાવી રહા છીએ એમ આપણાં અંતઃકરણુના 
હાલના અ“ધાર્ણુ ઉપરથી સમજી શકાય છે, આ અવસ્થામાં આપણામાં 
“પૃશુત્તતે સ્વાભાવિક એવા વિચારે અતે ભોગલાલસાનું ગ્ાધાન્ય હોય 
તેમાં નવાઈ જેવું કાંઇ નથી, અતે આપણે હાલ જેટલે અ'શે પશુ 
છીએ તેટલે અ'શે તેવા વિકારી અને ભેગળંત્તિવાળા હોવામાં 
શરમાવા જેવું પણુ નયી. “મકે રને પોતાની દશામાં શરમાવા 


” “ક નીચુ નતેવા જેવું કાંઇ જ ભાસતું નથી. 


તેમ છતાં આપણે કાંઇ સોએ સો! ટકા પરુ નથી. જેટલે 
અશે આપણે મનુષ્ય છીએ તેટલે અ"શે આપણુતે પશુત્વની દશા 


ર મોગતવાર ૨ શરમ જેવું ભાસે છે અને જેટલે અ'શે આપણુને 


વધારે શરમ. ભરેલુ” ભાસે તેટલે અરે આપણે વધારે * 




















કેક આપ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


મતુષ્યત્તને પામેઠા છોએ. ર્જ ભોગોપભોગોમાં પ્રવેશતા તમતે તમારા 
આત્મા ડ'ખતો હોય તે ભોગોપનેગાતેો તમને હવે અધિકાર નથી. 
યે ભૂમિકાને તમે ધણા વખતશી વિતાવીને આગળ વધ્યા છે! એમ 
માનવું ઉપયુક્ત છે. ન્યાં જે ક્રિયા સ્વાભાવિક છે ત્યાં શરમ નેવું કે 
છુપાવવાના પ્રયત્ન જેવું હોતું નથી. આપષા દુધના વાસણુમાંથી 
ખિલાડી ચોરીથી દૂધ પી ન્તય તે વસ્તુતઃ ચોરી નયો, કેમકે તેમ 
કરવામાં બિલાડી શરમાતી નથી. વરતુતઃ તે ચોરી હોત તો આપણો 
ફેજદારી કાયદો જરૂર બિલાડીને ગુનેગાર ઠરાવી ચોરી માટે નડ્જી 
કરેલી સન તેને કરત. પણુ જ્યારે કાયદાએ જેયું કે ચોરીમાં બિલાડી. 
શરમાતી નથી, તેથી તે “સોરી” એ આપણી દષ્ટિએ ચારી હેતા છતાં 


બિલાડી મારે તે ચોરી નથી. એવી ચોરીતું કાય” બિલાડીના જન 
નિર્વાહ માટે બિલાડીને જરૂરનું છે. 





મતુષ્યના શરીરસ'ર્ક્ષણુ, જીવનનિર્વાહ, ખુષ્દિતિકાસ, હદયવિસ્તાર 
અને સ્વરૂપપ્રાપ્તિ માટે જે બાલાંતર્‌ ક્ચાએ કુદરતે આવશ્યક ગણી 
જ શરમ જેવું ઢશું ભાસતું નથી. 
એ આપણી સર્નદેશીય ઉન્નતિ માટે ધમ 
જે. એવી પ્રવૃત્તિમાં આહારમહણુ, શરીર્શુહિ, સ'તાનોત્પાદન, આદિ 
જે જે વ્યવહારિક ઘટનાઓને સમાવેશ થતો હોય તેના વિવેકપુરઃસર 
નિયમાનુસાર સેનનમાં કરો જ્‌ અધર્મ નથી. એટલું જ નહિ પણુ તે 
માગે થઈતે જ આપણી ઉન્નતિના વિજયરથ ચાલવા નિર્માયેલો છે, 
તેમાં શરમાવા જેવું “કે છુપાવવાતું તું કં 


એ વિરાગ નથી, પણુ ઉન્નતિના 
આવશ્યક સાપતેતે રેતુપૂવક સાધેલે વિનાશ છે. 


,. [વિરાગ માત્ર ઝે પદાર્ધેદમાંજ હોવા અને ઉપજાવવો. 
*છેક જે પદાર્ષા “પણા વર્જમાન વિકાસની ભૂમિકાએ * 
રન શાભતા નથી, ગ્રનુષ્યને શું નથી શોભતું ઝે તૈનું હધય 


વ્‌ 
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ક. ---- ઝડ 
તેને પ્રત્યેક ક્ષણે કલા જ કરતું હોય છે, તેનું હેદય તેને નિર'તર 
ડ*ખ મારી યાદી આપ્યા કરે છે 3 “હવે અમુક પ્રવૃત્તિ તારા 
માટે શોભા ભરી નથી, તે માટે હવે તારે શરમાવું જેઈ એ. તું દુનિમામ્ઈ 
ઊ'ચુ' માં રાખી ખોલી શકે તેવું નચી.' વ્યભિચારી, વિશ્વાસધાતી, 
અથવા ડૂરાચારી મતુષ્યનાં સુખ સામુ જીએ અને તેની ચક્ષુએમાં 
તેના આત્માનો ઊડે! ડખ કે!તરાયેલો તમતે ભાસ્યમાત યશે. તેતે 
પોતાના આત્મા ઉપર તિરસ્કાર આવે છે તેમ સચવનારી અવ્યક્ત” 
છાપ તેના સુખ ઉપર છવાયેલી પ્રતીત ચશે. એમ થવાનું ફારણુ 
શું ? એજ કે એવી પ્રશૃત્તિ તે મનુષ્યના વર્ત'માન અધિકારને શોભા- 
ભરી નથી. તે પ્રવૃત્તિ તેનાં જવનના કોઈ ઘણા પાછળતા-પરુત્વના 
જીવનકાળને બ'ધબેસતી હોઇ શકે, પણુ હવે તેણે તેનાથો વિર્મવું 
જેઈ એ. આવી પ્રશૃત્તિથી વિસ્ુખ થવું એ વૈરાગ્યની સુખ્ય સાધના 
છે, અને વૈરાગ્યની ભાવનાનું પરમ સાફલ્ય તેમાં છે. 


આત્માને તેના પાછલા જીવનમાં ભોગવેલા ભોગોપનેગ કરી 
કરીને ભોગવવાનું ધણું ખેશ્ાણુ થાય છે. પૂર્વકાળના ભોગાપભોગજન્ય 
આન'દ અને સુખના જ સક્કારો આત્માના માનસ-ખ'ધારણુ ઉપર 
પડેલા હોય 'છે તે સ્મૃતિ વડે, અનુકૂળ ગ્રસંગ અતે દેશકાળતી 
ઉપ્લખ્ધિ ચતાં જમ્રત થાય છે અને તેવોજ સુખાતુભવ .ડ્રીથી 
ઉપનનવવા ચેરાવાન બને છે. આમ થાય સાં સુધી સતુષ્ય ,અને 
પરમાં તદાવત નથી. પશુતે તેમ ચાય છે તેમાં તે દ્રારા તેના 
વિકાસતો સંકેત હેય છે, અતે કુદરત તેને માટે તેમ થવુ જરૂરતું 
ગણે છે સારે જ તેવી વાસના તેનામાં ઉટ્ઠશવે છે. પર'તુ (મનુષ્યમાં 
તેમ નથરી. તેના સ્વત'તર કાર્યને] પ્રદેશ પરુ કરતાં ઘણે વિસ્તારવાળા 
. 'હોય છે. પશુતો આત્મવિકાસ' કરવાનું કામ કુદરતે પૂરેપુ3ુ* પોતાની જ 
'પાસે રાખ્યું હોય છે. પશુતે તેના :આત્મુવિકાસસાં કરો ખુદ્ધિપૂવક 
ગમત્ત કરવાનો હોતો નર્થી. પરછ તેજ પશુનો ત્માં «યારે હહસ * 


* 











શૂત્ર્‌ આધ્યાત્મિક ગપ્રખ'ધાવલી 


રમન... 
પામતાં પામતાં મતુષ્ક બની, યુદ્દિ અતે વિવેકનું શસ્ત્ર ધારણુ 
કરવાની હદે આવે છે, ત્યારે કુદરત તે આત્માના વિકાસનું કાર્ય તે 
અુહ્િ અને વિવેકના તારતમ્યાર્તુસાર તેને સોંપે છે. કુદરતે અભાર 
સુધી જે નિયમે તેતે! કમવિકાસ સાધ્યો હતો તે નિયમ ખુદ્ધિપૂર્વક 
સમજીને તેના વિરેષ વિકાસ અથે” યોજતા તે શીખે છે અને તે પ્રકારે 


તે ધારે ત્તા કુદરતે તેતે માટે ઇચ્છેલે। વિકાસ તે યથાયોગ્ય 
સાધી શકે છે. 





પરતુ કુદરતે, મનુષ્યને જે હેતુની સિદ્ધિ અચે” બુદ્ધિ અને 
ફાર્ય-સ્વાત્ય આપેલાં છે તે હેતુને સફળ કરવાને ઉદ્વોગ ન કરતાં, 
અકતસ અને સ્વેચ્ઠાચારી મનુષ્ય, પાતાના મનુષ્યત્વતો પ્રાસ અધિકાર 
ભોગવવાતે બદલે પશુ બનવાનું પસદ કરે છે. તે જાણુતો હેય છેડે, 
તે વાત તેતે શોજાતી નથી છતાં પશુત્તકાળમાં અનુભૂત સુખના 
સરકારોની અવ્યક્ત ર્મૃતિથી તે અનિષ્ટ પ્રવાહમાં ખે'ચાઈ નનય છે. 
અને તેમાં સૌથી ખેદકાર્ક વટના તે. એ છે કે, તેવા ભાગોને ઉત્કટ- 
પણે ભોગવવા માટે તો પોતાની થાદ્ધની મદદ લે છે, ખુદ્ધિશક્તિ 
મનુષ્યની ઉન્નતિ માટે કુદરતે યો છે. પરણું તેજ સાધનદ્દારા 
મનુષ્ય પોતાને બને તેટલે વધારે પશુ બતાવવા ગ્રયત્નપૂવ'ક તે 
ઇશરી રાક્તિતા અધમ ઉપયોગ કરે છે, પોતાના ભોગ વિલાસની 
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: જેઈગે એવો કુદરતનો સ'કેત છે. પરતુ વર્તુતાએ મતુષ્ય તેજ 
યુદ્ધિની મધ્દ્થી પશુત્વની ગદી ખાઇમાં પડે છે. આજે મનુષ્યોની 
મખળ ન્ઞોગવાસનાએ અુદ્દિના સાધનને પોતાના જ સ'હારના ભય'કર 
શસ્માં પરિણુમાવી નાખ્યું છે. આમ ષતું અટકાવગું એ વૈરાગ્યની 
ભ્રાવનાનું પરમ સાધ્ય છે. ભૂતરાળમાં બોગવાયેલા ઇન્દ્રિજન્ય સુખોની 
સ્મૃતિ મનુષ્યતે પુનઃ પુનઃ તે સરકારો અનુભવવા ખે'ચી શતય છે. 
'તેમાં ન ખે'ચાવા માટે મતુષ્યે પોતાના વિવેકનાં શસ્નો ઉપયોગ 
કરતાં શીખવું નેપ્એ. અર્થાત્‌ તેવા ખે'ચાણુ સામે તેણે પોતાના 
આત્મખળના પ્રતિ-ખે'ચાણુતા ઉપયોગ ડરતાં શીખવુ નઈ એ. 
પદાર્થજન્ય સુખોમાં આપણુને જે સુગ્ધભાવ બંધાઈ ગયે છે. તેને 
વિવેકના દિથ અગિ વડે એ ગાળી નાખવો! જેઈ એ. ન્યાં સધી એ 

..”મુગ્ધ પ્રીતિ અને વાસનાઓ1તું પ્રાધાન્ય આપણા અંતરમાં વતપતું 
/“ હેય છે ત્યાં સુધી આપણુ સ્કરૂપના ઉસ્ચતર્‌ ગ્રેદેશઞેનો ઉજ્જવળ 
ગ્રકારા આપણા ખુદ્દિપ્રદેશ ઉપર આવી શકતે નથી. 


અભારે આપણે પદાર્થોમાં બંધાણ ગયા છીએ. વસ્તુતઃ જે 
પદાર્યોને આપણી ઉન્નતિના સાધન રૃપે કુદરતે નિમેલા હતા તે , 
“પદાર્થામાં જ આપણે ગૂંચવાઈ અને તેમાં કેદી બની ગયા છીએ. 
એ બંધતમાંથી છૂટવાતે! માત્ર એડજ માર્ગ છે અતે તે એ છે કે, 
તે બંધનના સ્વરૂપને સમજીને તેમાં બંધાવાની સાક્‌ ના પાડવી જ્તેઇએ. 
આપણે શેમાં બંધાયું અને શેમાં ન બંધાવું એ આપણી મરજીની 
વાત છે. આપણા ઉગશ્યતર સ્વરૂપની પ્રાપ્તિમાં જે ઘટનાએ ખાધા 
: કરતી હેય તેતે આપણા જવનમાં ધારણુ કરવી કે ન કરવી એના * 
આપણે પોતે જ મુખત્યાર છીએ. આપણે મનોમય રીતે જ ઠરાવ 
કર્‌ દવો નેપએ “કે “હું સારા સંયોગો અતે પરિપાર્શ્રિક ઘટનાએથી 
તદ્ન સ્વતત્ર છું. અર્થાત્‌ તેમાં રાગ ભાવથી ખધાવું કે ન બધાવું એ 
મારી સ્વત'ત્ર ઇચ્છાતી વાત છે.' આટલું આત્યસ્વતય મેળવ્યા પછી 











સક 
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સવુષ્ય પોતાની વાસ્તવિક શક્તિઓના જ્ઞાનમાં આવવાની શરૂઆત 
ફરે છે. “ હું સ્વત'ત્ર છું ? એવા મતોમય ન્નહેર્નામાં ઉપર તેણે 
મનોમય રીતે સહી કરવ નનેઇએ, અને તે જાહેરનામું તેણે પોતાની 
આંતરસૃષિના સધળા વિભાગોમાં, સર્વ પ્રરેશોમાં અતે ખૂણે ખોંચરે 
ફેલાવી રેકું નઈ એ. તેણે પોતાના સવ મરરના વિકારો, વાસનાએ।, 
ઇચ્છાઓ, આવેગો, ભોગલિપ્સાઓને સ્પછ સ'ભળાવી દેવું ન્તેઇએ 
કે “તમે મારે આધીત છે, આજથી હં તમારે આધીન નથી.” 
આવી રીતે મનુષ્ય ન્યારે તેના વિકારોને સ્વામી થાય ત્યારે જ તે 
સાચે! સાધક બની રકે છે. અને વિકારો ઉપર્‌ સ્વામિત્ત ત્યારે જ 
રપપાય છે કે, ન્યારે તે પ્રત્યેનો સુગ્ધભાવ વિવેકનાં બળથી નજ થાય. 
વિવેકના શસ્નથી રાગના બધનતુ* બળ તોડી નાખવું તે 
ગૅશત્તિવિરોષતુ* નાચ વૈરાગ્ય છે, અને તે મોક્ષપદનુ* પ્રથમ 
સોપાન છે. 











(૭) 
ચારિત્રગઠન 


પ્રલેક, વાચકને ન્યૂનાધિક અરે ખબર રે કે આપણે 
આપણું ચાસ્ત્રિ અથવા વર્તન સંકલપ ખળથી, કળવણીથી, મનને 
દમવાથી, સૈયમથી અથવા એવા જ પ્રકારના ખીજ સાધતેોચી 
ફેરવી શષ્ટીમે છીએ. વાસ્તવમાં ધમસપ્રદાયોનો મૂછી હેતુ જ એ 
રાય છે કે તેને અતુસરનાર વર્ગનું ચાસ્ત્રિ ઉન્નત ખનાવવુ'ઃ 
આ લોકતું અને પરલોકનું હિત સચવાય તેવા પ્રકારતું વર્તત તેના 
અનુયાયી સમાજ ઉપર્‌ ઠૅસાવવુંઃ અને દેશ કાળની પ્રધાન ભ્રાવનાઓને 
અતુસરી તે કાળે તેવા ચરિત્રને રચવાની સુગમતા કરી આપવી. 
ચારિત્રગઠન એ ગ્રકારની કલા છે, એ કલાના અતુશીલનથી માણુસ 
પોતે ધારે તેવા બની શકે છે. 
ખાસ કરીતે જેન દર્શતે આ શાખા ઉપર્‌ અન્ય દર્શનો કરતાં 
“અધિક પ્યાન આપેલું જણાય છે. મ્રાવદ્દા તેમજ સાધુવર્ગ માટે 
“3 દશ'તના પ્રણેતા મહાજનાોએ વર્તનશાસ્રના નિરાલા ગ્ર'થે! 
બનાવો તેમના આગળ વતનના આદશો ખડા રાખ્યા છે. અને એ 
દશે અનુરૂપ જીવન ઘડવા માટે અનેક પ્રકારની યુક્તિ પ્રયુક્તિ 
ને વિધિ તેમજ આચારપ્રશત્તિ પ્રબાધી છે.,મૂળા તો બ બધા 


» 


૧૮૬ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી ? 














આચારે ચાસ્ત્રિના નિયામક સાધને હતાં, અને તે ગ્રતેકમાં ચાસ્તિને 
ઘડવાનો કાંઇને કાંઈ સંકત રહેલો હતે. શિષ્યની માનસ પ્રકૃતિતે. 
અતુસરીને તેતે અમુક આયારાને અનુસરવાની સઆજ્તા કરવામાં આવતી 
હતી અને એ અતુસરણુતો ઉદ્દેશ તેનામાં રહેલા કાઈ અનિજ લક્ષણે, 
સસ્કારો અથવા વલણોતે દાખી દેવાનો તેમજ ઉત્તમ અતે આવશ્યંક 
ઇજ લક્ષણુતો આવિર્ભાવ કરવાનો હતે. પરતુ કાળે કરીને આ બધા 
આચારો અને વિધિઓમાંયી તે નીકળી ગયો. પછી તો તે 
હેલુ વિનાના શૂત્ય થઈ પઠ્યા. માલ ખાક કર્યા પછી બાર્દાનની 
જેવી હાલત રહે તેવો હાલતમાં અત્યારે એ આચારા આવી પડયા 
છે. કેમકે તેમાં હેતુ અને અર્થર્‌પી માલનો અભાવ છે. 


વિધિએ, આચારો, ક્િયાકાંડો એ શરૃઆતમાં, તેમની ઉત્પત્તિ 
કાળે, હેતુપૂર્વક ગવરતેલા હેય છે. પરતુ સમયના પ્રવાહ સાથે એ હેતુના, 
વિલય થઇ ન્ય છે. દશન માત્રની એવી સ્થિતિ અનિવાય* છે. જે 
કાંઇ નામધારી છે તેતો જન્મ, સપર્ધન, ક્ષય અતે વિનાશ કોઈથી 
રેકી શકાતો નથી. એક પછી એક નવા દશે પ્રગટ થવા કરે 


સહાય આપ્યા જ કરે છે, નામ કદાસ બદલાય ગએચી ખુદ્ધિમાતે 
સત્યનો ક્ષય થયે માનતા નથી, કેમકે નામની 
હ પણુ સંકળાયેલી જ છે. ઝકતે 
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જે; એક કાળે જેન દર્શન એ ચારિત્રને ખિલવવાની શાળા હતી. 
| દશને વિહિત કરેલા અનેક આચાર અને વિધિએ! સર્વ ભિન્ન 
ભેત્ પ્રકૃતિના મનુષ્યોને ખધ ખેસતા ચઈ પડે સે માટે સદ્મખુદ્ધિથી- 
વેવેકપુર્જક સ્થાપિત કરવામાં આવ્યાં હતાં, બધા જ આચારેને 
મધાજ મનુષ્યો અનુસરે કે પાળે એમ કાંઈ નહેતું. જેને 
જેવું ચાસ્ત્રિ ખિલાવવું હેય તેતે અનુસરતા આચાર તે તે મતુષ્ય. 
મતુસરે એવા નિયમ હતો. જેમ ઇસ્પિતાલ માહેલી બધી જ દવાએ 
ખધા જ દર્દી ખાવી જેધ્ઠએ એમ નથી, તેમ શાસ્ત્રમાં દર્શાવેલા 
બધા જ આચાર અને વિવિધ પ્રકારની કિયાએ નું અનુશીલન પ્રત્યેક 
અતુયાયીએ કરવું એમ ફરઈઓઆત નહોતું. જેમ અમુક રાગયી 
પીડિત દર્દવાળાએે આખી ઇસ્પિતાલમાંથી અમુક બે ચાર નતતની 
પેપ જ લેવી નઈ એ, તેમ અમુક પ્રકારના ચાસિત્રત્રાળા મનુષ્યે 

તે જેવા ગ્રકાસ્તું ચાસ્ત્રિ રચવું હોય તેને અનુરૂપ આચારાજ 
'ૈવવા એવું ધોરણુ પ્રચલિત હોવું જઇએ. પ્રત્યેક મયુષ્ય એ અસ ખ્ય 
મોગાતે અને અગણિત સાધતોને એક સામટા અનુસરી રાંકે એમ 
ખને જ નહી. શાસ્રો એ દવાખાના જેવા છે. જેમ અસ'ખ્ય 
ઔષધિઓ છે તેમ શાસ્રમાં અનેક આચારાની ગોઠેવણુ કરેલી છે.. 
એ બધાં જ બધાને માટે નહી, પરતુ તે માંહેલા અમુક અમુક 
પ્રકારના મનુષ્યો માટે છે. 


શાસ્રીય ત્રા1માં ચાસિત્રતે ઘડવાની ગમે તે પદ્દતિ આપી હોય 
તે સાથે અત્યારે આપણે કાંઈ સબ'ધ નથી. કેમકે કાળના ધસારામાં. 
એ બધી વાતો તેના મળ સ્વરૂપથી કાંઇ જુદા જ ગ્રકાર્‌ અત્યારે 
આપણા ન્નેવરામાં આવે છે. 

અમે નનું એટલ્યું બધું જ યોગ્ય માનતા નથી. એક પદ્ે જેમ 
અમે નંવાને (પછી તે ગમે તેવું બેવકૂષીભરેલું હોય ) વધાવી લેતા 
નથી, તેમ જૂનાને પણુ (પછી તે ગમે તેવું ગેણ્ટા પડવું અને 
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અચ-ભ્રરુ હોય 9 અયોગ્ય આદર આપતા નથી. એ ખધામાંથી # 
કાંઇ આપણી વત'માન પરિસ્થિતિને ઉપયુક્ત ચઈ પહે તેતો જ અમે 
સ્વીકાર કરીએ છીએ. કહેવાનું તાત્પર્ય એટલું જ છે ક, અમે ₹ 


સ્થાતે ચાસ્ત્રિગડનની જે યોજના આપીએ છોએ તે નના યને 
નવાનું મિશ્રણુ છે. એ ઉભયમાંચી જે મુદ્દાઓ કાળની અતે પરીક્ષાની 
કસોટીમાં સાચા વર્યા છે તેને 7 અગે અત્રે આપતા ધાર્ડુ છે; 
અમતે પોતાને નના ઉપર મોહ નથી તેમ નવા ઉપર દ્વેષ પશુ નથી, 
અચપણાથી કે પોતાની રક્તિતે! વિચાર કર્યા વિના દિવસે।ના દિવશે 
સુધી માત્ર ઉપવાસ ખે'ચી કાઢવા; રારોરની અતે મનની સ્વાભાવિક 


અને કદરતી હાજતો ઉપર્‌ બળાત્કાર કરી તેમની પાસે અમુ 
ગકારની ટવા પ્ડાવવી; કલાકોના કલાક સુધી એક ઠેકાણે એ 


સ ્ુ કરાવવા એ સર્વમાં અમતે પૉ 
વિશ્વાસ નથી. એયી કાંઈ ચારિત્ર સુધરવા પામતું હોય શ 
માની શકતા તથી અને કાઈપણુ યુહિમાન મતુષ્ય એ પ્રકારે સો 


ણુ રકે નહી: જે કાંઈ અસ્વાભાવિક છે, આપણી વત'માઃ 
લાગણીએ ઉપર આઘા 





વત્ત ઊભરાતું હેય છે, એ સવ ચારિત્ર વધારવાતે બદલે ઊલડુ 
મનુષ્ય જીવનને અકુદરતી 8800૪08 ખનાવે છે. એવા આચારેના 
અતિ સેવનધી ચિત્તસ્થિતિ બેચેન, નિવેદમય, ગ્લાનિપૂર્યું અને 
“માં વાં દુઃખને જવા વાળી બની જાય છે. અમારુ” એમ માનડું છે 
કેત ચાસ્ત્રિગડનની પદ્ધતિ કુદરતના સાહજિક ફમચી લેશપણુ ઊલટી 
ન જ હોવી ન્ેઇએ, દરેક આબતમાં કુદરતનું જ અતુફર્‌ણુ કરવું 
જેઈએ. વિશ્વમાં નિસર્ગશક્તિ “કેવા પ્રકારે કામ કરી રહી છે એતા 
ચદ્દમ અવલોકન ઉપરથી જ આપણી બધી ગોઠવણો ઊપજવી 


જેઇએ. ન્યાં એમ ન સાથ ત્યાં ધારેલું પરિણામ આવતું જં નથી. 
સથી આપ્ણા મતેધમખે નજરમાં રાખીને, તેમજ: તે ,મન 
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પ્રકારે કામ કરી રહ્યું છે, એ કમને લક્ષીને અમે આ ચાર્ત્રિ- 
નની યોજના વિસ્તારીશું. 





, ગ્રથમ તા આપણુ આપણા જવનતું લક્ષ્ય નડી કરવું નઈ એ, 
1ંસુધી આપણા જીવનમાં કોઈ પ્રકારનો આદર્શ હોતો નયી ત્માંસુધી. 
1નનૌકા કોર પણુ ધારેલા સ્યાતે જવાતે બદલે આ સંસાર સાગરમાં. 
]શન્યપણે ન્યાં રાગદ્દેષરૂપી પવન તેતે ઘસડી ન્નય ત્યાં ધસડાયા 
, છે, કોઇ પ્રકારતો ઉદ્દેશ નકો કરવો એમાં ચારિત્રબંધારણુવું 
રેય સમાયેલું છે, કેમકે ન્યાં સુધી તે નક્કી થાય નહી' * ત્યાંસુધી 
[સત્રવું' સ્વરૂપ પણુ નકકી થઈ થકે નહીં. ચારિત્ર એ બીજી 
ઈજ તથી પર'તુ આપણુતે આપણા આદશ સ્થાન કે 
હ્ય સ્થિતિએ પહોંચાડવામાં સહાય કરનાર અતુફૂળા તન 

#વી અવસ્થા છે. તમોએ જેવો આદર્શ: નકી ફર્યો હોય તેને 
રપ બતે તેવી મનની સ્થિતિ સ્વય' ઊપજ આવે છે. માત્ર 
વી માનસિક સ્યિતિ ઉપશ્નવવા માટે એ સ્થિતિને અગે 
ફલા મનના લક્ષણા ઉપર ધ્યાન અતે સંભ્નાળ રાખવી પડે છે, 
1૫ણા મનના પદ્દિ લક્ષણા! એ ગુલાબના રોપા જેવા છે. શુલાબના 
15 ઉપર જેમ આપણે વધારે સંભાળ અને ષ્યાન આપીએ તેમ 
અધિક અધિક વિકસે છે. પ્ર મનોચુદુ એ માનસગુલાખ છે;. 
1ને તેના ઉપર્‌ સ'ભાળ રાખવાથી તે અધિક સુ'દર, શેભામય, 
વિકસિત બને છે. તમે પ્રયોગ તરીકે એકે૬ મને લક્ષણુ ખિલાવવા 
1ગતા હે તત] એ લક્ષણુને મનોમય રીતે તમારામાં આરોપ કરી 
1શે કે તે અત્યારે જ તમારામાં છે એમ કલ્પો | અને શખ્દોદ્દારા 
ના અસ્તિત્વનું તમારા અ'તઃફરણુ ઉપર દહ પ્રતિપાદન કરો, અર્ચ- 
હદ રાખ્દોમાં અત્યત સામર્થ્ય રહેલું છે. આપણા ચશાસકારો એવા 
મર્યયુક્ત શખ્દોને “ત્ર ' ના નામથી સંબોધે છે. પર'તુ રારત એટલી 
તે અર્યભાવના સાથે ઉગ્ચારવા જેઇએ, અને તૃમારા મતમાં. 














૧૧૦ આધ્યાત્મિક ગ્રબધાવદ 
એ અર્થને અતુફપ ચિત્ર પ્રગટેલું હેતું જેઈએ. પોપટની મા 
પદ્વાથો ટેજ લાભ નથો. 
માણુસનું અત્યારનુ” ચાસ્ત્રિ એ તેના વિચારોનું, તેની કરપતા 
ઓનુ' અને આર્દર્રોનુ' પરિણામ છે. જે માણુસ પે!તાને પોતાની કપ 
નામાં, નિરતર પામર, શક્તિહીન, વિજયહીન, ગરીબ અને દુનિયાન 
પગે ફચરાતો જુએ છે, તે માણુસ તેતુ' મતોમય બંધારણુ એવ 
ઝટાર્તું રચતો હોય છે કે, આખરે તેનું અખિલ છત્રન અને 
ગ્રરૃતિ એવા અનિજ મતે।ભાવોવડે ભરપૂર બતી નય છે; અતે એવા 
વિચારોને અનુસર્તું તેનું આલ જીવન પણુ રગાય છે. એયો ઊઠથડું' 
જે મનુષ્ય પોતાતે ચોતરક્‌ વિજયી, શક્તિમાન, ધારેલું કામ પાર 
ઉતારનાર, અતે સર્જ વિધ્યોને એળ'ગી જનાર માતે છે તે વસ્તુત] 
બાલ જાંરિત્ર પણુ તેવું જ પ્રગટાવી સકે છે. માણુસ પોતાનો આંતુ2- 
દિના પ્રમાણ જ બહારની સદ ઘડે છે એવે કુદરતનો ગવ 
શાશ્રત્‌ નિયમ છે. તમે તમારા આંતરમન 8100013003 
1810 માં ઇર્ષ્યા, અદેખાઈ; દ્દેષતે પોષણુ આપશો તે! તમે આખા 
વિશ્રમાથી એ પ્રકારનું સત્ત આક્ષતાના. તમારુ' આખુ' જીવન અને 
ચારિત્ર એ આંતરભાવને અવુંસરતું બની જવાનું. 
સામાન્ય મનુષ્યો એમ માનતા હેય છે કે, પોતાના ચારિત્રતા 
જે કાંઇ શુભાશુભ લક્ષણે હાય છે, તેમાં ફ્રેરશાર કરવેદ એ કાંઈ 
પોતાની સત્તાનો વાત નથી. તેઓ પોતાની વત'માન ચાકિત્રતી 
રિયતિને તે જેવ! રૂપે છે, તેવા રૂપે કાંઈપેણુ પ્રશ્ન વિના સ્વીકારી જ 
છે. તમાં ભણે પોતાને કાંઇક ઇલાજ નથી એમ માની તેતે 
સચળ, નહી દ્રેરવી શકાય તેવી, અને દઢ માને છે. અજ્ઞાન ભરેલી 
લૌકિક કહેવત પણુ -ત્રાણુ અને પ્રકૃતિ સાથે જવાના” એમ મેલીને: 
લેકાના અન્ાનતે પોષણુ આપે છે. યુરાપવાસીએ। પણુ એવાજ 
આરશાયવું કથન ઉચ્ચારી સતય માને છે ક્‌, «] થળા પેડ છડ 
9 1.07 કળ વેહ ઝઝઠ ' અયાંત્‌ “મને ગ્રશુએ જેવો! બનાવ્યો 


- ચારત્રગઠન ૧૧૧? 





સેવા હુ છું.' બધી વાત માતનો અ'ત ત્યાં આવી ન્તય છે, અને 
' «શે ક હવે સૂધારાને માટે કરેો।જ અવકાશ રહ્યો નથી એમ માની 
લે છે. કોધી મતુધ્યો પેઃતે જ પોતાના સુખ્ટથી કહેતા સ'ભળાય છે 2 
“ભાઈ! મારો મિક્નજ મારા હાયમાં નથી, તમારે એ પ્રસંગે જરા 
ખમી ખાવુ. હુ મારા જતતે ઘણાય વારી રાખુ'છું. પણુ એ તે શું 
. કાંઇ આપણી મરજીની વાત હતી? એ તો ગ્રાણુ અને પ્રકૃતિ સાથે 
જવાતા. એ સ્વભાવતે સુધારવાની કડાકૂટ નકામી છે, કુતરાની 
પૂછડીતે વાંકા રહેવાનો સ્વભાવ જેમ કદીજ જતો નથી તેમ મારી 
ગ્રકૃતિ પણુ ગમે તેટલા પ્રયત્નથી જવાતી નહિ'. વાસ્તવમાં આમ 
કહેનાર માણુસ ભૂલે છે. અલબત ખરું છે કે, અજ્ઞાનના ગાઢા 
[' આવરણુમાં રહેલા આત્માને એ ચારિત્ર સુધારવાતો અત્રકાચ જણાતો. 
-./નષી. છતાં પણુ તે જરા વધારે બારોશીયી તપાસશે તો જષ્ટારે કે, 
વી પ્રકૃતિ, સ્તભાવ અષવા ચારિત્ર હમેશા ફ્રેરફાર્ના #મ ઉપર 
7 છે. તેના આસપાસના સ'યોગાથી; બીન્તએ સાધેતા તેતા સઠવાસધી; 
બીમ્તએ તરફથી તેતે મળતી ચ્ચતાએથી; તેતું ચારિત્ર અવ્યક્ત- 
પણે નિરતર પરિવર્તન પ'મતું જ જય છે. તેને ખમર હોતી નથી 
કે તે અમુક અમુક બાબતોમાં રસ લેવાથી અતે તે ઉપર મનને 
સ્થિર કગ્વાથી ચારિત્ર અત્યક્તપશ્ે ફ્રેરફાર પામતું જ ચાલે છે. 
તેગે સમજવું જેઈ એ કે, તેનું અત્યારનું ચારિત્ર એ જન્મકાળે 
જે પ્રકારનું” ચારિત્ર-દરમ્ય ૦080૦૪ કપર્દી લઇને ' પોતે 
આવ્યો હતો તેમાંથી પરિણામ પામેલ્લું છે. અર્થાત્‌ તેમાં અનેક 
ફેરફાર થતાં થતાં તે હાલની સ્થિતિએ આર્જ્યું છે. 
' સબળ અતે નિબ'બ મવુષ્ય વચ્ચે ભેદ એટલો જ છે કે, 
સબવા મનુષ્ય પોતાના ચારિત્રતે પોતાની મરજી અતુસાર ઘડી ૨8 
' છે, તે તેતો પોતાનો માસિક છેઃ નિર્ગળ મતુધ્ય એ તેતી આસપાસન । 
સગોગોતું પ્રાણી છે, તેતે બીન મનુષ્યોની અસરતે આધીન રહેવું 
પડે છે, તેતે કોઈ શુરસે કરતા મોગે તો તે ચુસ્સે યાય છે, રાજી કરવા 








૧ૃયર્‌ આધ્યાત્મિક પ્રળ'પાવલી' 


માગે તો તે રાછ થામ ઈ. તેતું મત મીણુના જેવું પોચુ* અતે સસ્કારતે 
વર ય છે. તેતા પોતાના મનનો તે માલિક નયો. કાઈ બિવરાવે 
તતા બૌએ છે. કોઇ હિંમત આપે તો હિંમતવાન બને છે.. 
તેના પોતાના સ્વત'ત્ર સ'કલ્પતો અવકાશ હેતો નચી, આથી 
ચાસ્ત્રિને ઉત્તમ પ્રકારનું ઘડવા ₹ચ૪નારે પોતે પોતાના સ્વામી, પોતે 
પાતાના માલક બનવું જેઈએ. 


આત્મા એ મનને સ્ત્રામી છે, શરીરને જેમ કસરતચી ઉત્તમ 
ગરકારનું, સુદઢ અતે બળવાન બનાવી શકાય છે, તેમ આત્મા ધારે 
તો મનતે પણુ તેવું જ બળવાન કાયકર અતે ઉત્તમ પ્રકારતું 
બનાવી શદ્ટે છે. આપણા મનની સ્થિતિતે તે હાલ જેવા રૂપે છે 
તૈવા રૂપે સ્વીકારી લઈ સતોષ માનવો અચવા તેતે અનિવાર્ય 
અચળ અતે રિયર માનવી તે ભૂલ છે. ખરી રીતે તો! કોઇ મતુષ્ય 
અંતઃ કરયુથી એમ માનતો! જ નથી, કમકે તે બીશ્નએ તે તેમનું 
ચારિત્ર સુધારવાનતેઃ છૂટથી ઉપદેશ આપ્યા કરે છે. ચારિત્ર સુધરવાનો 
અવકારા તે ન સ્વીકારતો હોય તો તે કદી જ એવે! ઉપદેશ આપે 
નહીં. પણુ ન્યારે આપણે જેઈ એ છીએકે, જેમના ચારિત્રતે હજ 
સેકડો! દિશામાં સુધરવાનું બાકી છે તેવા મનુષ્યો બીશ્તઓને અનેક 
બાબતમાં સલાહ આપે છે; ડાલા અને સમજુ થવાની ભલામણુ. 
બનવાની શિખામણુ આપે છે; કાઈની 

છે; ત્યારે એમ માન્યા વિના નથી જ. 
-કરણુચી માને છે 8, તતા પોતે પણુ 
છે, કેમકે જે વાત ખીન્ત માટે રાઢપ્‌ માને 
3 તાતા મર આ માટ તણે? નેજ 
પરતુ તમે કરેરો] કે 
મારા હાથમાં નથી. ઝ તો 
મને રસ છે અને, અમુકમાં 





અમુક બાબતમાં “ર્સ' હોવો એ કાંઈ 
કવાભાવિક છે. અમુક પ્રકારના વષષમાં 
મે નથો તેનું કાઇ ખાસ કારણુ હેતું નથી. 


ચાસ્ત્રિગઠેન ૧૧૩ 


ક કક તાવના 


એક જણુને કારેલાના શાકમાં “ રસ' અતુલવાય છે ત્યારે ખીજને 
જ્તમા કડવાસ સિવાય કાંઈ જ માલૂમ પડતું નથી. આથી એ 'રસ' 
તા આત્માના ખ'ધારણુ સાથે જ રચાયેલો, જણાય છે. હવે અત્યારે 
તેમાં ફ્ેરપ્રાર ખતે નહી”. વિશેષ વિચારના અભાવે આ દલીલ સોએ 
સે! ટકા ખરી ભાસે છે, પર"તુ વાસ્તવમાં એ સત્ય નથી. રસમાં 
રફાર થઈ શકે છે. અસ્તુક વિષષ ઉપર દી્ધકાળ મનને વસવા 
રવાથી તે વિષયમાં આત્મા “ રસાતુભવ' કરો શકે છે, પ્રત્યેક મનુષ્યને 
આ પ્રકારતો અનુભવ થોડો ઘણુ ચયો હોય એમ માનવામાં 
માંઈપણુ ખાધ નથી, એક વિષય ઉપર ખુ કાળ મનને રિયર 
કુર્વાથી જેમ એક પક્ષે ઉત્તમ સદ્દુણાને ખીલવી શકાય છે, તેમ 
અન્ય પક્ષે એ વિષષ અધમ હોય તો અધમ શો પણુ ઊગી 

“નીકળે છે. યુવાવસ્થાના ગ્આકર્ષક અતે રમણીય ક્ષેત્રમાં પ્રચયમ પગલું 

કરૂ ? ઝે, “૪પ 7 9% બઝ, ૮% (ન. 

દ-ગનારતુ પોતાના. છતો. ભષેતા આણવાની સદલ, છા, હોલી 
નથી, તેના હદયમાં અનેક સહત્તાકાંક્ષાએ .અતે..,ભડ્ય ભાવનાઓ 
ઊભરાતી, ફેમ, છે,અને જીવનને એક મ્રદ આદર્શને અનુસરવું 
રચવા તેતું મન ઉદ્ઘોગશીલ બન્યું હોય છે. પરુ થેડા,જ...કાળ 
પછી _તો.દાર,..ઘશ્કિ,.૩ડીલાજી. અને.ઝવી છીજ-મોજમજાનીન્વાતો 
થીજીતા,ઝૂસેચી, સાંભળે છે, અથવા કોઇ પુસ્તકમાં વાંચે છે; આ 
વાતો ઉપર ત્તે પાતાના મનને સ્થિર થવાની રન આપે છે, અને 
એ ખધા વિષયોને તે મતોમય રીતે કલ્પનાના દેઠથી ભોગવે છે. 
થોડો વખત આમને આમ ચાલ્યા પછી તે એ વિષયોમાં 'રસ' 
અનુભવે છે. કલ્પનામાં એ વાસનાને પોષણુ આપી તે ઉછેરે છે. થોડા 
સમયમાં તેને જણાય છે કે, એ વાસના હવે પોતાનો ખહિર્ભાવ . 
શેધે છે, અ્થોત્‌ તે સ્પૂળભૂમિકા ઉપર આવવા ઇંતેજાર બતી છે. 
ભાત્ર કલ્પનામાં જ નહિ પરતુ કાયર્પે પરિણામ પામવા તે 
નિમિત્ત શોધે છે. 
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કણે, સતાએ, મૂર્ખાઈ એ અને અત્યાચારો આ પ્રકારે જ બતેલા 
હોય છે. પ્રથમ તો તૈમાં આત્માને “રસ” હતો નથો, પરતુ તે તે 
જતના વિષયોના ક્રોત્ર ઉપર પ્રતને વિદરવા દેવામી તેમાંથી “રસ” 
ઉતપન્ન થાય છે, એ રસ ૬દ્યમાં બીજતું કાર્ષ કરી વધે છે. 
કલ્પનાના ભોગથી તે પોષણુ પામો પુષ્ઠ બને છે. એ વધ્યા પછી 
આમા પરવશ બતે છે. ને કે એ બીજતે પોષણુ અને સામથ્યે 
આત્મા તરફથી જ મળ્યું હોય છે, છતાં આત્માં તેત! આગળ હારી 
જ અપમતામાં ઘણડાયો સિવાય રેઠી શકતો તથી, ગ્રપમે ક્ષણે 
રસ-ઉપજવતી વેળાએ, તેતે તેમાંથી આવા પરિણામો! આવવાની 
મુદ્ત્ર શ'કા હેતી નથી. પરતું પિય વાંચક | કદાચ તમારા 
અંતદકર્ણુપાં આતા પ્રકારનો કોઇ અનિદે પરિણામ ઉપ#્વનારા 
*ર્સ' ખીજરૂપે રહેલો હોમ તો તમારે થેતવાનું છે. તેતે રોધીને- 
તમાશા અંતઃકરણુમાંથો ખેચી કાઢો અથવા તેતે પોપણુ દેવું ખંધ 
ડરી તેનાથી વિરોધી રસતી જમાવટ કરે, અમે કરેલી અ( યચના 
તર% તમે અનાદરમી જરો. નહિ. તમારા ભાવિના જીવનને અધમ 
કે ઉત્તમ, ખાસુરી કે રૈવો બતપવાતો આખ્ાર, આ સૂચતા તમે 
મફણુ ડસ છે] કે નહીં તેવા ઉપર રહેવાનો છે, આ દુનિયામાં 
મનુષ્યોના હાથથી જે જે ખરામીએ અતે ખૂરાઈ એ બતી રહી છે 
તેના મૂછ કાર્યો આ “રસ' માંથો ઉદભવેલા છે. મતુધ્ધે પરિણામ 


તરક જુળે છે, કારસું જાણી નેતાનો પરમ માત્ર તતગે * 
મેળવો શકે છે, 


પરુ તે સાથે એટલું પણુ સ્મૃતિમાં રાખેઃ કે જે “રસ” 
ભ્રરતા ભણો ગી નમ છે તેજ 'રસ્‌' ને ષોગ્ય દિક્ષામાં 
વાળવાચો તે દ્ત્યિતા લણી પણુ રારી નત્ય છે. આત્મામાં એ ર્રોને 
સકમણુ પમાડવાની અદ્શુત સત્તા રહેલી છે. અધમ પરિણામે 
જ 
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લાવનારા રસ ખીજકાને પોથીને મોટા કરવા એ જેમ સરલ અને 
સ્વાભાવિક જણાય છે તેમ ઉત્તસ પરિયામો! લાવનારા રસ ખીજકોના 
સ'ખધે પણુ છે. તમારા ચાસ્ત્રિમાં તમતેં કોઈ પ્રકારની ખામી, દોષ, 
અપૂર્ણુતા જણાય (અને તે કોનામાં નથી ! અને છતાં તેમાં ફ્રે૨ફારકરવા 
“માટે તમારામાં આવસ્યક મને!ઃબમળ ૪311 0૦૧૪૦૪ ન જણાય 
તા શરૂઆતમાં તમે ફક્ત આટલું # કરો; માત્ર સુધરવાતી ઇચ્છા 
ડરે; સુધરેલી સ્થિતિમાં મતો મય રીતે ર્સાતુભવ કરે; રસબીજને મયમ 
સ'ભાળથી પાષણુ આપો; ખીશ્ત હજારે! પ્રકારના વગડા3 વેલાના 
જૂથમાં એ રસતે! નાનકડે। રોપા અટવાઇને ચુ'થાણ ન તય તેની 
સ'ભાળ રાખા; તમે જે પ્રકારતો સુધારો કરવાની ઇસ્છા કર્‌ છે 
, તૈ સુધારા તમારા ચાસ્ત્રિમાં પ્રગટ થયા પછીની તમારી રિથિતિ જે 
* પ્રકારની બતે તે પ્રકારની સ્થિતિને તમે અત્યારથી જ મતોમય રીતે 
જેમા કરો; અને તે તમારામાં હોય તો કેવું સા3 એવી ભાવના 
કરો. તમને થોડા જ વખતમાં જણાશે કે તમે ગએ સુધારે! પ્રગટાવવા 
મારે પ્રગતિ કરી રહ્યા છો. હવે તે વિના તમતે ચૈન પડતું નથી. 
“ચારિત્રના એ શુણુને વ્યક્ત કરવામાં તમારો રસ અધિક અધિક 
“મત ન્નય છે. જેટલે અશે રસની જમાત્રટ થતી ન્તય 
તેઢ્લે અ'શે વધુ પ્રમાણુમાં રસ પ્રાપ્તિતી ઉત્ક'ઠા ન્નગે. અને 
એ ઉત્ક'ધ જ તીવ્ર મનોબળનતે-સ'કલ્પયળને જન્મ આપે છે. એ 
સલ્પ-બળથી ઇષ્ટ સદ્ઝુણે પ્રાસ કરવાના માર્ગમાં જે ગ્રતિખધો 
અતે વિધ્યો રહેલાં છે તેનો પરિહાર થાય છે. પ્રખળ રસનૃત્તિના પ્રભાવથી 
સતુષ્યોએ જે જે મહાન પ્રાતતિઓ કરી છે તેતું વિવેચન કરવાતો , 
આ ચોગ્ય અવસર નથૌ. ૫ર"તુ એ રસ વિના સ'કલ્પબળ કરું જ 
કેરી શકતો નયી. આથો એટલો નિણુય થાય છે કે પ્રથમ રસ પછી 
નિશ્રયબળ, પછી પ્રયત્ન અને તે પછી દળ એમ અનુદમ રહેલો છે. 
- તમારા ચારિત્રબંધારણુમાં કોઇ પ્રકારના અનિષ લક્ષણો તમને 
જવામાં આવે તો તેતે પોષણુ આપતા બંધ? પડે, પાષણુના 
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અભાવે તે દુરી પોતાની મેળે મરી જવાના. તે સાથે એના 
વિરેધી ઈટ અંશો તમારી-હધ્યભૂમિ ઉપર ઉપજાવવા ગ્રષતત 
કરો, અધમ વાસનાઓને દેદ્યક્ષેત્ર ઉપર સ્યાત આપવાની ચેદખખી 
ના પાડવાથી, તેમજ તેમને માનસિક ખોરાક આપવે બંધ કરી 
દવાથી તે વધવા બંધ પડી નય છે. જેમ ખાતર અને પાણી 
આપયું બંધ કરવાથી વનસ્પતિને રેપો સુકાઇને ક્ષીણુ બની જય છે, 
સમ તે તે વાસનાને રસનું પોપણુ મળતું અટઝી પડવાથી તે ક્ય 
પામી આખરે નિર્મૂળ બતે છે, આ સૂચના ચારિત્રને ઉત્તમ પ્રકારતું 
ખનાવવા ઇસ્છનારને અત્ય'ત અગલની છે. તેથી પુનઃ કહીએ છીએ 
૩, એવી અનિષ્ટ ઘશ્છાએ ઉષર મનને સ્થિત ઝેરવાની સમૂઇીગી 
ના પાડી દો | તમારી વૃત્તિતે એ વિષય ઉપર્યૌ ઉઠાવી બીજા, 
કેકાણે ચોડી દો. ખાસ કરીને કલ્પનાને તે વિષયને! રસાસ્વાદ ન કરવા 
દો. શરૂઆતમાં એમ કરવામાં બહુ મહેનત જણામ છે. મલ્પના 
વારવાર ૭ટ#ી જતે પે!તાના રસપ્રદ વિષયમાંથી આનંદ ચૂસવા 
ખેસી ન્નય છે. પશુ પ્રત્યેક મયત્નની સાથે તે અધિક અધિક કાખૂમાં 
ગમાવતી જાપ છે. એક વખત તમે કલ્પનાને તેના વિષયયી વીષુટી 
પાડવા ક્ષક્તિમાન ખનશે। એટલે પુનઃ પ્રયત્ન કરતી વેળા પ્રથમ પ્રયત્નના 
જેટલી મહેનત પડવાની નહિ, લાલચુ ના ખતે, “એક વખતને 
માટે ભોગવી લેવા રો, હવે પછી ધૂરીચી એમ નહિ ૩રુ” એમ કદી 
પણુ મનને ઢીલું મૂકો નહિં. વાસનાને! કખજ એ “એક વખત' માં 
રહેલો છે. “એક વખત' ની લાલગ આગળ મૂંડી નમાવી તો પછી 
તમારા વિજ્ય લાખો કોશ દૂર છે એ જરૂર માના. 

એ સાથે એ પણુ એટલું જ અગ(યતું છે 9, એ અનિર 
એશનું ચચિ'તતન અટફાવવા સાથે છે સદ્ગુણુમાં “ રસ ' અતુભવવા 
ગ્રયત્ન કરી. સક્ગુયુનું બતે તેટલું ચિંતન કરી તેમાં રસનૃરિ 
ગ્રગટાવો; બહ ગ્રેમપૂર્કક, મમતા પૂજક એતે ચાટો; અતે એ સદ્ચુયુને 


તમારી ચાસ્ત્રિધટ્તામાં સ'પૂર્ણા આવિર્ભાવ થયા પછી તમાર 





ચારિત્રગઠન હ ૧૧ણ 





[્થિતિ ડેવી બદલાઈ જવાની એતું રસપૂણક મતોમય ચિત્ર રચે. 
એેમ કરવાથી તમે એવી હદે આવી પહોંચશે કે ન્યાં એ સદ્ગુણ 
વિવા તમતે આરામ મળવાને! નહિ. તે વિના તમારુ જતન તમતે 
અધૂરું અધૂરૂ ભાસવાનું. 

રસે જામત યયા પછી ઇટ સદ્યુણુ મેળવવા માટે 
ષ્રહાતી જરૂર છે, એટલે કે, “ડું જરૂર તે મેળવી શકીશ ' 
ગવા દહ વિશ્વાસ નેઈએ. આ “શ્રહ્દા' પણુ “રસ તી 
સાક્ક માગ્યા પ્રમાણું આવી મળતી નથી. અર્થાત્‌ મનુષ્યો ધારે છે, 
સેમ એમે “ શ્રદ્ધા ' રાખવી કાંઇ આપણા હ્વાયમાં નથી. વાસ્તવમાં 
જ્સ' ન્યારે ચિંતનથી મળી શકે છે સારે “શ્રહા' કાય વિના સાંપડી 
શકતો નથી. પારેલું કા" અમુક એરો સિદ્ધથયા પછી જ આપણે તેવુ” 
. બીજાં કામ કરી શષ્ીશું, એવી શ્રદ્ધા બંધાય છે. વિજય મળ્યા વિના 
તરહ બંધાતી જ નથી, આથી જેમના હદયમાં એ ગ્રકારતો વિશ્વાસ 
નથી તેમણે કાઈ પ્રકારના કાર્યમાં-શરૂઆતમાં નાના કાર્યમાં-ખ'ત 
અને ઉદ્યોગવડે મદેનત કરી સિદ્ધિ મેળવવી જેઈ એ. એમ કરવાથી 
આપણા સામર્થ્યમાં આપણુને વિશ્વાસ બંધાય છે. દાખલા દલીલોથી 
શ્રહ્દા આવતી નથી. તે તો આપણા હાથે બતેલી કાયસિહ્ધિમાંથી જ 
આવી શકે છે. આમ હોઈને નાના કાર્યોમાં સતત ખ'ત અને 
ગ્રયત્નવડે સ'પૂર્ણુ વિજય મેળવી શ્રદ્ધા સ'પાદન કરવી એ ચારિત્રન 
ઘટનાનું ખીન્તું પગયિયું છે. આ શ્રદ્ધાનું મ્રમાણુ જેટલે દરને 
અધિક દોમ છે તેટલે દરને મતુષ્ય પોતાના ચાસ્ત્રિમાં ઉત્તમ અ'શો 
ઉપનતવવા અધિક અધિક શક્તિમાન બતે છે. આ એક પરમ સિદ્ધ 
આધ્યાત્મિક મઠાનિયમ છે કે, શ્રદ્ધાના પ્રમાણુમાં જ કાય બને છે. 
શ્રહ્દા મનને! ચીલો સાફ્‌ કરી ખધાં પ્રતિબંધોને બાજુએ ખસેડી નાખે 
છે, કામમાં સરલતા કરી આપે છે અને વિધોના પ્રસગે આત્માને 
અડગ અને સ્મિર રાખે છે. નિર્બળ શ્રહ્ધાવાળા મનુષ્યોને કાયર્‌ 
ખનતા વાર લાગતી નથી. આવા મનુષ્યો પોતાને તેમજ પારકાને 








૧૧૮ આધ્યાત્મિક મળ'ધાવલી 
કશા જ ઉપષોગના નથી. જરા વિષમ સ'યોગોા આવતાં, અથવા 
સહેજ વિધા આવતાં, હાંયમાં લીધેલું કામ હૈદુ' મૂકીને પોતાની 
નિત્યની જૂતી ઘરેડમાં પોતાતું ગાડું વાળી લે છે. આથી પ્રથમ રસ 
પછી શ્રદ્ધા અને તે પછી કાર્યમાં પ્રવતષ્વાતો નિશ્રય અયવા 
સક#પ. આ સ'કલ્પબળના સંબંધે બહુ ગેરસમજુતી પ્રવતેષ્લી જણાય 
છે. ધણા લેક માને છે કે સકલ્પમળ એ ન્તણે મૂડીઓવાળી, 
ચુર્સાથી બૃકુટિ ચઢાવી, જેરપૂર્જક કોઈ આંતરબળને કરલે! ઉપયોગ 
છે. પરતુ ખરું નેતાં સ'કલ્પબળને અને આ ખળના રેખાવને ફરો જ 
સબધ નથી. સ'કલ્પમળ એ એક પરમ સત્તાધારી સત્તતી આજ્ઞા 
છે, જેમ રાજના એક પ્રસ્તાવમાં કાંઇ ઉપર્‌ જણાયું 
તેવુ' જેર કે બળ હવાની કશીજ જરૂર હોતી નથી. એ પ્રસતાવ 
ગ્રમાણે અમલ થવાનો એવી શ્રહ્ધાપૂર્ફક કરેલી આજ્ઞા જ ભસ 
છે, તેમ આપણા સ'કલ્પને પણુ તેવી આજ્ઞા જ કરવાની છે. માત્ર 
શ્રહ્માપૂવક તેવે॥ “ ઠરાવ ' બહાર પાડવાની જરૂર છે. સામય્યના મધ્ય 
મિ"દુમાંથી એ આદેશ-સ્વર્‌ ગ્રવર્તાવવાતી જ જરૂર છે. અભિમાનીની 
અયવા ફુ 'ની આજ્ઞા-આત્માનો દુકમ એટલું જ આવસ્યક છે. 
એ શાંત બળતી-શ્રહ્ધાની જ જરૂર છે. તે સિવાય નકામું ન્નેર્‌ 
પાડવાની, તેમજ વ્યય બળ ક્ય કરવાની કશી જરૂર નથી. 


ચારિત્રમાં ઉત્તમ અંશે મગટાવવાં માટે આવશ્યક સામમીૌતું 
વર્ણુન અમે કરી ચૂક્યા છીએ તે આ પ્રમાણેઃ--(૧) પ્રબળ રસ્ત, 
(3) શ્રદ્ધા અથવા વિશ્વાસ, (3) સ'કલ્પબળ, આ ત્રણુ હથિયારથી 
પરિસન્જિત થયેલ આત્મા વે ગમે તેવા વિજ્ય માટે તૈયાર છે. 


ચારત્રગઠન ૧૧૯ 





ચારિત્રનુ' બ'ધારણ એ “ેવોાતુ'જ બ'ધારણુ છે 
ઉપયુકત ત્રણે તત્તતોની આવશ્યક્તા મત ઉપર્‌ ટઢપશે સ્થિર 
ચયા પછી હવે આપણે કાર્યના પ્રદેશ ઉપર આવીએ છીએ. 


પ્રથમ તો ચાસ્ત્રિતે અતુસરતી “ટેવ ' પાડવાની આવશ્યક્તા 

છે, કદાચ તમતે “રેવ? શખ્દથી નિરાશા ઉત્પન્ન ચરે 
અને આશ્ચર્યથી ખોલી ઊઠશે! કે સું રેવથી ચારિત્ર બંધાય છે ? 

હા. એ “રેવ શબ્ડમાં જ આ સમમ્ર વાતતું ગુપ્ત રહસ્ય 
સમાયેલું છે. આપણું અયારતું ચારિત્ર થાનું બનેલું છે, એ 

તમે ખારીક ધ્યાન આપી કદી નેયું હરે તતો તમને માલૂમ 
પડયું હરે કે, તે વ'શક્માતુગત સ'સ્કારા અથવા પ્રાપ્ત કરેલી ટેવે[નુંજ 

1 બતેધું છે. અલારે પણુ એ વિષયની આલોચના કરી ન્નેરો તો ગએ 
““ વાતની પ્રતીતિ તમને આ ક્ષણે જ મળશે. તમે એવી અનેક પ્રરૃત્તિ, 
.:*“અતેક કાય કરો છે કે, જેમાં તમતે કાંઇ વિચાર અથવા ઊઠાપોહ 
ફર્વાની જરૂર જણાતી નથી; તેતું કારણુ એજ હેય છે 3, તેમ 
કેરવાતે તમે રેવાઇ ગયા હો છે.. અમુક પ્રફારે જ તમારું પ્રવર્તન 

છે કમકે તેમ પ્રવત'વાની તમે ઘણા વખતથી “ રેવ ' પાડી છે. તમને 

હજી એ વાતની શ'કા છે ! એમ હોય તે તમે તમારી આસપાસ 
નજર્‌ ડરો અથવા તમારા પોતાના અ'તઃકરણુમાં દષ્ટિ સ્થાપો, 
અને તમને જણાઈ આવશે કે, તમે ધણી નની ટેવો ગરમાવો છે 
અને નવી ટેવોતે તે જૂતી ટેવોતું સ્થાન આપેલ છે. પ 
મબ'ધાર્ણુ એ સેવોતુ' જ બ'ધારણ છે, અતે ચારિત્રવુ* 
કપરિવર્ત્ન એ સેવોતુ' જ પરિવર્તન છે. આ વાત કદાચ 
તમે આ વાંચ્યા અગાઉ પણુ નણુતા હરો અતે આથી તમને” 

નું તત્તત કદાચ નહી' મળેલું તમે માનતા હરે! પર'તુ આ 
નાતતે તમારા અતતચ્કરણુમાં દહપણે અંકિત કરવાથી તમને અનેક 


મમી હજ૪ીકત અવગત ચરો. 
# 








૧૨૦ આધ્યાત્મિક ગ્રબ'ધોવલી 


તે સાથે બીજાં ક સ્મૃતિમાં રાખવું યોગ્ય છે કે, “રૃવ' 
એ આંતરમનમાં રહે છે, અર્‌ છે કે, રેવતું ઉત્પત્તિ સ્થાન આપણા 
અાલમનમાં હોય છે, અર્થાત્‌ ન્યારે તે નવી જ પડે છે તારે 
સેતે આપણે ભાનપૂર્વ'ક પોષીને ઉછેરીએ છીએ. પરષ ન્યારે 
સૈ 'રેવ' રિયર થાય છે ત્યારે તે આપણા અંતઃકરણુના 
ભથ્યકત પ્રદેશમાં ચાલી ન્નય છે; પછી તે આપણા ચારિત્રનો 
વિભાગ બની નય છે; પછી તે ટેવતે અતુસરવા મારે આપણે કાંઈ 





બની નનય છે, અંમ્ેજમાં કહેવત છે કે, 4018 18 86000 
380૫170 અર્થાત્‌ ટેવ છે તે ખીજ પ્રકૃતિ છે. અરે | બૌજી પ્રકૃતિ 
નહિ પણુ દસ રતિ જેટલું તેતું બળ અગે માનીએ છીએ, ડયુક 
એ વેલીંગટનને રેવમાં એટલી બધી શ્રદ્ધા હતી કે તે પાતાના 
સૈનિકોમાં અમ્રુક ગૅકારની રેવા દાખલ કરવા મારે બહુ યત્નવાન- 
શહેતો, અને જીદી જુદી કસરતો દ્રારા તેના લશ્કરમાં અમુક ૬૪ 
ટેવોતે નાખ્યાજ કરતે. જ્યાંસધી તે રેવ પ્રકૃતિમાં એકરસ ન થાય 


ત્યાં સુધી પ્રયત્ન કરવા નિરતતર ખની રાષ્ટ્ર તેટલી હદે તે રેવોતું 
અતુશીલન કરાવતો, 


રેવતા સંબંધમાં થક પોથાના રસૂંબ 


બંધે એક ઉદ્ાહરણું 
પોતાના પુસ્તકમાં રજૂ કરે છે, તે કહેતે કરે “મારામાં ભય પામવા* 


ની રવ એવા ઉડ મૂળી ધાલીતે ખેડી છે કે, જ્યાં હાયતે! સહજ 
પણુ અવકાશ ન હૈય ત્યાં પણ્‌ હં એકદમ આંચકા પામીને પાછે! 
ઉરડુ છું. દં જ્યારે પ્રાણીઓના સંમ્રહસ્યાન 200], 
“માં જ્તો અતે કાચના પી'જ્રામાં રાએલા મોટા સપને, પીજ્રા 
ઉપર ઠય મૂકનતે ન્નેતો, ત્યારે કેટલીક વાર તે સૂપ મ 
ઝેરથી પી'જરા ઉપર પોતાની ફેમુ અફળાવતો, આ વખતે હું 

1 પામીતે થોડા કદમ દૂર્‌ ભાગી જતેઇ જે 8 મતે પાકી ખાતરી 

શ 


રે. 
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*દતી કે પી'જરાતેો કાય એટલો બધો જડે! છે કે, સપષ્તી દ્રેણુ ગમે 
સૈેટલા નર્થી તેની સાથે અયડાય તે! પણુ તે ભાંગે તેમ ન હતી 
“મતે મને ઈંન્ન થવાને! કઇ રીતે સંભવ ન હતે, છતા ભયની 
રેવતું જેર મને પાછો ખે'ચી જતી. કેટલીક વાર તો દઢ સ'કલ્પ 
રીતે પાછો નજ હડવાનો છું નિશ્રય કરતો, પણુ ન્યાં તે સર્પ 
જેરથી પોતાની દણા અશળે કે તુરત હું ભાગી જતો ખને મારા 
નિશ્રય નિશ્રયતે દેકાણે રહેતો, ” સંકલ્પ ખળ કરતાં રેવતું બળ અધિક 
“છે એમ ડાર્વીન માનતો હતો. 





પરતુ અમે દિ'મતષી કહીએ છીએ કે, ગમે તેવી પ્રબળ 
ટેવને આપણા ચાસ્ત્રિમાંધી આપણે દૂર કરી શકોએ તેમ છીએ. 
, શરત માત્ર એટલીજ કે, આપણા આંતરમનમાં એ રેવથી વિરોધી 
શકે દાખલ કરવી અને વિચાર તેમજ કાર્યતી એંક જુદીજ દિશા 
ગ્રહયુ કરવી, 


નવી ઉત્તમ ટરેવતેો આપષામાં સંચાર થાય તેવો ર્સકલ્પ કરતી 
“વખતે જ એ રેવ આપણે પાડતા હોઇએ છીએ તેમ નથી. વાસ્તવર્મા 
“એ રેવતે આપણા બંધારણુમાં સ્થિર થવાનો ખરે! પ્રસંગ એ સંકલ્પ 
ડર્યા પછી જ આવે છે. એ સ'કલ્પ અથવા પ્રબળ ઉંચ્છ્ઠા કર્ધા પછી 
“આપણું આંતર્‌ મન 800-0028010૫8 ત્ર એ ટેવને પોષવા 
"માંડે છે. આપણે ન્યારે ભાનપૂર્ઝ ક અથવા ખુદ્દિના વ્યાપાર ઠાર “ટેવ 
“ને દાખલ કરતા હોઇએ છીએ, તે વખતે તો આપણે એ કાર્યનો 
“બહુજ થોડો હિસ્મે! દાખલ કરતા હોઇએ છીએ, પરુ એ કાર્યને 
'પૂરુ' ડર્યા પછી «યારે આપણુ! ખાલ્મમતતે બીજા કોઈ કાયમાં 7 
પરેવીએ છીએ ત્યારે આપણું આંતરમન તે ક્િયાને અપનાવી લે છે 
અતે આપણુને ખબર્‌ પણુ ન પડૅ તેમ “ેવ'નતે આપણી ગ્રકૃતિતો 
'વિભ્રાગ ફરતું હોય છે. આજે શીખેલે! પાઠ આવતી કાલે સરલ થાય 
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છે તેવું કારણુ એજ જઊય છે કે, દરમ્યાનના વખતમાં આંતરમતેઃ 
એ પાડ ઉપર બહુ કામ કરેલું હોય છે. આંતરમનમાં એક સંસ્કાર: 
દાખલ થયા પછી સમચે સમમે તે પોતાનું કામ કથે” ન્નય છે. 
અને સંસ્કાર્ને-ટેવને બળવાન બનાવે છે, આ મકારે રવો દાખલ* 
કરવાનું ખરુ" કામ આપણા મનને! અવ્યક્ત વિભાગ જ કરે? ન્ય 
છે. આપણા બાલ ભનને માત્ર તે પ્રકારનો સંસ્કાર દાખલ કરવાવું. 
જ છે અતે એ સંસ્કાર જેના સેંકલ્પબળપૂર્વ'ક, તીત્રપણે, ખ્યાન*- 
પૂનક નખાય તેના ઉપર્‌ એ રેવના પોાષણુનો આધાર્‌ રહે છે. 


એક લેખકે ઠીક કહ્યું છે કૃ “૩૦૪ &1 ઘ08, ૪૦૭] દ્વ 
35011; 50૬૪ 4 ઊત010, ૪૦૧૦ & 01180801017; 5૦૧% & 
0ઊઊઘત્ઉંતા- 2૦૫૪ & વૈંટકપ0%”, અર્ચાત “કાયવું ખીજ 
વાવો અને ટેવરૂપી ફૂળ મેળવશો; ટેવનું બીજ વાવો, અને ચારિત્ર" 
રૂપી ફળ મેળવશો.” ચારિત્રરૂપી ખીજ વાવો, અતે ઉત્તમ જીવનરૂપી 
તેનુ કૂળ મેળવશે.' આ પ્રકારે રેવ એજ ચારિત્રિની નિયામક છ, 
ખાળકોનુ' ચાસ્ત્રિ કેળવવા માટે, આવા ગકારે તેમનાં અ'તઃકરણુમાં 
દાખલ કરેલી ઉત્તમ રવો! ભવિષ્યમાં કેવું સુદર કામ કરે છે તે સમ- 
જાવવાની જરૂર નથી. આપણા દર્શનલેત્તાએ અતે ધર્મશીલ” 
સહાતુભાવોએ ખાલ્યકાળથીજ ઉત્તમ ટેવો દાખલ કરવાની જે પૃહ-- 
તિએઓ અને આચાર વિદિત કરેલા છે, તેની ખરી કિ'મત અને 
ઉપયોગિતા આ કારનું” ચારિત્ર કેળવવા માટેજ સમજવાની છે.. 
અદિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, અહ્ાચર્ય અને સતોષ એચ વિશ્વ તેમજ 
પરલોકમાં સુખ મેળવવાના પરમ સાધતો છે. એવે આપણા મઠા- 
* જનોના સપૂણુ નિશ્રય હોવાથો, તે અદ્ચુણેા આપણા હદયને એક 
અવિછેવ અશ ખની જય તે અધે તેના અનુશોલન ઉપર્‌ તેમણે 
એટલો બધે. ભાર મૂક્યો! છે “ તેના સુનઃ પુનઃ વાંચન, શ્રવ્ુ,. 
વતન આદિથી તે સન આપણામાં સુવિદિત “રત” રૂપે પરિષયુમી શક્રે.: 


ચારિત્રગઠેન ૧૨૩. 





એ “રવ ન્યારે આપણામાં દઢ ચાય છે, લારે આપણા બધા 


“કાર્યમાં તે પ્રેરક શક્તિ રૂપે વતે" છે. અર્ષાવત્‌ આપણી 


ઇ 
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બધી પ્રજૃત્તિમાં તે સઠચારી લાવે હોય છે. ને કે આપશુને 
તે વખતે તે હેતુ, પ્રેરકખળ, કે ટેવ એકકેતું વ્યકત ભાત કે 
ઉપયોગ હોતો નથી. છ્તાં વાસ્તવમાં આપણે તે કાળે એક 
ખળવાન ઉત્તમ રેવતી ઉત્તેજના વડે જ પ્રવર્તતા હોઇએ 
છીએ. 101001 3૪૦૫૦૦૪ નામના ઉત્ટૂર પ'ક્તિના વિદ્દાને 
ખરુ કહ્યું છે કેઃ--“ 110 ॥દ&પથ) 12000056 31067 
તેં૦૦૩ 188 15 પડપઈ 30 ૦૦૩૬૦10૫813 ૪૦૦8૫5૦ 
]0 “૦૫છાપ? ઇપ ૫૪161 કાં001૦ ઇ&1354&08102: હતે 
13 11 6 ૦૫૯૦ 1111 15 13 તે00૦.” અર્થાત્‌ જેને પ્રમાણિક- 
પણું ટેવરૂપ બતી ગયું છે, તે બ્યાજબીજ કરે છે, અને તેમ વ્યાજબી 


છતી વખતે તે એમ સમજીને નથી કરતો કે વ્યાજબી કરવું એ 


મારી ફરજ છે માટે કરુ છુ; પણુ ન્યાંસુધી તેમ ન ચાય ત્યાંસુધી 
તેને ચેન પડતું નથી. 


ધણા વિચારકો અને લેખકો એમ માનતા હેય છે કે, 
ઉપયોગ વિના .ભાનરહિતપણે આચરેૅલું સદાચરણુ કાંઈ કાયતું 
નથી, કેમકે લાં સુવિકસિત નૈતિક સમજતે અવકાશ હોતો 
નથી. આ મત અનેક ઉત્તમ કોટીના વિદ્દાન મનુષ્યો ધરાવતા 
જણાય છે, દાખલા તરીકે અમેરીકાતે સમર્થ વિદ્મમાન 
પંડિત ત0કાંદા)ડ દ0૪૦૦ એક સ્યળે એમ જણાવે છે 'ે- 
ઇળ ઉકાડોડ 0૦0 રબ ૦૪8થ15૦વે 1%01ઇ 1ઇ 
* ૧0૪૭1 14 1કર્ણાર ૦0૦૫૪1 ૦ ૦0૪૫1*૦ 1120 2૬૦૭૪૬10. 
રબ ઘ્વાપ ૦1811160676 200૪4 €૦૪૬૦1૦૫8૦૬૬” 
એટલે કે “સાત્ર અગભૂત ખની ગયેલી કાઈ ટેવ, સાનપૂર્જક નૈતિક 
ભ્રાન ઉપલખ્ધ કરવા માટે પૂરતી નથી.” અમે આ મત સામે 

? 














૧૨૬ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાંવલી 


ણત ર 

કરવાં તે સ"બ'ધો સવિશેષ વિગત નકી કરીએ છીએ. તે પછી કદાચ 
કોઈ મિસ્રીતે પૂછીતે આપણે પ્લાન ધડાવીએ છીએ. આ પ્લાન 
અથવા યોજના એ શું છે ? આપણા માર્નાસિક પ્લાનતું કાગળ ઉપર્તું 
અવતરણુ માત્ર છે. અતે વેયાર થયેલું મકાન એ શું છે? આપણા 
માનસિક ચિત્રનું બીજું સનિશેષ અવતરણુ અથવા સ્થૂલ ખહિર્ભાવ 
21138101 ૦૪૩૦7૦૦1૦2 છે. આપણી ક૯પનાની મતિ" બાજ્ભાવ 
પામે છે. અને તેજ પ્રમાણે બધા જ સજ પદાર્થોના સ'બધે 
સમજ્યું વ્યાજબી છે. બયાં ન્યાં રચના છે, ધટના છે, વ્યવસ્ય 
છે, યાં ત્યાં અવશ્ય તે સર્વ'તી પૂવ'ગામી યોજતા, પ્લાન; જુહિંગત 
ચિત્ર અથવા માનસભાવના હોવી જ જોઈ એ. ” જ હ. 





અતે તેજ પ્રમાણે ન્યારે આપણે આપણા ચારિત્રમાં # કેપ 
પેરે સદગુણો ઉપન્તનવા માગીએ છીએ ત્યારે પ્રથમ તે આપણા માટે 
આ પ્રમાણે કરકું વ્યાજબી છે. આપણે “કેના થવા માગીએ છીએ, 
અથવા આપણા ચારિત્રબ'ધારણુમાં રુ' તત્વો વાને આપણે 
ઈંતેન્નર છીએ તેવું સ્પ, સુરેખ, માનસચિત્ર ર્ચવુ* સ્‍નેઈએ. આ 
એક જરૂરવું પ્રથમ પગયિચું છે, વમારા માનસચિત્રતે બને તેટલું 


સન જડી લે. એ ચિત્ર જ તમારાં ચરિત્રની ઇમાંરતતો 
પાધોઃ છે, એ પાયાની ઉપર જ તમારું ભાવિતું ચશુતર થવાનું 
છે. એ યેજનાને અવુસરીને જ તમારે રચનાત્મક કાય 
ટર્વાતું છે. એ ચિત્ર ઉપર્‌ મેનને વિશમ પમાડે. તેની પૂત 
કરે. જેને કાણ ગ્કારનો જનન ઉદ્દેશ છે તે: 
પૂજ્ત કરવું જઇએ. સ્થૂલ મૂતિપૂન્ત પણુ સ્તો આ ઉદ્દેશતે કાઇ 
અશે સિડ કરી શકતી ણેય તો અમે મી 
છાએ. કરે સિપ” વિના ચાલતું 


ચારિત્રગઠેન ૧ર૨છ 








ન્કડ્-ક્કડ્ડઝડક્કડ- 

ઝ હાલ તો આપશે આપણા મસ્તુત વિવયતે છોડીને અવાંત્ર વિષયમાં 
ઊતરવું યોગ્ય નથી, પરતુ એટલું તો કરીશુ કે, જ્યાં મતિ 
નથો તયાં પ્રગતિ, વિષ વિકાસ _ઉદ્કાંતિ નથી. પણુ મિનન ક 
સ્થાને નથી દ બધે જ છે. 


ષ્ટ ન્વ ૩1ત્ટ ન્ડ 


કલ્પના વડે એ ઇર સદ્યુણોને તમારી ચારિત્ર ઘટનામાં જીએ. 
અને નણુ તે તમારામાં અત્યારે જ છે તેમ વર્તો. તે પ્રમાણે તમારું 
વર્તન છે, અને જીવનના પ્રત્યેક પ્રસંગમાં તમે તે ચુણુતોા પરિચય 
* આપે! છે, એમ મતે'મય જુએ. ગમે તેવા પ્રબળ પ્રલોભનના પ્રસ'ગમાં 
# કે ગમે તેવા વિકટ મામલામાં તમે તે ગુણાતો સાગ નથી જ કર્મો. 
ણ એમ કલ્પનામાં નકી કરો. એ ચુણુની ઉપેક્ષા કરવાતો પ્રસંગ 
?' *૧વરિથત થયે! હોય; તેતે ક્ષણભર છેડો દેવાથી તમને મોટો લાભ થતા 
જડ હોય; ૭નાં તમે તેને ખ'ત, ઉત્સાહ, પેયી સતતપણે વળગી જ રહ્યા 
છે, એમ કલ્પનામાં જીએ. વખતના વહેવા સાથે આ ચિત્રને 
તમારા જવનમાં બહિર્ભાવ થયા વિના રહેરો નહીં. કલ્પનાના જળ નડે 
સિચાયેલું ચાસિત્રિતું બીજ મતોમય જૂમિકાની માટીમાંથી બહારના 
આકાશમાં અવતરણુ પામરો., તે પછી એ સદદમુણુને અતુસર્તું જીવન 
અને વર્તન તમતે સ્વાભાવિક, પ્રકૃતિ-જાત, સહજ થઇ પડશે. પછી 
તે પ્રમાશે વ્ત'વામાં તમને મુદ્લ સુર્કેલી પચ્વાની નહિ. કમે કમે 
તે “સ્વ';રૂપ બની જરે. અને તમારા સમત્ર પ્રવર્તનમાં એ “ટેવ' 

પદે પદે પરિચય આપ્યા જ કરરે. 


- 


ન ઘગુ। વ્યવયારી ડાહ્યા મનુષ્યો અમારી આ વાતને દસી 
કાદશે, કદાચ તમે એ કેોટીમાં વિરાજતા હરો તો. મનમાં 
ને મનમાં બોલતા હશો કે “આ તો બધી કલ્પના નાળ છે, દિવસે 
આવૈથુ હગ ધડા વિતાું સ્વપ્ત માત્ર છે. બહુ તે આ એક 
સિદ્ધાન્ત છે, પરતુ વ્યવહાર્ડહાપણુને અને આવા મતોમ્‌ય ચિત્રને 








૧૨૮ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલ્ી 


કેશેજ સંમંધ નથી” ખેર, તમતે અમારી વાતને હસી કાઢવાની 
છૂટ છે. પણુ તેજ વખતે અમને પણુ તમારા તરફ હસવું આવ્યા 
વિના રહેતું નથી. કેમકે આ ઉષયુ કત નિ્ણુંય હ”્તરો સમચ મને- 
વિજ્ઞાન શાસ્રીઓઆના અનુભવનું પરિણામ છે, અને તે એક સિદ્ધ મને! 
વિજ્ઞાન શાસ્રીની બિના છે. હજારે! મનુષ્યોએ તે યોજતાને અનુસ- 
રીને પેતાના ચારિત્રમાં અદ્ઊંત પરિવત્'ત કરેલું છે, અતે હજારો 
મનુષ્યોએ “નવું જીવત” મેળવ્યું છે, સમર્થ સાની પુરુષોના ગએ નિર્ણયને 


જ્યારે તમે હસો ત્યારે અમતે તમારા અન્ઞાન ઉપર્‌ હાસ્ય આવતું 
3વી રીતે અટકે ? 


ઉપયુંક્ત વિધિવડે મનુષ્ય ધારે તો પોતાના નૈતિક જવનતે ઉચ્ચ 
કોટીનું બનાવી રકે છે. એટલું જ નહિ પણુ તે તેતો આસપાસના 
સ્વરૂપને રચવા પણુ શક્તિમાન બને છે. તેના નિત્ય જીવનમાં વિજય 
મેળવવા માટે જે વસ્તુની તેને જરૂર હેય તે પણુ તે પ્રાપ્ત કરી" 
શકે છે. જેનામાં ખત્ત નથી, સળ'ગ સતતપણે કામ કરવાની ધીરજ 
નચી તેઓ આ યુક્તિથી એ ઈટ વસ્તુને પોતામાં જમાવી ચકે છે. 
તેણે “ખ'ત”તું મતોમય ચિત્ર રચીને તેની “પૂન્ત' કરવી ન્ેઇએ; 
પોતાતે કલ્પનામાં ખ'તીલો નનેતાં શીખવું જેઈએ; કાયમાં તેણે તે ચિત્રને 
અવુસરવું છવન ગુજળરનું નનેઇએ અને એમ કરતાં એ વતન રેવ” 
રૈપ ખને ત્યારે તે ચારિત્રનો વિભાગ બને છે. તેજ પ્રમાણે જેએ। બહુ 
બોકણુ, ડગક્ષે પગલે ડર ખાવાવાળા અને ભીરુ છે, તેઓએ પોતાને 
ફલનામાં પોતાતે નિલમ, નિશ્ચિત, પરમાત્મ સત્તાવડે સુરક્ષિત 
હોવાનું કલ્પનું નતેપએ, અતે કમે કમે તે વસ્તુ તેના જીવનમાં 
* સકાંત ચયા વિના રહેશે નહીં. તૈવુ* એક પણુ આચરણુ નથી ક, 
જે આ પ્રકારે વિકસાવી ન્‌ રાકાય, ચાસિત્રગઠનની આ ચોજના વડે 
હશ્તરો ચતુષ્યોએ પોતાની ન્તતને નવી જ બનાવો દીધી છે, 


આ માગમાં ને કોણ મોટામાં મોટી મુશ્કેલી હોય તા તે એજ છે 
ક 





શ્ર “જ 
ચાસ્ત્રિગઠન ૧૨૯ 


ક, લોકોને ડોતાતા.. અળમાં.. વિશ્વાસ નથી. 'તેએ ધારે તેવા બતી 
રકે તે વિષયમાં તેમને ખહુ જ શ'કા રહેતી હોય છે. “ડું કરી 
શકીશ' એટલું જ વાક્ય અર્થ સઠિત જે તેઓ કદાચ મોથી શકે 
તો તેએ પોતાના જીવનમાં અટણુત ફેરફાર કરી શકે તેમ છે, 
પરતુ કમતસીખે તેએ એમજ મનવડે નકી કરીને ખેઠા હોય છે કે 
'અમે તો જેવા છીએ તેવા ને તેવાજ રહેવા નિર્માયા છીએ.' 
તેમતે એટલું ભાન થાય તો કેવું સારુ કે તેઓની આત્મધટનાનું 
કામ આ ભૂમિકાએ હજી પરિસમાપ્ત ચયું નથી; પરતુ હજી 
પુર્ણુતાની પ્રાપ્તિ સુધી આગળને આગળ ચાલવાનું છે, પોતાતે જેવા 
થવું હેમ તેવા ખનવાતું ખીજ પ્રત્યેક ગંતઃકરયુમાં રહેલું જ છે, લોકે 
માનતા હૈય છે કે, ડલ્પવૃક્ષ માત્ર ટેવભૂસિકામાં જ છે, આ મત્ય 

' ભૂમિમાં તો માત્ર લી'બડા, બાવળા અને કેરડાનાં બૃક્ષો જ 
ફે. પરતુ તે વાત ખરી નથી. કલ્પવૃક્ષ પ્રત્મેક અ"તઃકરણુમાં 
' સહજપણે વિરાજેલુ' જ છે અતે તે માગ્યા સુજખ સર્વ કોઈને 
આપ્ષે જ જાય છે. માત્ર ખાસી જ એ છે કે, લોકોને માંગતા 
આવડતુ” નથી. પરતુ જેવા ક્ળો તમારે નઈ એ તેવા ફળો કાળે કરીતે 
ખાલ્રજગતમાં પણુ તે કેલ્પન્ક્ષમાંથી અવતરણુ પામે છે. કલ્પનાશક્તિ 
એ ઉદ્દભાવની શક્તિ છે, સર્જન શક્તિ છે. મતુષ્યતે મળેલી ઊંચામાં 
ઊંચી-સર્વાત્કૃક દિવ્ય બક્ષિશ છે. મતુષ્ય જ્યારે આ સત્યની પ્રતીતિ 
પામે છે, અને તેતો! ઉપયોગ કરે છે ત્યારે તે તદ્ન ખીજે જ મતુષ્ય 
બની જય છે. તે અગાઉનો પામર, ર“ક, ભીરુ, શક્તિહીન મતુષ્ય 
રહેતો! નથી; પર'તુ પોતામાં ઇઈશત્તનો અ“શ જત્રત ટરેલો અસાધાણુ 





7- મતુષ્ય બતે છે. તે પછી તેને એમ લાગે છે “ સયેગે મારા વશમાં . 


છે, સષોગાને વશ રું નથી. મારા વ'શકમાતુગત આચરણે ગમે તેવા 
નરસાં હેય પણુ તે સર્વ મારા કખક્ામાં છે. એ સર્વ સોગ 
પિસ્થિતિએ, વેણતો અતે કાળ બળ રૂપી સમુદ્ ઉપર યઇને મારું 
નાય સલામત-ભયહીનપણું વલ્વેજ નાય છે. સચોગોને હું ધાર્યા 


ત્હર-કડ-મસ્‍ન૦૦ 








ડઝ 
૧૩૦ આધ્યાત્મિક મબ'ધાવલી 





સ. ક જ 
મમાણે બનાવી શકુ છું. મારી મર્જ ન હેય તેવુ” મારા વડે કશું 
પણુ કોઈ.કાળે બનશે નહી' કેમકે હું સર્વનો સ્વામી છું. ” 


અહો! આવા આત્મ-સયમ સમાજમાં ક્યારે પોતાનું યોગ્ય 
સ્થાન મેળવરો ? લોકો તેતી કદર કરતાં કયારે શીખશે? 
અમેરિકાના કેટલાક મોટા નગરોની વિદ્યાચાળાઓમાં 
ઉપયુકત પ્રકારનો “આત્મ સયત વગ? 8ઠ1ઇ-૪૦૪૦*૯૦ 
કવર રાખેલો છે. અને તેમાં ફ્કત એવાજ વિધાર્થીએ પ્રવેશ 
કરી રકે છે કે, જેએએ પોતાના ઉપર સ'યમતો કાંઈ પરિચય 
આપેલો હોમ; જેએ પોતાના સર્વ કાર્મો તેમજ મનોજૃત્તિતે ક્રાખૂમાં 
રાખી શકતા હોય અતે જેઓએ પોતામાં અમુક પ્રકારની ઉત્તમ 
“મ્વો' ને ગ્રકૃત્તિમાં એક રસ કરી દીધી હોય. આપણી વિદ્યાશાળા* 
ઓમાં આ પ્રકારની પદ્ધતિ ક્યારે દાખલ થરો ? ન્ન 


આ વિષયની સમાપ્તિ કરતાં પહેલાં સમર્થ” તત્ત્તસ પ'ડિત 
1101700 80૦૩૦૦૪ ના તીચેના અમર શબ્દોને આ સ્થળે ટાંક- 
વાની વત્તિતે અમે રાજી શક્તા નથી. આત્મર્સસમ અતે ચાસ્ત્ર 
વિષે લખતાં તે મયા પંડિત જશાવે છે % “1 દહ હળ;૪૦- 
41803 ૦1 5૦0-૦૦૪૦ ૦૦૪કાંકઇંક ૦0૦ ૦4 10૦ ૦1” 
£૦010%8 ૦4 116 1વૅકદ્યાં 2000. 308 8૦ ૦ 3709018- 
*₹, 206 1૦ 0૦ ૪૪૫તતત્લવૅ ॥16116;- શતં દઇ” 0૪ 
€%01 તૈઉડા₹૦, 90610 છ કઉઊદ-₹૦૪ઉસ્ાતકતે, 80ઊ1-0ઠ14&- 
* 20060, ૪૦૪૯૪૯ 0% દપક ઝપક તૈટા8ા૦વ ૦? ઇ100 

4001પછક 1પ 0૦૫૪૦ થક550001વતે 4 ક ક 4 


દઇ 15 13 જત) 200081 ૦વૅત્તત્&ઇ10% ક1%૯% 1૦0 
૪૦૧૫૦૦ અર્યાત્‌:-' 


0 આત્મસ'યમની ઉત્કૃસ્તામાં આદશ-મતુષ્યની 
સંપૂણુતા રહેલી છે. આવેગ અથવા તાત્કાલિક જૃત્તિ ક્ોભને વશ 
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થઈને કોઇ કામમાં ન ઝંપલાવવુ*, પ્રત્યેક વાસનાતર'ગથી અહીંથી 
સાં અતે ત્યાંધી અહીં તણાયા ન કરવુ, આત્મ-દમન કરવુ; સમભાવ 
વિશિજ રહેવું, બધી રૃત્તિઓતે સભામાં આમ'ત્રણુ કરીને તેમણે 
શકમતે સ્થાપેલ નિર્ણયથી નિયમાવુ'...આવી પરિસ્થિતિને ઉપન્નવવી 
એ નેતિક ચિક્ષણુને ઉદ્દેશ છે.” 

અમારો પણુ આજ લક્ષ્ય છે. “ આત્મ-સ'યત વગ” માં 
તમારી ન્નતને દાખલ કરવા તમે શક્તિમાન બનો એજ અમારી 
શુભેચ્છા અતે પ્રાર્યના છે. 


(૮) 
મનોદ્રવ્ય 
તેનુ" સ્વરૂપ અને ડાય 


ચ વિશ્વમાં દૃશ્યમાન થતાં અનેક વૈચિત્યોમાંથી એક 
વૈચિત્ય ખાસ ધ્યાન એ'ચનારુ અમને જણાય છે અતે તે એ કે 
લેક જે જે વિષયો સ'બ'ધે બહુ જ ચોર્ડું સમજે છે તેના સબ'ધમાં 
ઝહુ બહુ લખાયું છે અને બોલાયું છે, આથી પણુ આગળ વધીને 
ગેટલે સુધી કહેવામાં પણુ વાંધો નથી કે જે વિષય જેટલા ગ્રમાણુમાં 
થોડા સમન્તય તેવો હોય અતે થોડો સમન્તયો. હોય તેટલા ગ્રમાણુમાં 
તેની અધિક અધિક ચર્ચા, લખાણુ અને મતભેદ નેવાર્માં આવે છે. 
આ વિશ્વમાં જેટલા ખાવનાગ્રાલ 80517305 વિષષે! છે, તેટલા 
અધાના ઝાન સંનંધેઆપણે સહુ કાઈ બાળક જેવા છીએ, છતાં તે વિષયની 
સૌયી અધિક ચર્ચા કરીએ છીએ. એટલું” નહિ પણુ આપણે 
એમ માનીગ છીએ કે વિષય સ'બધે અમે ઘણું ન્નણ્યું-જેયું છે. 
અને હવે ભાગ્યે જ ગે દિશામાં કાંઈ સાતવ્ય, ગ્રામવ્ય કે કત'વ્ય 
આછી છે. કાવ્ય, પ્રેમ, ભક્તિ, આત્મસ્વરૂપ, ઈશ્વર આદિ વિષયો 
સબધી આપશે જેક જ થોડુ સમજએ છીએ અને છતાં આપણે તે તે 


્‌ 


જ 
મ 


મનોદ્રવ્ય ૧૩૩ 


વિષયના જ્ઞાનમાં ધણી પ્રગતિ કરી છે એમ માનવાની ભ્રાન્તિ 
ત્યજી શકતા નથી. 

આ ભ્રાંતિ મનોદ્રવ્ય અને તેના સ્વરૂપ તેમજ કાય સબધે 
પણુ લાગ પડે છે, આપણા માંહેના ઘણાખરાએ શ્ઞાસ્રોમાં વાંચ્યું 
છે ક, મન એ એક પ્રકારનું સક્ષમ [ર્ય છે. જેમ ઈટ, મછટી, લાકડાં 
એ બર્ધા દ્રવ્ય છે તેમ મન પણુ તે કોટીનું એક દ્રવ્ય વિશેષ છે. 
કેઢલાકે તેનું સ્થાન ભેન્નમાં હોવાનું માને છે, તો કેટલાક તે નાભિ 
પ્રદેશમાં હોવાનું સ્વીકારે છે કેમકે પ્રાણુની અભિવ્યક્તિનું મુખ્ય 
સ્થાન ના ભિપ્રદેક્ષ છે. અતે પ્રાણુને મનના વ્યાપાર સાથે બહુ નજીકનો 
સબધ હોવાથી તે ઉભય એક્ર સ્થાનીય હોવાનું મનાય તેમાં આશ્ચર્ય 
નથી. કેટલાક તેને શરીરવ્યાપી માતે છે, અર્યાત્‌ આત્મા જેટલા 





। ત્રદેશ્ઞમાં વ્યાપક છે તેટલા પ્રદેશમાં તેતું પણુ સહવ્યાપીપણું માતે છે. 
“કલાક મનને સર્જસ્થાનવ્યાપી માતે છે એટલે કે વિશ્વના પ્રત્યેક 


પ્રદેશમાં તે છે, અને આત્મા જેમ પ્રાણુદ્રવ્યને ઠવા દર ગમે ત્યાં 
લઈને વાપરે છે તેમ મન પણુ ગ્રાણુની પેઠે સર્વવ્યાપી હવાથી જે 
જે સ્થાનમાં આત્માં હોય તે તે સ્યાતમાંથી મતેદદભ્ય આકર્પાને 
તેતો ઉષયોગ કરે છે. 


મ ખધામાં સત્ય શું છે, એ કોઈથી પુરાવાવડે સાબિત કરી 
શકાય તેમ નથી, એ ખાખબતને! પુરાવો કદાચ હોય તો પણુ તે 
ગ્રહી શકાય, તોળી શકાય અને તિર્ણાય આપી શકાય તેવા પ્રકારની 
શક્તિ આપણામાં નથી, સહસ પ્રકારતો ગુરાવો સમજવા માટે 
એવાજ ચૃદ્દમ પ્રકારના માનસ-ય'્ો બજેઇએ. તેની 
આપણામાં ખામી છે. આથી તેના સ્વરૂપના વણુ'નમાં બ્રતરવું * 
યોગ્ય નથી. એક સ્યૂલર્મા સ્ઘૂલ પદાર્ચના મૂળ સ્વરૃપતો પત્તો 
મેળવવા જેતાં બુદ્ધિ એવા સ્થાને આવીને અટકે છે કે, ન્યાંથી તે 
આગળ વધો શકતી નથી. એક કાંકરાના સ્વરૂપની શોધમાં ઊતરતાં 


# 
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આપણે તેના અંગભૂત ધ્મણુએ સુધી આવીને અટકળ પડીએ છીએ 
અને અણુની પેલી પારની સ્થિતિની મીમાંસામાં ઊતરી શકતા નથી. 
એક સ્પૂલ કાંકરા જેવા તુચ્છ પદાર્થના સબંધે આમ છે, તો પછા 
મતોદ્રન્ય જેવી સક્ષમ વસ્તુ કે જેના સ'બ'ધમાં આપણે કાંઈ જ 
સ્પ ઘથનાત્મક અર્ય ગ્રહણુ કરી શકીએ તેમ નથી, તેના સ્વરૂપની 
શોધમાં ઊતરવુ* એ આપણી શક્તિ બદાર્તું કાર્ય હોવાનું અમે 
માનીએ છીએ. 


અમે એમ માનીએ છીએ કે %્રોઈ વસ્તુના સ્ત્રરૂપ કરતાં તે વસ્તુતા 
કામના અથે ઉવોગ કરવો એ આપણી ભૂમિકાના આત્માઓ માટે 
વિશેષ યોગ્ય છે. કુદરતને। સ્વભાવિક કમ પણુ એવા જ પ્રકારતો 
જણાય છે કે પ્રયમ વસ્તુતું કાય” અને પછી તેનું સ્વરૂપ આપણે” 
સમજી રાઝીએ છીએ. સૂયયતુંસ્વરૂપ રુ” છે, તે આપણાથો કેટલે દૂર છે, 
તેની ગરમી ટલી અને કેવી થશે, ત્યાં કવા જીવો રહી શકતા હરે 
એ બધી હકીકત આપણે ન્યૂનાધિક અે મેળવી શકયા તે પહેલાં 
આપણે સૂર્યનું કા” શુ', તેનો ગરમી આપણા ઉપર, વનસ્પતિ 
ઉપર, પ્રાણી પદાર્યો ઉપર્‌ શુ' અસર કરે છે તે સમજી શકતા ઉતા. હજ 
વિગ્ઞાન, વિઘ્ુતના સ્વરૂપસ'બ'પે કરી જ સમજી શકયું નથી. તે ફક્ત 
એટલું જ માતે છે ફે, વિઘુત એ વિધુતઅણુ* ૩1૦૦૪૦૪ નો 
ગ્રવાદાત્મક સમૂહ છે. હતાં એના સ્વરંપઝાનના અભ્રાવે ,પણુ, તેનું 
કથ સમજનામાં કાંઈ હરકત આવતી નથી. ગેસ્મેરિઝમ, ,લિષ્યાટિઝમ 
આદિ દશ્પોનું સ્વરૂપ આપણે નણી શકતા નથી અતે સહાન 
નામાંકિત પ્રેફેસરા પણુ એ દશ્યના મૂળમાં રહેલી સૂક્ષ્મ શક્તિનું 


'સ્વરેપ સમજ શકતા કથી હતાં તેના કાયય ઝે તેએ ધણું 


જશી ચક છે, આશી આપણી કરજ પદાર્થના સ્વરૂપ કરતાં કાય" 

ઉપર ષ્યાન આપવાની સતિરોષ્‌ છે એમ અમો! માનીએ છીએ અને 

તેયો જતોદવ્યતા સ્વરૂપ સંબપે જુદા જુદા લેખકોએ શુ મત આપ્યા 
ર 


સતોદ્રવ્ય ૧૩, 


સ .--2- ડક: 
છે, તે મતોમાં કેટલું ખરાપણું છે, તે નવા અત્રે વિરમવાને ખદ્લે 
અમે એકદમ તેના કાર્ય પ્રદેશમાં ઊતરૌશુ. 

સયમાંથી જેમ પ્રકાશ. પુષ્પમાંથી જેમ સુગધ, ચૂલષામાંથી 
જેમ ગરમી, તેમ આપણુ મતેદ્રવ્યમાંથી નિરતર એક પ્રકારની 
ગ્રભા &૫& ઝર્યા કરે છે. સજ પદાથ માંથી તે તે પદાયેગત પ્રભા 
ઝમો-કર- છે: ઓ પ્રવાહને આપણા શાસ્ત્ાએ “લેશ્યા' ના નામથી 
સ'ોધી છે. અને તે લેશ્યાના અમુક અમુક રગે હોવાનું સ્વીકારવામાં 
આવેલું છે, આ લેશ્યાના *ગા જેણે આધ્યાત્મિક પ્રગતિ કરેલી 
છે એવા મહાતુભાવ પુસ્વો, પ્રગતિના તાર્તમ્ય અતુસાર જે 
શકે છે, અતે એ રગના પ્રકાશ, સ્વરૂપ, આદિ ઉપરથી તે તે 
આત્માઓની આંતરિક ભાવનાનું કલન કરી શકે છે. અર્થાત્‌ 
/તેના પરિણામની ધારા નકી કરી શકે છે. આ લેક્યા વત'માનયુગમાં 
“ઝોરા' ના નામથી સબોધાય છે. અને તે પ્રત્યેક પ્રાણી-પદાર્યના 
સવ અ'ગભૂત તત્તતોમાંથી અવિષ્હિભ્પણે નીકળ્યા કરે છે. 





આ ઝરણુ અથવા તેજને પ્રવાહ, જે પ્રાણી-પદાર્થમાંથી ઝરે છે 
તે, તે પદાર્થના અણુઓને સમૂહ છે. આ સંખધમાં એટલું પણુ આપણે 
સ્મૃતિમાં રાખવુ* જઇએ કે જે પ્રાણી પદાર્થમાંથી આ પ્રવાહ ઝરે 
છે તે પ્રાણી પદાર્થ તેના મૂળસ્વરૂપમાં લય પામી નય તે પછી પણુ 
ન્યૂનાધિક અંશે એ પ્રવાહનું તત્ત પાછળ #ડાયમ રહી જાય છે. દૃશ્ાત 
તરીકે કરોડો ગાઉ દૂરના તારાઓ નાશ પામ્યા પછી પણુ તે તારા- 
આમાંથી નીકળેલા પ્રકાશના કિરણો પોતાની સુસાકફરી ચાલુજ રાખે 
છે, અને આપણી સરિમાં અતેક વર્ષો પછી તે પ્રકાશ પહોંચી શકતો 
હોવાથી, ન્યારે તે પ્રકાશતે આપણે નવા પામીએ છીએ, તે 
પહેલાં ધણુ વર્ષો ઉપર એ પ્રકાશના તે ઉત્પાદક તારાએનો નાશ 
ચપ હોય છે. આપણે ન્યારે તારાઓ ભણી ન્ેઇએ છીએ, ત્યારે 
ખરી રીતે આપણે તારાઓને પોતાને નથી જતાં પણુ તેના આંઠીં 

# 
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આવતા પ્રકાશના કિરણોને જેઇએ છીએ. કેટલાક તારાઓને! પ્રકાશ 
દન્તરો વષે” આંહીં પહોંચી શકે છે, અતે ન્યયારે આપણે તેતે નનેધરે. 
* છીએ ત્યારે જે ક્ષણે આપણે તેને જોઈ રહા છીએ, તે ક્ષણુના 
તારાને નથી ન્નેતાં, પણુ હજારો વષ પૂવે તે જેવા રૂપતે! હતે 
તેવા રૂપના તારાતે જેઈ એ છીએ. કશેવાનું તાત્પય* એ છે કે, પદાર્થ 
નારા પામ્યા પછી પણુ તેતી પ્રભા કાયમ રહૈ છે. ઘરમાંથી સગડી 
લઇ લેવામાં આવે તે પછી પણુ થોડી ક્ષણુ સુધી ગરમી કાયમ 
રહે છે. એક નાની સરખી કસ્તુરીની ક્ણીતે ઓરડીમાં પોડી 
ક્ષણુ ખુલ્લી રાખવામાં આવે, અતે પછી તેને બહાર ઉપાડી લઈ 
જવામાં આવે, તો પણુ તેમાંથો નીકળેલા અણુઓ લાં કાયમ ન્યૂ- 
નાધિક કાળ રહી ન્તય છે, તેજ મ્રમાણે જે વિચારો અથવા મનોદ્રવ્ય 
૯જરે] વર્ષ પૂવે” અસ્તિત્વમાન હતા, અતે અનેક વર્ષો પહેલાં " 
મનુષ્યોએ પોતાના મગજમાંથી બહાર કાઢેલા થતા તે વિચારો અ” 
! થળે પણુ ફાયમ રરી શકે છે. ઝે વિચારતો બહિર્ભાવ કરનાર 
જકિતએ ગએ વિચારો પાછળયી ટ્ેરવ્યા હોવ, અથવા પોતાનું વલણુ 
બદલ્યું હેય, છતાં પણુ જે વિચારે! ઞકવાર્‌ બહિર્ભાવ પામ્યા તેતે 
મભાવ રિયર રહી ન્તય છે, જે સ્થાનમાં જે લોકો ર્વા હોય 
તે સ્થાનમાં તેમના વિચાર રહેવા પામે છે અને કેટલાક વિચારનો 
મભાવ હજરો વર્ષ સુધી પણુ જતે! નથી. 


વિચારદ્રવ્ય અને તેનાં આંરાલનોા 


આપણે યાત્રાના સ્થાનો ઉપર્‌ અસાધારણુ મહત્તત આરોપીએ 
સ વું કાર્ણું રું ? ઓજ કાંઈજિ નથી, પણુ તે તે સ્થાનમાં 


પૂવે" થઈ ગયેલા અનેક સમર્થ મહાત્માઓની ભાવનાઓની અસર 
ત્યા કાયમ રહેલી હેય છે તે આપણે અતુભંવી રાકીએ છીએ. એ 
અવુભવતે ગ્રહણુ ડરવા જેવી આપણે આપણા સનની અનુકૂળ 
સ્થિતિ ધણોવાર રાખી રડતા નચો તે જીદી વાત છે. હતાં યાત્રાના 





“સનોદવ્ય ૧૩૪ 


રથાનની મૂળ કેમત તે સ્થાનને લઇને નથી, પણુ ત્યાં થઈ ગયેલા 
અથવા વિચરેલા મહાજ્નેના ભવ્ય વિચારોની, તેમની ઉન્નત 
ભ્રાવનાઓની, અને તેમતી ચાસ્ત્રિ સ્યિતિતી અસર ત્યાં કાયમ રહી હેય , 
છે તેતે લઈને છે. એ સ્યાતોની પવિત્રતા કાયમ રાખવાનું આપણુ 
કતક્યુ આપણે કયારે સમજતા ચઇરુ' ? 

આપણું નિર'તર વિચાર દ્રવ્યના મોશન બહાર કાઢયે 
જએ છીએ, અતે જેટલા બળથી વિચારને પ્રેર્વામાં આવે છે 
તેટલુ' ખળ મ'દ પડ્યા પહો એ મોજી' ચિથિલ પડી નય છે, અને 
તે પછી તે વાદળની માફેક માનસ-વાતાવર્ણુમાં ફર્યા ડરે છે. એમ 
કરતાં ફરતાં તે પોતાના સ્વરૂપને મળતાં બીશ્ન મોજા' સાથે ભળી 
«તય છે, અને પોતાના સ્વરૂપના તત્વોને શોધવા તે વિશ્વના ખઠુ 
દૂરના ભ્રાગે! સુધી પણુ જાય છે. પરતુ પોતાથી બીજા સ્વરૂપના 
વિચારના મોજા સાથે તે મળતા નથો. કેટલાક મોજન જે સ્થાનમાં 
તે ઉત્પન્ન થયાં હોય છે, સાં ધણા કાળ સુધી રહેવા પામે છેઅતે 
ખોજાતા વિરાધો વિચારાવડે તેમાં દ્દોભ ન કરવામાં આવે તો ધણા 
વરસે! સુધી તેમાં કાંઈ જ ફેરકાર થતો નથી, વળી કેટલાક વિચાર્‌ 
અતિ ઉત્કટ અને ચોકસ હેતુ, ભાવના, વિકાર કે આવેગપૂર્વક 
ગેરવામાં આવે તા, જે દિશા તેમને પ્રેરવામાં આવે છે તે દિશામાં 
મદ ઝડપથી તે ગતિ કરે છુ અતે ધારેલી અસર પણુ પ્રગટાવે છે. 


જનસમુદાયનેો મોટા ભાગ પોતાના વિચારમાં ભાગ્યેજ કાંઈ 
સપિતિ્તું સિ'ચન કરી શકે છે; અમને તો એમ જણાય છે “કે, વિચાર 
કરવા એ તેમના સ'બ'ધે એક ય'્રવત્‌ ક્રિયા થઈ પડી છે. આયી 
કરીતે તેમના વિચારોમાં મુદ્લ ગતિ શક્તિ હોતી નથી, અને” 
તેથી તે દૂર સુધો જઈ શકતા નથી. જે કે એમ બતવાનેગ 
છે %, એ વિચારોનાં મોજ પાતાના સમાન તત્તોવડે અકર્પાઈને 
દૂરના ભાગે પર્યત જઈ શકે છે; પણુ તે 'ગમનશાકેત, એ મૂળી * 

હો 
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વિચારમાં મૂકવામાં આર્વેલી શક્તિના પ્રભાવચી નહીં, પણુ સમાન 
મ્રતિ સમાનના આકર્ષણુનો જે મહાનિયમ પ્રવર્તી રજ્યો છે તેના* 
મભાવચી છે. 


વિચાર એ એક ગ્રકારતુ' દવ્ય છે એમ ચાઓએ ટુ છે 
તેનો ઘણા લોકો એવો અથ" કરે છે કે, એ એક પ્રકારતી અલ'કાર 
વાણી છે, પર'તુ વાસ્તવમાં જ એ વિચાર એક પ્રકારનું નદ્ર્ય 
2081003 છે. જેમ પ્રકાશ, ગરમી, વિઘુવ્‌ વગેરે "શા અર્થમાં 
શ્વ્યો છે, તેમ વિચાર પણુ એક સક્ષમ કોટીનું દ્જ્ય વિરોષ છે, અતે 
જેમની આંતર વષિ ખુલી છે તેવા મનઃપર્યવઝાનીઓએ એ દશ્યતેઃ 
નેપ પણુ શકે છે. જેમની મકૃતિ અતિ વેદનત્રાહી ૭૦૫03૦ 
છે, એવા લેદ વિચારના આદોલનતે અતુભવી રક્ટે છે. અને પ્રેઇ _ 
સહમ પ્રકારના ય'્રાની શોધ થાય તો તેનું માપ અતે તોલ પણુ _ 
ચપ શકે એમ ધયા વિદ્દાતો માને છે. વિચારને પ્રેરવામાં આવે છે 
લાર પછી તે વાદળા જેવા દેખાવતો ભાસે છે. જેવી લેશ્યાવાળા 
ત્યાભ્મામાંથો એ વિચાર પ્રસવેલો હેય તેવા પ્રકારની લેશ્યા તે 
વિચારમાં ભાસ્યમાન થાય છે. એ એક પ્રકારતી પાતળા ઝાકળ 
અથવા બાષ્પ જેવો હોય છે. ઘનીલાવ ૧૦૧૭ ની 
કલા જુદા જુદા વિચાર્‌ દ્રવ્યમાં ભિત્ન ભિત્ન પ્રકારની હેય છે. 
ફ્ેકામાં જણાવવાનું એટલું જ છે 9, એ દય આપણી આસપાસતી 
$વા, બાષ્પ, વરાળ % ગ્યાસના જેનું જ એક વસ્તુપણે દ્રવ્ય વિશેષ છે. 
ઘવા આદિમાં જેમ માંપ્તે કાંઈ કરવાનો સ્વાભાવિક શક્તિ છે,. 
તેમ વિચારમાં પણુ તેના સ્વરૂપને અતુંરૂપ કાય કરવાની શક્તિ છે. 
“આ શક્તિનો અનુભવ ફરવા જેટલે આપણો સામુદાયિક વિકાસ હજુ 
સધી થયો નથી, તેથી આપણને તે દ્રત્યના કાર્ય'તી મહત્તા સ'બધે 


કાંપ ખ્યાલ નથી પરતુ અમને જણાય છે કે, જમાનો હવે ઝરપથી. 
તેના સ્વીકાર અતે ઉપયોગ તરક ગતિ કરી રહ્યો છે, 
ય 
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આ સ્માને અમારે જણાવવું નેઇએ કે' ન્યારે વિચારને રાક્તિ- 
પૂરક પ્રેર્વામાં આવે છે, તારે એ વિચારમાં આપણુ શરીરગત 
જૃટઘુંક પ્રાણુખળ ભળે છે. આથી તે વિચારમાં સવિરોષ બળ આવે 
છે અતે તેના પરિણામે તે અસાધારણુ અસર ઉપક્ળવવા શક્તિમાન 
બને છે. આ સબ'ધમાં અમે આ લેખમાં આગળ જતાં વિશેષ 
લખીશુ'. અત્યારે અમે જે હકોક્ત વાચકના અ'ત:કરણુ ઉપર દૃઢપણે 
અ'ક્તિ કરવા માગીએ છીએ, તે એ છે કે, ન્યારે અમે 'વિચારદ્રય' 
શખ્દનો ઉચ્ચાર કરીએ છીએ, ત્યારે અમે ખરા અર્થમાં તેને દ્રવ્ય 
માનીને કહીએ છીએ. આથી વાચકે એ વાતને પ્રથમ પોતાના મન 
ઉપર બહુ સ્થિરપણે ચોટાડવાની જરૂર છે કે, વસ્તુતઃ વિચાર એક 
ઉતૃણ અર્થમાં “દ્રવ્ય' છે. વાચકે એવુ ચિત્ર મનોમયપણે રચવું 
જોપ્રખે કે જણે તે પાતાનામાંયાં વિચારની ઊર્મિએ ગ્રકટાવે છે. 
દ્્‌ેપમે તે પ્રકારનું ચિત્ર રચીને વાત ગ્રથમ ચોકસ કરો. પુષ્પમાંથી 
સુગધ, ચૂલામાંથી ગરમી; દીપકમાંથી પ્રકાશનું મોજુ, આદિ 
અનુમૂળ પડે તે ભાવનાથી વિચારના સ્વરૂપનો દ્રબ્યપણે નિર્ણય બાંધે. 
ઊકળતા દેગડામાંથો વરાળ નોકળે છે, તેમ મતોદ્રવ્યમાંથી વિચારનાં 
મોજ પ્રગટે જય છે, એવું ચિત્ર અતુકૂળ આવે તો તે રચી મતમાં 
એ વાત ચોક્કસપણે સ્થિર કરા. ગમે તે સ્થૂલ ઉદાહરણુની સહાય 
લેવામાં અડચણુ નથી. કેમકે સ્યૂલ પદાર્થોમાંથી સરખાપણાનું તત્ત 
શોષ્યા વિના સુછ્મ દ્રવ્યોના સ્વરૂપ વિષે કાંઈ ભાવના આપણે રચી 
શષ્ઠીએ તેમ નથી. 


જેકે મુખ્યપણુ તો એવાજ નિયમ છે કે, જેટલા બળયી અમુક- 
વિચારને પ્રેરવામાં આવે, તેટલુ' બળ તે વિચારમાં હોય છે. છતાં 
તે ઉપરાંત એક ખીજીં પણુ તત્ત છે કે, જે વડે વિચારમાં તેના 
મૂછ* બળ કરતાં વિશેષ શ્રક્તિના પરિચય મળે છે. તે તત્ત અમે 
ઉપર જણાવી ગયા છીએ, અને તે એ કે એક વિચાર પોતાના 


* 


૧૪૦ માધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


સમાન સ્ક્કપી વિચારને આકર્ષીને તેમાં પોતાનું બળ ભેળવી દે છે. 
અને પછો એ બન્ને વિચારો પોતાના એકત્રિત બળથી કામ ચલાવે 
છે. એક વિચારક પોતે જે વિષયના વિચાર કરે છે તે 
વિષય સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા બીશ્ન વિચારદ્રવ્યોને માનસ-વાતાવ- 
રણુમાંથી આકર્ષા લે છે એટલુંન નહિ. પણુ સ્વતઃ વિચારમાંજ એવા 
મકારનું એક નૈસર્ગિક વલણુ હોય છે કે, તે પોતાને લગતા 
4્રવ્યમાં ભળી જાય છે અતે પોતાના દ્ર્યવું તે દ્રવ્યની 
સાથે મિશ્રણુ કરી નાખી જેની સાથે એકરૂપ બની ન્તય છે, 
આધીજ એક સમાજનું માતસ વાતાવરણુ એ તે સજની મ 
જ્યક્તિઓના વિચારતું એક"દર સ્વરૂપ હોય છે. વ્યક્તિઓની 
સ્થાનોમાં પણુ અસુક અમુક વિચિજવાઓ જેવામાં આવે-છે. એક 
એક વ્યક્તિમાં જેમ અસુકે સબળ અવે અસુકે નિનળ મુદ્દાઓ હોયે' 
છે, તેમ સ્થાનમાં પણુ તેવા બેદો જેવામાં આવે છે અને આગ 
વામાં કારણુભૂત તત્ત તે તે સ્યાનગત વ્યક્તિઓના વિચારતું 
“એક'દર સ્વરૂપ છે. અર્યાત્‌ સ્કાનગત માનસ-વાતાવરણુ તે સ્થાનમાં 
વસતા જતસમાજ્તા વિચારો વડેજ નિર્માય છે. સ્થાતોની જુદી 
'જુંદી ખાસિષતો, વિરિષતા સબંધી આપણૃતે સર્વ'ને કાંઈને કાંઈ 
અવુભવ દરોજ, પરંતુ તેમ હેવાનું કારણુ યું ? તે ઉષ્ર્‌ કઈ 








કાળે અમુક સ્થાનમાં અસુક ચણાના આપણુતે પરિચય મળે છે, તે 
* શશેો તે તે સ્થાનમાં સ્વભાવથી અથવા કુદરતાપણે નથી પરતુ 
એમ છેવાતું કાંઈ બીજુ શુદુ' કારણુ છે. અર્થાત્‌ એ ગુજ સ્થાનના 


પોતાના નથી, પરતુ આગવુક છે અતે ભિન્ન નિમિત્તોનડે આવિર્ભૂત 
"થયેલાં હોય છે. 


અ"્યાઝ્‌ષદ પ્ઠ્પ 





- સાનીજ્નો જાણી શકે છે કે, ગામતું, શહેરનું, નગરતું 
| અથવા રૃષ્ટ્રજું માનસવાતાવરણુ તે તે ગામ નગર કે 
રાષ્ટ્રમાં વસતા અથવા અગાઉ વસેલા લેક્ાની ભોવનાએ વડેજ 
ર્ચાષેલું હોય છે. દૂર દેઘથી કોઈ અન્ાણ્યા લોકા એ સ્થાનમાં 
આવી ચડતાં તેમતે પ્રથમ એમ જ્ષાસે છે કે, ન્તણેં વાતાવર્ણુમાં 
મોટે ફેરફાર થઇ ગયે હોય ] અને તેમની પ્રકૃતિ સાથે એ વાતાવરણુ 
મળતુ' ન આવે તો તેઓ ખેચેત બતી “ય છે અતે ખને ત્યાં સુધી 
એ સ્થાત છેડી બીજે ચાલ્યા ન્નાનું મત કરે છે. અતે કદાપિ તે 
સ્થાન છેડડવાનું તેનાથી ન બની શકે તો ધીરે ધીરે એ વાતાવરણુના 
ગ્રભાવતે તેનું મન રેવાતું “નય છે, અને વખતના વેઠવા સાધે તેની 
3 ગ્રમૃતિ તે વાતાવરણુ સાથે એક રસ બની ન્ય છે. તેનું મન ઉસ્ચ 
ક કટીનું હોય અને સ્થાનગત વાતાવરણુ હલકા પ્રકારનું હોય તો 
ન તૈતે દલ#ી સ્થિતિએ ઊતરવું પડે છે અને એથી ઊલટું તેનું મન 
હલકુ' અતે સ્યાનગત વાતાવરણુ 8ચ્ચ હોય છે તો તેતું મત ઉચ્ચ 
પ્રકારનું બને છે. પરતુ એટલું ભૂલવું જએેઈએ નહી કે, જેઓ 
વિચારના પ્રદેશમાં પ્રવર્તતા નિયમોનું સ્વરૂપ સમજે છે તેના મન 
ઊપર્‌ ખાલ્મ વાતાવરણુતી અસર આ ગ્રેકાર્‌ થવા પામતી નથી. 
સાનીજનો, કેવા વિચારતી અસરો પોતાના ઉપર થવા દેવી અને 
%વા વિચારોની અસર ન ચવા દેવી તેની સત્તા પોતાના હાથમાંજ 
રાખે છે, તેઓ સંયોગાતે આધીત નથી; પણુ સંયોગો તેમને 
આધીન હોય છે. 
સ્થાનગત માનસિક વાતાવરણ 
તમે જુદા જુદા ગામોમાં, શહેરામાં અતે દેશોમાં તે તે સ્થાનના” 
માતસ વાતાવરણુતી અસર ગ્રભે તમારા મનતે ખુલ્લું રાખી ફરા 
એને તમતે અતુભવારે કે, તે દરેકના સ્વરૃપમાં કાંધતે કાંઈ પ્રભેદ 
હોયજ છે. દરેક સ્થાનનો! આત્મા «શે જુદો જુદો હોય એયું તમારા 


ડે 











"૧૪૨ આધ્યાત્મિક પ્રખ'્યાવલી 
“અનુભવવામાં આવરો. જણે તે દરેકને જુદુ” જુદુ' વ્યક્તિત્ત અને 


લક્ષણોનો સમૂહ હોય એવું તમને માલૂમ પડરો. આમ થવાનું કારણુ 
તે તે સ્થાનમાં વસતા આત્માઓના માનસ બંધારણુમાંથી સવતા 
વિચારા સિવાય અન્ય કશુંજ નથી. ધયુ1 કાળથી એકજ મફારની 
વશપર'પરાગત ભાવનાના અનુક્રમથી એક ચોકસ મ દૃઢ 
વાતાવરણ બંધાય છે, અતે તેમાં અન્ય ગકારની ભાવનાથી ક્ષોભ ન 
ઊપજે તો એ વાતાવરશુ એટછું. મધું વ્યક્તત સપન અતે. 
_ રપરેખાવાળો લક્ષણે યુક્ત હોય છે કે, ગમે તેજો મુઠ્ઠી જૃત્તિવાળા 
મનુષ્યોના ઉપર્‌ પણુ તેતી છાપ પક્યા વિના રહેતી નથી. કેટલેક 
સ્થાને તો એટલે સુધી ન્તેવામાં આવે છે %ે, તે સ્થાનથી થોડા 
કોરા ઉપરના સ્થાનગત નાતાવરણુ સાથે તેનો એટલે! બધે! ભેદ હેય 
છે 9, તેવા ભેદ મે જુદી શુદી ગ્રજ્નઓ વચ્ચે પણુ ન હોય. તમે 
વમારી માનસચક્ષુ ખુલ્લી રાખીને આપણા દેશના મોટા મોટા શહેન 
રોમાં કરી જુઓ, અતે તમને જણાશે કે અમારી વાત અક્ષરશઃ 
સત્ય છે, મુંબઈ, પુના, કરાંચી, અમદાવાદ, કાશ્મીરને પ્રદેશ, 
કખના, આમા, દીલ્હી, કલકત્તા, મદ્રાસ આદિ દરેકમાં તમને 
ભેન્ન ભિન્ન ચાનસ-વાતાવરણુતો અનુભવ ચરો. તે તે રાહેરમાં 
વસનાર લેષ્ઠે સાથે વ્યક્તિગત વાતચીતમાં તમતે એ બેદ માલૂમ 
નહિ પડે, પરતુ એકદર તે તે શહેરના આત્મામાં તમને મેરા 
ભેદ જણાશે, અમુક સ્થાનમાં મૂર્ખ માણુસ પણુ થોડા કાળમાં ખુદ્ધિ- 











ડા કાળમાં ની છે 
સેતું કારણં એ હા બુઠ્ઠી બની ન્તય 


છે કે, તે સ્થાનોમાં ખુદ્ધિતત્ત્તના વિરાધા 
સત્તાનું બાહુસ્ય હોય છ, અર્થાત્‌ ત્યાં વસનારા જડ અસ્ાન લોકોએ 


ક 


સતોદ્રવ્ય ૧૪૩ 





વિસ્તારેલા વાતાવરણુનો તે ખુડ્િમાનની છુષ્દિ સાથે પ્રત્યાધાત ચામ 
છે. જૂટલાક સ્થાનોમાં જતાં સ્વભાવથી જ વૃત્તિ નિર્મળ, વિશુદ્ધ, 
સામાળુ અતે ઉત્તંત ખની નાય છે, આપણી પ્રફેતિતો ખધાો અર 
“ભાં દખાઈ જતો અનુભવાય છે. એથી ઉલટું કેટલાક સ્થાતેમાં પ્રવેશ 
કરતાં તુર્તજ વૃત્તિ વિકાર યુક્ત, હલકા વલણુ વાળી, કૂર અને સ્વાર્થી 
અની' નય છે. કેટલાક સ્થાનોમાં જતાં મત ખળવાન, સ્થિર સ્વત'ત્ર 
અતૈમજખૂત ખને છે,અનેકેટલાક સ્થાનોમાં જતાં બાયલું, ભીર, અસ્થિર, 
અને સહેજ સણેજ નિમિત્તથી ડરવાના સ્વભાવનાળું' બની જાય છે. 
કેટલાક સ્થાનોમાં જતાં આપણુને વિદ્યા મેળવવાનું મન યાય છે, તો 
કેટલાક સ્થાનોમાં જતાં પૈસા મેળવીને ભોગમય જીવન વિતાવવાનું 
મન ચાય છે. કેટલાક સ્થાનમાં જતાં ચિત્ત વિરાગ, ત્યાગ અને પ્રભુ 
ભ્રક્તિમાં અતુરક્ત ખતે છે તો કેટલાક સ્થાતોમાં જતાં એજ ચિત્ત 
માયા, કપટ, પ્રતારણા અને સંસારમાં માહવાન બતે છે. _કાંઈપણુ_ 
રૈખાતા કાર્ણુ વિના ચિત્ત આવા ફેરફારો અતુભવે તેતું કારણુ 
મીજે કોઈજ નહી પણું તેતે સ્યાનગત વિચારના વાતાવરણનો ભેદ છે. _ 


તેમ છતાં આ બધા સ્થાનગત લક્ષણે, તે સ્થાનમાં નવી 
ભાવનાઓવાળી નવી ગ્રજ્ન આવીને વસે તે] બદલાઈ જય છે, 
અચવા ન્યૂનાધિક ડેરફારવાળોા થાય છે. થોડા સડીભર પ્રબળ 
મનોખળવાળા મનુષ્યો એક સ્થાનમાં થોડે! કાળ વસે તો તેમના 
ગભાવયુક્ત મતોવ્યાપારવડે તેએ આખા સ્થાનના માનસ- 
વાતાવરણુને પોતાની ભાવતાતે રગ આપી દે છે. કેમકે નિયમ 
એવો છે કે, એક ગ્રબળ વિચારક ઘણા નિર્બળ વિચારકોની ભાવ- 
નાતે_કાખૂમાં લઇ શકે છે. નિર્બળ મનુષ્યોની ભાવનાઓ અતે 
વિચારો બહુ હેતુપૂર્ણ, ચોકસ, કે રૂપરેખાવાળી હોતી નથી, આથી 
તેશતે પલટાવી નાખી પોતાના વિચારતું વાતાવરણ જમાવવાનું સભળ 
વિચારકાને માટે સુશ્કેલીભર્ડુ નથી. સબળ એ નિખળને તરત દબાવી 
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ચે છે. દરેક સ્થાનમાં મહાપુરપોતું વસતું આપણુ! રાસ્્રકારોએ બહ્‌ 
ગેરરયુ છે તેનું કારણુ આથી સપણ ચવા યોગ્ય છે. તેએ પોતાના 
! સબળ માનસ-બધારણુમાંચી એવી ઉત્કૃછ અતે વેગવાન ભાવનાએ 
/ જનકલ્યાણુ અર્થે વિસ્તારે છે કે, આખો દેશ તેની ફલ્યાણુકર અસર 
* અનુભવી શકે છે, 
આધી તમે જેઈ શકશે! કે જેમ વ્યક્તિને આત્મા છે, તેમ 
સ્થાનને પણુ એક પ્રકારતો ઔષચારિક આત્મા છે. વ્યક્તિ અને 
સ્થાનના આત્મામાં ભેદ એટલો છે કે, પ્રથમના આત્મા સ્વરૂપતઃ 
પોતાથી અભિન્ન છે યારે સ્યાનગત આત્માં એક ખૂનાવટી તત્ત્ 
જ, અતે તેની ઘટના વ્યક્તિગત આત્માઓ વડે નિર્માયેલી હોય છે 
છતાં કાર્યરૂપે એ ઉભયનું અનેક બાબતમાં સાદશ્ય છે. મુંખા 
જેવા સ્થાનમાં ન્યાં પૂર્ણ વેગથી પ્રવૃત્તિ, સાહસ અને ગતિમાન* 
પણું ચાલી રહયું છે ત્યાં તમે જશે તો તે સબળ વાતાવરણુર્ન 
અસરથી તમારામાં પણુ તેવી વૃત્તિ સ્કુરાયમાન થશે, અને તમે 
સ્વભાવથી ગમે તેવા &, ગ્'દ અને ઢીલા હશે! તો પણુ કોઇ 
આગ'વુક શકિત તમને પ્રરૃત્તિ અતે ઉત્સાહ તરફે ધકેલશે, એથી 
ઊલડું તમે કાઈ નાના ગામડામાં જરો કે ન્યાં આખા દિવસ 
લોકો નિરાંતથી બેઠેલા અચવા સુતેલા નેવામાં આવે, છે, તો કાં 
તમારી સ્વભાવિક ઉતસાહપૂર્ણુતા શિથિલ બની જરે. અતે વધારે 
વખત ત્યાં રહો તો જરૂર તગે તે સ્થાનમાં વસતા જનસમૂદની 
ભૂમિકા ઉપર્‌ આવી જવાના. પરતું જેમણે પોતાના વ્યક્તિત્વને 
ઉપયોગ સહતપ્ણે સબળ, દઢ અને સકલ્પ યુક્ત ખતાજુ 
હોય છે તેમના ઉપર રયાનતા અમર એકદમ થતી નથી. 
નિર્બળ, અસાવધ અને નિમિત્તવારી આત્માએ ઉપર્‌ દરેક ગ્રકારની 


શાવનાની અસર એકદમ થવા પામે છે ગબળ મનવાળા પુસ્વો તો 
ઊલકં જન સમાજનો ભાવનામાં પેનાના મગબેજસે 

જન ના મહ્બોચૌ માટું-પરિ 

કરી રકે છે. તા યાદ ઝા” પ ન- 
સ. 








પક તત્તત ઝત વશીભૂત બનતા નયી. 
શ 
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તેએ નવા સ્થાનમાં આવતાં તુરત જ તે સ્થૌનગત આત્માના સ્વરૂપને 
પારખી લે છે, અતે તેના સ્વરૂપમાં બનતો સુધારો કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે. કદીપણુ પોતે તેતે આધીન બની અસાવધપણે તેમાં ભળતા 
નથી, પરતુ મોટો જતસસુદાય તેણ જે કાળે જે સ્યાનમાં પોતે હેય તે 
કાળે તે સ્થાનના વાતાવરણુ પ્રમાણે બની ન્નય છે. 


ક 


તેજ ગ્રમાણું સ્થાનો, પણુ તેમાં વસનાર મતૃષ્યોના શુભાશુભ 
વિચારોનો પટ ધાર્‌ણુ કરે છે. દરેક ગામમાં એવા તેક ઘરે માલૂમ 
પડે છે કે, જેના સંબંધમાં લોકોમાં અતેક વહેમભરી વાતો ચાલી 
રહી હોય છે. કેટલાક ધરના ્સંભંધમાં એવું બોલાતું જવામાં આવે 
છે, કે તેમાં કોપ્ટ સુખી થતું નથી. કેટલાક મકાનો ઉપર્‌ ફમભાગ્ય- 
પણુાની ઉંડી ૭ાપ પડેલી નેવામાં આવે છે, અને ખીજ રીતે તે 
મહાન અને ગમે તેવું સગવડભરેલું હોવા છતાં તેમાં વસવાથો 
' “વા પીવ્રાતું ટળી જવાતી ' અને ' સત્યાનાશની પાટી વળી જવાની ' 
પ્રબળ ભાવના જનમ'ડળમાં વિસ્તાર પામેલી હોય છે, આમ થવાતું 
કારણુ માત્ર તે તે સ્યાનમાં પૂર્વે વસેલા મવુષ્યોએ સે સેમસો અયોગ્ય 
શવના અતિ પ્રભાવ સિવાય અન્ય કેશે નથી. અનેકવાર 
આપણે પોતે લેહોની તે તે શેથાન સંબધી કિવદતી પ્રમાણે 
તૈમાં વસવા જના?ની ખૂરી હાલત થયેલી ન્નેઈ છે. સાધારણુ મતે!- 
ખળવાળા પુરષો એવી વાતોને વહેમ તરીકે ફૂટી મારી, તેની અવ- 
ગણુના ફરી, તેવા સ્યાનામાં વસતા જવાની હુન્જત વડે માહા ફેળા 
વહેરી લે છે. પરતુ બને છે એમ કે તેવા સ્થાનોમાં એકત્ર થયેલો 
ખૂરી ભાવનાએનો સગ્રકે, અને આસપાસના લોકોએ પોતાની અતુરૂળ 
ભાવના વડે તે ખૂરી ભાવનાને આપેલા ટેકાથી, તેમાં વસવા જનાર્‌ * 
સતુષ્યના મતોબળતેો પરાભવ ચાય છે, તેતો સામાન્ય બળવાળેો * 
સ્‌કલ્પ તે સ્થાનમાં વ્યાપેલા અનિજ મતેદદ્રવ્ય આગળ હાર્‌ ખાય છે, 
અને આખરે એના પોતાના એતઃકરણુની એવી નખળી અતે તિષરીત 
મક ક દ 


ગિ 
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સ્થિતિ બને છે કે જેનું પરિણામ લોકોએ કલ્પેલી ભાવના પ્રમાણે 
આવ્યા વિના ભ્રાગ્યે જ રહે છે. 


પરતુ એવા સ્થાનોમાં પ્રભળ મનોબળવાળા અને સુદઢ નિશ્ય 
સકલ્પવાળા ઓ પુરવોતો નિવાસ ચાય તતો તેઓના ઉપર તે 
સ્યાનગત વાતાવરણુની અસર બહુ કાવી શકતી નથી. પોતાના મન 
ઉપર એ રથાનગત ભ્રાવનાના બળવડે થતી અસરના એ લેકે! દ્રછા 
રહે છે અને તેવી કોઇપણુ અનિણ અસરને પોતાના માનવબ'ધારણુમાં 
દાખક્ષ થવાની સાક્‌ ના પાડે છે, 

સ્થાયી વાતાવરલની અસર્‌ 

કેટલાક સ્થાતોમાં આનદ, મૈત્રીભાવના, ઉત્સાડ અને ખુચ્- 
મિન્નજ્નું વાતાવરણુ હોય છે તો કેટલાકમાં નિર્વેદ, નિરાન'દ અને 
ચિંતાશીલતાનું માનસસત્તત જામેથું જવામાં આવે છે. જ્યાપારનીમોટી 
પેઠીઓ અને ઔફિસોમાં તે તે પેઠી અને ઓફિસનો કારભાર 
ચલાવનાર ત'ત્રૌની મને!શાવનાની અસર્‌ વ્યાપેલી ન્તેવામાં આવે 
છે. કેન્ટોક પેટીઓ ઉપર પગ મૂકતાં જ આપણુતે તે પેઠીના 
કામકાજ અને પ્રમાણિકપણાનો વિશ્વાસ અને નિઃશ'કપણાની લાગણી 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને કેટલીક પેટીઓ સાથે આપ્ણુને કામ પાડતા 
આપણા મનમાં સ્ત્રાભ્ાવિક રીતેજ બહુ સ'ભાળ પૂર્જક અતે ચેતીને કામ 
લેવાનું સ્કુરી આવે છે, અતે સહેજ નજરચૂક અઃ 
તો છક્કડ ખાઈ જવાનેદ ડર્‌ રહ્યા કરે છે, કેટલીક એ! 
રેરદમામ એતો. સજજડ હોય છેકે, ફોમ પાડ 





યવા ગફલત ચાય 
ફ્િસતો રુઆબ અને 
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ક. 
જે સ્થાનોમાં અનેક ગુનાવાળા કર્માપ થયેલાં હોય છે એ 
સ્થાતોનુ* માનેસવાતાવરણુ અત્ય'ત ચિંતા ઉપજાવનારું અનુભવાય 
જે, આતું કારણુ' એ હોય છે કે, એવા સ્થાનોમાં ખુન અને રક્તપાત 
કરનારની નિદ્ય અને ધ્વ'સકર ભાવના, તેમજ એવા અધમ કાર્થોના 
ભોગ બનનાર કમનસીબ મતુષ્યોના પીડન અને કણ્માંથી ઊપજેલી 
ત્રાસમય ભાવનાનુ' મિશ્રણુ હોય છે. એક ગામમાંયો પગ રસ્તે બીજે 
ગામ જતાં એવા અનેક ઝાડી અને સાંકડા નાળાવાળા ગુપ્ત સ્થાને, 
જયાં આવા નીચ કર્મો પૂર્વે બનેલાં હોય છે ત્યાં થઈને 
પસાર્‌ થવાનો પ્રસંગ ઘણા વાંચકાતે કદાચ આવેલ હરે, અને 
«્યાંતું ડકલેશકર્‌ માનસવાતાવરણુ અનુભવ્યું હશે. તેજ પ્રમાણે કેદખાના 
અને શિક્ષાસ્થાનાતુ' વાતવરણુ પણુ સદ્વમપ્રરૃતિના વેદનશીલ 
3008199 આત્માઓને અત્યત ગ્લાનિકર ભાસે છે. દારૂખાના, 
વૈશ્યાવાડા, અતે એવા અન્ય હલકી વાસતાઓતની તૃપ્તિના સ્થાનોમાં 
ઝ્ાઇ ઉચ્ચ વૃત્તિવાળા મતુષ્ય “નય તો! તેતે બહુ જ મૂંઝવણુ થાય 
છે અને જાણુ અ'દરથી શ્વાસ રંધાઇ જતો હોય એવો માનસ 
અતુભવ થાય છે, મોટી ઈસ્પિતાલોમાં ન્યાં સ'ખ્યાબધ દદીઓ, 
વિવિધ પ્રકારના વ્યાધિઓથી પીડાતા એકત્ર થયા હોય છે, ત્યાં 
જઈ ચડવાથી ડલેશ, વિષાદ અને દુઃખમિશ્રિત દયાજૃત્તિનું વેદન થાય 
જે, ધણાકાળનુ' જૂનુ પ્રાચીન દેવાલય એવા માનસવાતાવરણુયી ભરેલું 
ઘણીવાર જવામાં આવ્યું છે કે, ન્યાં પગ મૂકતાં જ આપણા 
દયમા. એક પ્રકારની ભત્યતા, શાંતિ અને ચત્તાસ્થરતા અનુભવાય 
જે. જૂના દેવાલયો અને મરદદિરોનેો જ્ણાદ્રાર્‌ કરાવવામાં, નવા 

રૃવાલષો કરવવા કરતાં શાસ્ત્રકારોએ વિરોષ પુણ્યનો આરોપ કરેલો * 
છે એતું કારણુ . માત્ર એજ છે કે, એમ કરવાથી એ પ્રાચીન 
મર્યદ્રમાં પૂર્લના મહાજતોએ સેવેલી ઉચ્ચ ભાવનાનું માનસવાતાવરણુ 
જળવાપ રહેવા પામે, અતે સાં યાત્રાથે. આવનાર પ્રત્મેક વ્યક્તિને 


પિ 
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સતો સુખકર અનુભવ મળવો ચાલુ રહે. નવા મંદિરમાં એવી ભાવનાવું 
ખળ જમતાં ઘબા સમય નય છે અને એવી ભાવનાની જમાવટ 
જલદીથી થવી એ પણુ એેક શકાતો વિષય રહે છે, તારે જતા 
ગ'દિરિના ઉદ્દારમાં મ'દિરેનાં અરિતિત્તતો હેતુ-ઉ્ષત અને 
ઉર્ષ્ઝગામી ભાવનાએ-તા કાયમ જ હેય છે. માત્ર ઈટ ચૂના 
અને ઢડિયા-દડિયાતું જ ખર્ચ કરવુ બારી રહે છે. પરતુ 
અક્સોસની વાત છે કે ભાવના બળ અતે માનસવાતાવરણુતી 
અતત આવશ્યક બિના અતારે લોકોના ૬છિપધમાંથી છેક જ 


ખસી ગઈ છે. અજ્ઞાન અને પ્રાક્ત્‌ લોકોની નજર્‌ માત્ર ઇંટ, 
ચૂના અને આરસની તકતીઓ 14ના બીજે કયાંય ઠરતી તધી. 


સ્થાન સબ'ધી, ઉપર અમે જે સત્યનું પ્રતિપાદન કરેલ છે તે 
વ્યક્તિઓને પણુ સર્વીરો લાગુ પડી શકે છે.”ટલાક મનુષ્યો પોતાની .. 
સાથે નિશ્તર આનદ, સુખમયતા, અતે નીડરતાનું વાતાવરણુ લઇતે 
મૂરે છે અતે તેમના સંબધેમાં આવતા તુરતજ તે પ્રકૃતિની છાપ 
આપણા ચિત્તમાં આરપાર પડી જાય છે. એથી ઊલટુ' કેટલાક 
મનુષ્યે! સ્વભાવથીજ દૂરઃખિયા, અવિશ્રાસી, ડર્વાના સ્વભાવવાળા, 
ખેચેનીવાળા અને ઉદ્દેગથી ભરેલા જવામાં આવે છે. આવા લેહાની 
સાથે આપણુતે કદાપિ કાંઇ કામ પાડવાનું આવી પડે છે, ત્યાર 
આપણા મતમાં એમ ચછ જાય કે હવે આ પ્રસ'ગતે। જલદી એત 
આવે તો સાર્‌. આવા મતુષ્યે, જેને અંમેજમાં [(111 ગે૦”૦ 
(૬ આન'દ-ભ'જઝ ) કહે છે, તેમનાથી ચેતતા રહેવા, અતે તેમને 
ક્સંહવાસ ખતે તેટલે! ત્વરાથી ઉકલી લેવા અમે અમારા વાચદાતે ખાસ 
સૂગવીએ છીએે. કેમદ્ટે જે તેમનો પાસ તમારા મન ઉપર લાગી 
ગયે તો પછી તેનાથી ભાગી છૂટવું એ બહુ મુશ્કેલી ભર્યુ છે, આપણુ 
૩મભાગ્યે એવા “ આનદ ભજકો ' તી સખ્યા (ખાસ કરીને હાલમા 
પણા નૈન સંપ્રદાયમાં) બહુ મે!ટી જેવાર્મા આવે છે, તેએ 
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જાઇ સ્થાતે સુખ કે આનદનો એક અણુ કે અ'શ જેવાની ના પાડે 
છેં, સંસાર તેમના માટે દુઃખમયપણાને, અસારતાનેો, કલેશતી 
પર'પરાએતો અને ખારાશનો પોશાક ધારણુ કરે છે, તેમની ચક્ષુ 
ઉપરથી દુઃખવાદના કાળા ગ્ક્ષ્માં ક્ષણુ પણુ ભાગ્યેજ ઊતરવા 
પામે છે. દિલગીરીની વાત છે કે, જૈન દર્શનનું વતમાન સ્વરૂપ 
તેના સાંપ્રદાયિક બંધારણુપક્ષે આવા નિવેદવાદ અતે દુઃખમય ભાવ- 
નાથી ધેરાઈ ગયેલું છે. આમ થવાનું કારણુ શું, અને એ સંખંધમાં 
ખરી હુજીકત શું છે, એ કહેવાનો આ સાનુકૂળ પ્રસંગ નથી. પરતુ 
એટલું કહેવા દો કે સસાર વસ્તુતઃ દુખમય નથી પણુ સુખમય છે; 
અમ'ગળમય નથી પણુ મ*ગળમય છે; અકલ્યાણુમય નથી પણુ 
ફલ્યાણુમય છે, સર્વ સ્થાને અમૃત છે ખારાશ કે ખૂરાઈ કયાંય નથી. 
દુઃખ માત્ર અજ્ઞાનમાં છે. નિયમોતું સાન થયા પછી દુઃખ 
,- કયાંય નથી. મુક્ત ક્રક્ત અન્તાનથીજ થવાની જરૂર છે. પરતુ 
અમે વિષયાંતર્માં ઊતરીએ છીએ એમ અમને લાગે છે તેથી 
અમારા ચાલતા વિષય ઉપર આવીએ. 
સ્થૂલ અને સક્ષમ દ્રવ્યતું સહવ્યાપીપણુ 
મતુષ્ય જેવા પ્રકારના વિચારના અદલનો 1110૫5119- 
[જરાક પાતાના માનસબ'ધારણુમાંથી પ્રવર્તાવે છે, તેવાજ વિચા- 
રના અદોલનોા તેના ભણી આકર્ષાય છે. અને તેણે પ્રેરેલા વિચારો 
એના જેવા અન્ય સમાન વિચારવાળા મવુષ્યો વડે ત્રહાય છી. અમે 
અગાઉ જણાવી ગયા છીએ કે, મતોદ્રવ્ય એ એક પ્રકારનું વસ્છુ 
વિશેષ છે. જે અથમાં પય્થર, લોહું, લાકડું આદિવસ્તુએ છે, તેજ 
અચમાં મતેદ્રવ્ય એ પણુ એક વસ્તુ છે. તફાવત એટલેજ છે 
પથ્થર, લોહું વગેરે સ્યૂલ ભૌતિક અતે આપણી વર્તમાન વિકાસ- 
ન્વાળી ઈન્દ્રિયાવડે સ્પર્શી શકાય એવી યોગ્યતાવાળી વસ્તુએ છે, 
સારે મનોદ્વ્ય એક સ્મ, તરલ, અને ઈન્દરિયોવડે નહિ સ્પર્શવા યોગ્ય , 
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વસ્તુ છે. અ'પ્રેજીમાં એ દ્રવ્યને ૩0781 10816₹ (એસ્ટ્રલ મેટર) ડહે 
છે. જે 9 દકદાન્ય શબ્દનો ધાતુગત અય નેતાં મતેદ્રબ્યતે ઉક! 
શખ્દથી સ'એધવું અમે પસ'૬ કરતા નથી, પર'તુ આજકાલ .એ 
શબ્દ એના વતમાન અથમાં એટલે બધો રૂઢ થઈ ગયો છે 9%, 
તેના ધાત્વર્ય' ભણી નજર કરી તેના મૂળ સ'કેતતે સપાટી ઉપર્‌ 
લાવવા અમે માગતા નથી.ઘડાનકા એ શબ્દ કાથા (સ્ટાર) રાખ્દઉપરથી 
નીફબ્યો છે. કલ એટલે તારાઓ. આકાશના દૂરવર્તો પ્રદેશ ઉપરની 
સૃદિઓ, પૂવ'કાળના ભેળા મતુષ્યો એ તારામય સૃ્િના પદાર્થને 
*આપણી સૃષ્ટિના પદાર્થ કરતાં બહુ ઊ'ચા પ્રકારના દિવ્ય .અડે 
ગભાવયુકત કહ્પતા હતા, એથી એ કલ્પના ઉપરથી ધડાએલા 
850141 (એસ્ટ્રલ) શખ્દમાં ભૌંતિકથી ઊલમા અથ*આરૉપાયેલો છે. 
ભૌતિકથી વણ ચડિયાતા ચક્ષમદવ્યને ઘકઉ્યા (એસ્ટ્રલ)ની સ'ત્ા આજે 
અપાય છે. વસ્તુતઃ મતેદ્રવ્ય ખરા અર્થમાં કતવ નથી, પરતુ 
એનો મુકાબલે કરવા યોગ્ય અન્ય કોઈ ઇતર દ્રવ્યતો ઠાલ આપન 
ણુતે પરિચય નહિ હોવાથી એ શખ્દથી [નિભાવી લેવાની ફરજ પડે છે. 

આપણે જે સ્થાનમાં વસીએ છીએ તેજ ભૌતિક સ્થાન ૩1)%- 
કાં 8[2&૦૦ (દ્રિઝિક્લ સ્પેઇશ)માં સઢવ્યાપી ભાવે સહ્ષ્મસ્થાન 
કઉબઘી 39806 પણુ છે. આ વાતને હાલ તો શ્રહારૂપે માતી લેવાની 
અમે વાચક બધ્ુઓને ભલામણુ કરીએ છીએ. કેમકે ચર્સાથી ગે 





જેમ એકજ ઓરડામ 


ધં અનેક રગવાળા પ્રકાશના કિર્‌ ભ એક 
બીજાને ધકેલ્યા વિના સમ્‌ ૫ 


છ ય છે, તેમ એકક આકાશખ'ડમાં 
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ક 

'વિવિધ સ્વરૂપવાળી સૃષ્રિઓ પોતાનું અરિતિત્વ અન્ય કેઇના અસ્તિતને 
ક્ષતિ પહોંચાડયા વિના નિભાવી શકે છે, એકજ સ્થાનમાં હોવા 
છતાં એકને અન્યના અસ્તિત્વની ખબર પણુ હોતી નથી, આમ 
'ચવણું કારણુ તે તે સૃષ્ટિના અદિલનતી ગતિતો તારતમ્ય ભેદ 
હેમ છે. એક પ્રકારના પદાર્થના આંદ્દોલનની ગતિ અન્ય 
પદાથની તેવી ગતિ કરતાં જુદી ન્નતતની હોય ત્તો, ઉભય 
એકજ સ્થાનમાં, પોતપોતાના અસ્તિત્વનું બીજને ભાન પણુ 
આપ્યા સિવાય રહી રકે છે. આકારદ્રવ્યતી અચિંત્ય સત્તા જૈત- 
શાસ્ત્રકારે કહેલી છે, તેનું કારણુ આથી સ્પદ્ટ થવા યોગ્ય છે. 
'લેોકાકાશના એકજ પ્રદેશમાં અસ'ખ્યાતા અણુઓ અવગાહ પામી 
શકવાતું શાસ્્રકાર કહે છે તે આ દૃષ્ટિએ જ સત્ય છે. 


*.- આ સૂષ્દમ વાતાવરણુ હ્ઞ્ડાઇટ 6610051106 ( એસ્દ્રલ 
1 એમ્શાર્દ્રીઅર)માં મતે દ્રવ્યના વિલક્ષણુ સ્વરૂપવાળા વાદળાંએ ઊભરાયા 
કરે છે, અને આપણા સ્થૂલ આકાશમાં જેમ વાદળના સમૂહે બ'ધાય છે તેમ 
સૂક્મ વાતાવરણુમાં મનોદ્રવ્યના સ'ઘાતો રચાય છે. ખેવાદળાંએ નને એક 
સરખી ગતિ અતે સ્વરૂપવાળાં હોય તે જેમ ત્તેઆ ભેગા થતા 
પોતું સ્વરૂપ ભેળવીને એકરૂપ બની જય છે, તેમ સદ્મ મતોમય 
વાતાવરણુમાં ખે વિચારદ્રવ્યના સમૂહે! નને સમાન ગતિ-ચઆંદોલન 
અને સ્વરૂપવાળાં હેય છે તો તેએ એક ખીન્ત ભણી આકર્ષાઈ ને 
એકરૂપ ખતી ન્તય છે. અમે ઉપર જણાવ્યું તેમ જે પ્રદેશમાં એક 
મકારનું મનેદ્રવ્ય હેય છે તે એકજ પ્રદેશમાં અન્ય પ્રકાર અતે અન્ય 
સ્વરૂપનું મતોદ્રવ્ય પણુ રહી શકે છે. એટલંજ નહિ પણુ આંદોલનની ગતિની , 
વિલક્ષણુતા અને વિભિન્નતાથી ભેમાન યતાં તેમતે સ્વરૂષલેદ ષણુ કાયમ 
રહે છે. આયી એકજ આફારાખડમાં અર્નતત વૈચિત્યવાળા માનસ- 
*્્યાના અસ્તર ઉપર અસ્તર, અન્ય પ્રકારના માનસદ્દવ્યને ખાધા 
ફયા વિના, ૨હી શકવા સમ્ય” છે. 














૧૫૨ આધ્યાત્મિક ગ્રખ'ધાવલી 











મન 
પોતાના મનમાં પ્રગટતા વિચારને અનુરૂપ વિચારત્ય સક્ષમ 
વાતાવર્ણુમાંથી પ્રત્યેક મતુષ્ય પોતા લણો આકષે” છે, અને એ 
આકર્ષાયેલા દ્રવ્યની તેના પોતાના ઉપર્‌ અસર અતુભવે છે, આયી 
બળતામાં ઘી હોમવા જેવું થાય છે. એક મવુષ્ય લાંબા કાળ સુધી 
દય, પર્ષ્પા, અને તિરસ્કારની ભ્રાવના સેવ્યા કરે તો એ વ્યાપારથી 
/ તેના મતોમ્ય બધારણુમાં, એવીજ ભાવનાઓનો એવો મ્બળ પ્રવાઠ 
| ઠલવાય છે %ે, એથી તેને પોતાને ત્રાસ ઊપન્યા તિના રહેતો નથી. 
જેવી નિંધ ભાવનાનું તે સેવન કરે છે તેવીજ ર્નિંઘ ભ્રાવનાઓતું 
ક્ય તેના ભણી ધસડાઇને આવે છે, અને તેવી ભાવનાને પ્રબળ પુષ્ટિ 
અતે સમર્થન આપે છે; અને એ મતષ્ય જેમ જેમ લાંબોકાળ 
પોતાની એ અધમ ભાવનામાં રચ્યો, પચ્ષો રહે તેમ તેમ વસ્તુસ્થિતિ 
બગડતી ચાલે છે. તે પોતાની ન્તતને એવી ખૂરી ભાવનાનું એક 
કેન્દ્ર બનાવી મૂકે છે, અને કમનસીબે એ અન્ઞાનમનુષ્ય એવી ભાવ” 


જામી જય તો તેની સ્થિતિ અત્ય'ત દયા ઉપન્તવનારી અને કલે" 
રમય ખને છે. પછી તે એવા સષોગા અતે પરિસ્થિતિઓને ઉપન્ન- 
વવાની દદે આવે છે %, ત્યાં એ ભાવનાઓ કાર્યમાં પરિણુમે છે. 
ા 1 વંચારતે અનુરૂપ આશચારમાં 
પરિણામ પામે છે. એક ગેકારની માનસ અવસ્થા, સમસ્વભાવી 
સ્વરૂપવાળા મનેદ્રશ્યતે પોતા શણો ખેચે છે. ઝકલ નહિ, 
પશુ કાળના પરિપાષ્ઠે એ ભાવનાને અતુસરતું કાય પણુ તેતાથી 
ચયા વિના કદી રહેવું નથી. પ્ેમ્ષટ સાવના પ્રમાણે સોગે!, તકા 
અને પરિસ્થિતિઓ ઊપ આવે એવો વિશ્વનો સનાતન મહાનિયષ/ 
[છે. એક મનુષ્ય હલકી પારાવ વૃત્તિઓ ઉપર સતને વિરમવા ૬૪ 
તૈમાં તધીન બને ત્‌ આખી કુદરત એક્સ'૫ કરીને તે મનુષ્યને 


દ 


મનેદૃરબ્ય ૧૫૩ 


ગવા સમોગામાં ખેચી નથ છે કે ન્યાં એના વિકારોને પ્રવતન- 
ક્ષેત્ર મળી રહે છે, અને એની ખૂરી વાસનાઓને તૃપ્તિ અનુભવવાની 
તક પ્રાપ્ત ચાય છે. એક અધમ વિચાર આપણા મનમાં ઉત્પન્ન 
શાય તે કાળે તેના અનિષ્ટ પરિણામે! ઉપર આપણી નજર જઈ 
શકતી નથો; પરતુ તેવા વિચારને અતુફૂળ સ્થાન આપણા મનમાં 
આપવામાં આવે તા આખરે જે ખૂરાઈ ઉપર આપણે ધસડાઈ 
જઈએ છીએ તેનો વિચાર પણુ કલેરા ઉપન્નવનાર છે. એથો ઊલ 
તમે હાલ જેવા વિચારા અને ભાવનાઓ સેવા છે તેના કરતાં 
ઉચ્ચતર, ભવ્યતર મતોવ્યાપાર સેવશો તો તેવા વિચારતું અતુશીલન 
તમને થોડા વખતમાં એક ટેવ રૂપ બની જશે, અને વિશ્વના માનસ- 
વાતાવરણુના એવાજ બીજા ભબવ્ય વિચારતો પ્રવાહ તમારા માનસ- 
ખધાર્ણુમાં ઊભરાવા લાગશે. સમાન સમાનને આકર્ષે છે એ મહા- 
ર ેયમનું શ્રેયસ્કર્‌ પ્રવત્્ત તમારાં સેબઘમો થરી, અને ના અમૂલ્ય 
લાભ તમે ઉઠાવી શકશે. આથી પણુ વિશેષ જાણુવા જેવું તો એ 
છે કે, સસાન_તિચાર્‌_સમાન વિચારતી સાથે ભળી જાય છે એટ- 
સુંજ નથી પણુ સમાન વિચારવાળા પુરષ પણ સમાન વિચારવાળા 
સાથે_ અણુધારી-રીતે સળ ધમાં આવે. છે, દુનિયાના ખીજ છેડા 
ઉપર્‌ રહેતા, પર*તુ ભવ્ય વિચારની સમાન કક્ષામાં વિરાજતા 
ભાગ્યવાન આત્માએ, એક બીજા સાથે સ'બ'ધમાં આવી શકે છે. 


આપણે જ આપણા સંયોગો અને પરિસ્થિતિઓને આપણી 
ભાવનાએ અને માનસ વ્યાપાર વડે ઉપનનવીએ છીએ, નિભાવીએ 
છીએ અને નજ પણુ કરીએ છીએ. જે માનસસામમ્રી અને અનુકૂળ 
ભાવનાઓ વડે એક મનુષ્ય પોતાના દ્રવ્ય અને વિભવને નિભાવી 
રાખે છે, તે માનંસસામત્રી અને અનુકૂળ ભાવના તે મનુષ્ય છોડી 
રૃ સા, દ્રત્ય અને વિભવ એની મેળેજ લોપ પામી જાય છે, 3મે 
સ્મૂલ ઉપકરણો એ ખીજું કાંઇજ નથી પણુ આંતરકિ મતોમય 
સામત્રીનો ખાણ પરિપાક છે. આથી આંતરિક કારણુના અભાવે 




















કૃપ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવ 


સત્તાના ઉપયોગ કોઈ પણુ કાળે સ્વાર્થી હેતુ માટે કરતાં નથી. આ 
મહાજનેણું મતોગળ વિશ્વતો અસત ઉપકાર સાધી શકે છે. તેર 
7, આશ્રય, આશ્વાસન વગેરે વિચારોના એવા પ્રબળ સદ 
ચોતરફ ફેલાવે છે કે, જેને જેતે તે સત્ત્વાની જરૂર હોય છે તેતે તે? 
તે અવશ્ય મળી શકે છે. એ મેળવવા માટે અને એ સત્ત્વાનો! લા” 
ઉઠાવવા માટે જે કાંઇ કરવાની જરૂર છે તે ફ્કત એટલું જ કે તેતં 
મનોમય રીતે માગણી કરવી-તે સ'પાદન કરવાની પ્રાર્થના કરવી 
અને તુરત જ પરિણામ એ આવશે કે, એ પ્રબળ સહાયક આધ્યાતિ। 
જ્રાવનાઓ તમારા હદયમાં ઊભરાવા માંડરો. વર્ત'માનકાળે વિદરમાત 
અતે ભૂતકાળે થઈ ગયેલા અનત મહાયોગીએના મનોબળને ,લાભ 
અ ગમાણે અનુકૂળ માનસિક વલણું 30081) &611પતં૦ દ્વારા 
1મી શકે છે. આપણી સણિતે જે એકલા રવાર્ચી વિચારોની મધ્યમાંજ્‌ 
રહેનું પડતું હોત અતે મહાજતોતી પવિત્ર, ભવ્ય ભ્રાવનાએ, 
અભાવ વતતો હોત તો આ વિશ્વ આ ક્યારનું ય્‌ નાશ પામાં ગયું હેલ. 
પરુ ઇશ્વરફૃપાથી વસ્તુસ્થિતિ જુદી જ છે, અને તેથી સમજી 
મતુષ્યોએ ડરવાતું શુદ્લ પ્રયે!ઇજ્ન નથી. 
તરેલું ડરવા જેનો એક પ્રસંગ છે. અને તે એ કે, ન્યારે 
આપણે પોતે એવા હલા સ્વાર્થી વિચારો સેવીએ છીએ ત્યારે 
ઉપર દર્શાવેલા નિયમને અવુંસરીને આપણે પોતે હલકા નીચ વિચારોને 

આપણુ મનમાં આશ્રય આપીએ છીએ અતે ઉછેરીએ છીએ, તેમજ 

આસપાસના માનમવાતાવરણુમાંયો તેવા જ સ્વરૂપના વિચાર દ્રવ્યો 

સાપણા માનસબવ'ધારણુમાં જાગે છે. અને શરૂઆતમાં આપણે 

જે કાર્યોના ચિ'તનચી તશુ ધૂછી ઊઠીએ છીએ, તે કારે કરવા ભણી 
તત્પર બની જપઝે છીએ. માનસવાતાવરણુ માંહેના સત્તા એ બધા 

આપણા તરફની પરાણાગતની શાહ જેઈ રહેલા છે. પૃર'તુ શમાપણે 
કેને આમત્રણુ કચ્યું અને કાને “ર કરવું એ આપણા પોતાના 
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' મતાદ્દબ્ય વૃપછ 


'₹ અધિકાર અને'હક્ની વાત છે. પ્રિય બધું 1 આ ઠક અને અધિકારનો 
 ઘટતો-વાજબી ઉપયોગ ફરવા અગે આપને પુનઃપુનઃ સચના કરીએ 
' છીએ. વળી એકવાર પુનઃ કહી લેવા દો કે, આમ'તણુ આપ્યા પહેલા 
એ આમતત્રણુ કેતે અપાય છે તે જેવાનું ભૂલરો નહીં. 


આપણી પ્રખળ વાસનાઓ એવા વિચારસત્વોતે પ્રગટાવે છે કે 

જેથી તે વાસના ( પછી તે શુભ હો વા અશુભ હો )તો પ્રાપ્તિનો 
પચ આપણા! માટે સુગમ અતે સરળ યાય છે. એ વાસના ને અનુરૂપ 
સયોાગા અતે સ્થિતિઓમાં આપણું આકર્ષાઇએ છીએ, અથવા તો તે 
આપણુતે આવી મળે છે. એ પ્રબળ ઈચ્છાએ આપણા હેતુની 
»સફળતાની રાહમાં અત્ય'“ત સહાયક નીવડે છે. અને તેમતું કાર્ય 
$આપણે નિદ્રામાં હોઈએ ત્યારે પણુ રરૂજ રહેલું હોય છે. આથી 
ગટર ઈચ્છાઓને તમે પ્રવર્તાવા છો, એ બાબતમાં ગમે તેટલી સભાળ 
રાખો તો પણુ તે ન્યૂનજ છે. તમારી પ્રકૃતિના ઉચ્ચ અતે ઊધ્તગામી 
અશ સાથે જે ઈચ્છાતોા એકરાચ ન ધરતો હોય, અર્થાત્‌ જે 
ઈચ્છાથી તમારો અ'તરાત્મા રાછી ન હોય, તે ઇચ્છા ફદી પણુ 
પ્રભળપણે પ્રવર્તાવશો નહિ. નને એ ભૂલ કરશે તો તમે આધ્યાત્મિક 
કાર્ણુ-કાર્યની એવી વિકટ ફાંસમાં ભરાઇ પડશે! કે, આખરે તમારે 
એ ભૂલ માટે ખહુ પસ્તાથું પડશે. અને અત્યત દર્દ અતે ડલેશપૂર્વાક 

એક કીમતી પાઠનો અતુભવ મેળવવો પડશે. તમારા અતરની 

સદ્દમ શક્તિએ રૂપી શમરેરતે સમન્યા વિના ગમે તેમ વાપરશે! 

નહિ. વળી એક ખીજી પણુ અત્યત કીમતી સલાહ આપવા અમે 

ગ્રેરાઇએ છીએ તે આ પ્રમાણે છે. ગમે તેવા ઉત્તેજક અને જૃત્તિતે 

ઉશ્કેરનારા પ્રસંગોમાં પણુ ખીન્નઃને નુકસાન થાય એવી ભાવનાતું 

ઉહટપણે સેવન કરશે નહિ. કેમકે એવી ભાવનાએ।ના સેવનનું પરિણામ 

અતિવાયપણે એક જ આવે છે; અને એ પરિણામનો અનુભવ અત્યત 

કેડુ અને દુઃખદાયક આવે છે. આવા સવુષ્યો જે ફાંસી ખીત્ત 


























૧૫૮ આધ્યાત્મિક પ્રબ“ધાવલી 
માટે તૈયાર કરેલી હોય છે તે ફાંસી ઉ૫૨ પોતાને'જ' લટકાવવાતો 
ગ્રસંગ પ્રપ્નકર છે. તેમાં પણુ ખાસ કરીને પવિત્ર સનુષ્ય' પ્રત એવો 
અયેગ્ક વિચોરગેરનાર મનુષ્ય માટે તે એથું જરૂર બતે છે. અને જે ક્ષણે 
તે મત્માઘાત ચાય છે તે ક્ષણે એ અતિજ્ ભાવનાનું બળ પૂરત'ની મૂળ 
જ્રાવના કરતાં અત્યત પ્રચ“ડ હોય છે. આ વાત ઉપર્‌ આટલો બધા 
“ભ્રાર મૂજી પુનઃ પુનઃ કહીએ છીએ તેચો કદાચ વાચક બંધુ ! આપતે 
ક'ટાળા આવતો હશે, પરતુ એ વિષયની અગત્યતા ગજ એ 
ગુનરક્તિ દોષ માટેનું અમારુ' બાનું છે. વિશેષ ચેતવણી તેણ વળી 
એટલા માટે આપવી પડે છે કે, વિચારમાં આ પ્રકારનું સામર્થ્ય 
છે એમ સમજીતે તમે પોતે કદાચ તેતો અનિણ ઉપયોગ કરવાતે 
ભવિષ્યમાં કોઈ નિબ'ળ ક્ષણે પ્રેરાએ એવે સ'ભવ છે. આથી આ 
શાનનો દુસ્પયોગ ન કરી ખેસાય એની સ'ભાળ રાખવાની* ચેતવણી 
આપવી એ અમારી ખેવડી ફરજ છે. આ લય-ગ્રદેશની સચનાર્ને 
ભૂલ્મે ચૂકયે પણુ અવગણુશે। નહીં. 
વિચાર સૃછિ? ઉન્નત પ્રેરણાની એ અખ"ડ પરપરા 1 

વિચાર દ્રવ્યની અદ્ભુત શક્યતા અને સ'ભાવ્યતાનેદ જેમણે 
સુદમ અભ્યાસ કરેલો છે તેમને એક બીજી પણુ અત્ય'ત શ્રેયષ્કર્‌ વાત 
ઉપલબ્ધ થયેલી છે. તે એ કે, અભ્યાસપ્રવૃત્તિ અને વિચારના પ્રત્મેક 
ક્ષેત્રમાં, વર્તમાન તેમજ ભૂતકાળના તે તે ક્ષેત્રમાં કામ કરનારાએઓતી 
ભાવનાઓને મોટા અખૂટ સગ્રહ હેય છે, અને આજે તે તે ક્ષેત્રમાં કામ 
કરનારને તેનો લાભ, તેઓ ધારે તો મેળવી શકે તેમ છે. આ 
ખાબતમાં અભ્યાસીઓનું લઘ્ય નેઇએ તૈકું વળેલું નથી: એ' તે' 
વિષયની ઉપષોગિતા ભણી ન્નેતાં, બહુ નવાઈ સરખુ” લાગે છે, બધા 
વિષપો ઉપર્‌ ભૂતકાળમાં બહુ બહુ વિચારો, અનેક મનમાંયી ઉદભવેલા 
હોય છે, અતે તે બધા માનસવાતાવરણુમાં નિર્‌તતર્‌ કાયમ હોવાથી, 
મેદૃત્તિના સર્જ ક્ષેત્રમાં કામ કરનારાઓ તે વિચારનો લાભ મેળવી 





સનેદ્રવ્ય' ૧૫૬ 


શકેતેમ છે. દુનિયાની મહાન રોધો અને યોજનાએ ,.મહાન પુર્પોને 
' આ પ્રકારે જ મળી હોય છે. જે કે જે લોકોને આ પ્રકારે તે પ્રાત 
ચયેલી હોય છે તેમને પોતાને તે પ્રકારે મળ્યાની કદાચ ખબર પણુ'નહીં 
હોય. ધણા લેકકાના સઅ'ધમાં એવે! અતુભવ અમને મળ્યો છે, કે 
જ્યારે તેએ પોતાના પ્રિય વિષયનું એકામ્રપણે, ઉત્કટભાવે, ચિંતન કરે 
છે, અતે એમ કરવામાં ઉપયુંડત માનસવાતાવરણુ પ્રત્યે પોતાના 
અ'તરાત્માને ખુલ્લો કરી પોતાના ચાલતા વિષય સબ'ધી ભ્રાવનાઓને 
ગ્રવાહ પોતામાં વહેતો કરે છે, ત્યારે તેમણે ધારેલી પણુ નહીં હોય તેવી 
શીતે અને તેવી ક્ષણુ ઇષ્ટ યોજના પોતાના માનસક્ષિતિજ ઉપર 
ઉદ્ય્માન થયેલી તેમતે પ્રતીત ચાય છે અને તૂટતી કડી મળાં ન્ય છે. 
સેમતો પ્રયત્ત એકાએક સકળતા પામે છે, આ અદ્દભુત પરિણામ, 
પૂર્ડ પુસ્ષોએ સેવેલ! વિચારના દવ્યમાંથી જ મળેલું હોય છે. 
આંતરજગતમાં એમ ઘણીવાર બતેલું ત્તાનીઓઆએ અતુભન્યું 
જે ડે, કોળ મહાન વિચાર્કે જાનની અસ્નુક શાખા સંબ'ધે ખહુ 
વિચાર કરેલ હોય,,પરતુ તેના જીવન-કાળમાં તે વિચારતું સ્યૂલ 
વિશ્વમાં કાંઇ પરિણામ આવેલું ન હોય, તો તે વિચાર દ્રવ્ય તેમતું 
તેમ શક્ષ્મસષ્િમાં પડી રહે છે. અતે ભવિષ્યમાં એ શાખા સબધી 
શોધખોળ કે ઉદ્યોગ સેવનાર યુસ્ષના અ'તઃકર્ણુમાં આકર્ષાઇ તેતી 
મારફત સ્થૂલ જગતમાં બહિર્ભાવ પામે છે. કેટલીક વાર એમ 
પશુ બતે છે કે, મૂળવિચારકમાં પોતાના વિચાર પ્રમાણે સ્થૂલ 
“જગતમાં પરિણામ લાવવા જેટલું સામથ્યં, ધૈયષ, કે સાહસ ન હોવાના 
કાર્ણુથો તે વિચાર કાર્યરૂપે બહિર્ભાવ પામતો અટકી પડેલો હોય 
છે; અતે આવા પ્રસગે તે શાખામાં પ્રવૃત્તિ કરનાર અન્ય મવુષ્યાને 
એ તૈયાર વિચાર સામત્રોનો લાભ મળે છે. વિચાર દ્રવ્યની સ્વાભાવિક 
ગતિ સ્યૂલ જગતમાં પરિણામ પામવા તરક હોય છે. અને જે મવુષ્ય 


એવી પોગ્યતાવાળા હોય છે તેના તરફ આવું વિચારદ્રવ્ય સ્વભાવયો જ 
ખેચાધતે તે મનુષ્યતે પોતાના ખહિર્ભોવના વાહનરૂપ બનાવે છે. 











૧૬૦ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 





નીચેતી કુક્તિ તમારા પોતાના મભ પ્રસગોપાત અજમાવો 
જેવાથી તમને આ અનુભવની પ્રતીતિ મળશે. ન્તારે તમે ડોઇ 
વિકટ પ્રશ્નના ઉત્તરને માટે પ્રયત્તવાન બત્યા કો, અને તેતે! સતોય- 
કારક ખુલાસો ન મળતો દય તો તમે મનની એવી અનુકૂળ 
મહૃણુશીલ ₹૦૦૦૩ાંર્હ શ્થિતિ બનાવો! નનબ 3 એ ઉત્તર 
આપનાર વિચાર મામપ્રી, વિના અનત અખૂટ ચિતિમહાસામરમાંષી 
તમારા તરક આકર્ષાય છે. આવી અતુકૂળ ચિત્તરિથતિ ધારણુ 
કરવાથી નહિ ધારેલી ક્ષણે એ પ્રશ્નનો ઉત્તર વિવૃતના ચમકારાની 
માકક તમારા માનમક્ષિતિજ ઉપર ઉદયમાન થશે. દુનિયાના મહાન 
લેખકોએ, કવિઓએ, વક્તાઓએ, શેધડોગે અને નાનની વિવિધ 
શાખાર્મા કામ કરનાર પ્રતિશાસ'પન્ન પુર્ષોએ, વિચારની ચદિતા 
આ મદત નિયમનો પોતાના સ'ભધે અનેકવાર અનતુળાવ કરલે છે. 
ને કે તેમતે પોતાને એ ઉત્તર કયાંથી આવે છે. તેતી ઠદાચ ખબર 
પણુ નહીં હેમ, પરતુ ન્વષ્યે કે અનનલ્યે તેઓએ ઉપયુક્ત નિયમને” 
ગતિમાં મૂકયો હોય છે. અતે તેમાંથો ઉદભતો મલદ્‌ લાભ ઉડાત્યે। હોય 
છે. સૃદ્મપદિમાં એના અન'ત ભવ્ય વિચારો, કલ્પનાગા અને 
શેધોના વિચારો, બહિર્ભાવની રાહજેઇ પડેલા હોય છે. અતે મર્જ 
હેમ તૈ વખતે તેને ઉપયોગ કરી ચકાય છે. 


તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય ધારે તે ક્ષણે આશા, ઉત્સાથ, પ્રેમ, ભાંક્ત, 
વિશ્વાસ, ઔદામ આદિ અસ*ખ્ય મથાન ઉદાત્ત ભાવનાઝોવું દ્રવ્ય 
પોતા ભમી આકર્ષી રકે છે, કેપ ત્યાં દરેક પ્રકારની શક્તિ અને 
ષોગ્યતાવાળા વિચાર કૃશ્યની મોરી વખાર ભરેલી છે. પોતાના 
અવુફૂળ માનસિક વલષ્વડે દરેક પ્રત્ગે આપણે સહુ કાઇ એ 


ટ ખતતનાનો ઉપયોગ કરવા હછદાર્‌ છીએ. ક્ડત આપણે 
માગવાની અપેક્ષા છે. ઝે અ 


ખૂટ દ્ર્ય આપણું પે છે તો, યા 
માટે તેતો ઉપયોગ ન કર્વે। # અ વાનું છે તે 


દ 


સાનસવોત્તન અથવા એ!ઘસ"જ્ઞા ૧૬૩ 


સુતો આધાર શ્ચાપણી ન્યાયશકિતિના તારતમ્ય ઉપર, આપણી 
સારાસાર્‌ નિ્ણુય કરવાતી શક્તિ ઉપર, અતે આપણા સ'કલ્પબળના 
ન્યૂનાધિકપણા ઉપર રહેલો છે. બધા મનુષ્યો હેક બાલ્યકાળયી 
આ પ્રકારતા ઘ્ોતતોતો સશ કરતાજ આવે છે. અને એ તોતનો 
આપણી 3ળવણીનેો એક ધણુ।જ અગત્યનો વિભાગ છે. બાલ્યકાળના 
ત્તોતતે ઉપરજ મનુષ્યના ભાવિજીવનના ઉત્કર્ષતો ધણા આધાર રહે 
છે, પરતુ જે વયે પહોચ્યા પછો આપણામાં ન્યાય, વિવેક અને 
છુડ્દિચક્તિતો સ્તાભાવિક ઉદય ચાય છે, તે વષે પણુ જે આપણે 
એ પ્રકારના વોતતો આપણુ માતસબંધારણુમાં પ્રવેશ્યે જવાતી સંમતિ 
આપ્યા કરીએ તો આપણા જીવન ઉપર ધણી માઠી અસર થવા 
યોગ્ય છે, કેમકે અન્ય મનુષ્યોને અથવા આસપાસના સ'યોગાતી 
અસરેતે અતિમાત્રામાં આધીન રહેવું એ આપણા સ્વત'ત્ર વ્ક્તિ- 
લનો પરિત્યાગ કરી દેવા તુલ્ય છે. મતુષ્ય માત્ર એક સ્વત'ત્ર વ્યક્તિ 
છે અને તેને પોતાનું પૃથક, નિરાળુ' અતે વિશિષ્ટ સ્વત્વ છે. ન્યાં સુધી 
મનુષ્ય પોતાનું બ્યાંક્તત્ત અથવા સ્વત્વ સ'ભાળતો નથી, અતે 
પોતાની ન્યાયશક્તિના વ્યાપાર દ્વારા યોગ્યાયે]ગ્યનો નિર્ણુય કરી 
તદનુસાર પોતાના જીવતૃતે નિયમાવતેો નથી, ત્યાં સુધી ખરા અર્ષષ'માં 
બ્યાકિતિ 1ઝવીંરાંવેઘરહાં નથી; ત્યાં સુધી તેમાત્ર આસપાસની અસરે, 
સરકારો, સન્ઞાએ અતે વ્ોતતોતે મ્રહ્મા કરતું એક સ'ોગોનું ક્ષુદ્ર 
માણી છે. જે મતુબ્ય જેટલે દરને વ્યક્તિત્વડીન છે તે મનુષ્ય 
તેટલે દરન્જે પોતાના વિચારે! બાંધવાનું કામ બીન્તતે સૉંપે છે, 
અતે તે બીશ્તએ ખાંધીતે તૈયાર કરી આપેલા વિચારોને સત્ય અને 
સિદ્ધ માતી લઈ પોતાના અંતઃકરણુમાં તેને આરૂઢ થવા દે છે. વખત 
જતાં ન્યારે તે વિચારો પુનઃ તેના ભાનતી મર્યાદાના ક્ષેત્રમાં આવે 
જે.લારે તે વિચારોને તે પોતાના સ્વત'ત્ર વિચારો તરીકે માની 


લેવાની ભૂલ કરે છે. પતુષ્યની ન્યાયઝક્તિ જેટલે અંશે ન્યૂન હોમ 
છે તેટલે અરે તેનું સ્વત્ત અથવા વ્યક્તિત પણુ કમી હોમ છે 














૧૬૬ આધ્યાત્મિક પ્રભધાવલી 





દરન્જે તે સમુદાય આવા પ્રકારના ધાર્મિક્ોતનોતે આધીન રહે 
છે. આવા સમાજમાં, નને કોઈ અધિક મતાપયુકત બ્યક્તિ આવીને 
હહે કે:-“ભાઇએ। ! આપણા પ્રભુએ અમુક સ્થાને આ પ્રકારે કહ્યું 
છે માટે તમે અમુક અસુક કાય ડર.' બસ. તુરતજ તે સમાજ તે 
કેયનતે પોતાની ન્યાયની કસોટીએ ચડાબ્યા વિના ગ્રહણુ કરી લેરે 
અને પોતાના પરસેવાથી એકત્ર કરેલા દ્રવ્યનો કોઇ કાલ્પનિક હેતુની 
સિદ્ધિ માટે આંધળા વ્યય કરી નાંખશે. તદ્‌ત ખોટા અને પાયા 
વગરના તૂતો અનેક મૂખ' મતુષ્ષો દ્રારા ચાલે છે અતે તે ભલા 
્રેકારે નભ્યે ન્ય છે તેવું કારણુ એટલું જ છે કે એ મૂખ” જેવા 
મનુષ્યો અસુક મેકારનું વ્ોતત આસપાસના સમુદાય ઉપર્‌ ઉપનતવા 
ચ8 છે. જેએએ પોતાની ન્યાયબુદ્ધિને ધરાણે મૂકી છે તેઓ 
શાગ્યેજ પોતાના હદ્યતે પૂછવાની તક લે છે ક-“આ વિષયમાં મારી 
ન્યાયયુદ્િ શું ઉત્તર આપે છે.” તેએ આવી ખામતોમાં પોતાના હદયને - 


તેનું તેમને સુદ્લ જ્ઞાન હોતું નથી. તેઓ પારકાના અભિપ્રાય ગ્રપ્નાભે 
પોતાના અભિપ્રાયનું સ્વરૂપ ગેઠવી રે છે. પોતાના વ્યક્તિત્તતે સજ્જડ 
દૃઢ અને મજબૂત કરવાને બદલે તેને રિયિલ, મ'દ અને ઢીકું 
કેરી નાંખે છે અને બીજ મતષ્ષો તેમના અંતઃ કરણુમાં પ્રમાણુ- 
*શતપણાના આડ'બર્‌ તીચે જે કાંઇ ઠસાવે તેને તેએ કાંઇ પણુ પ્રશ્ન 


સબળ ત્યક્તિત્વવાળા મનુષ્યો જે કે અન્ય 
અુદ્ધિમાન મનુષ્યોના 
શાનતો લાભ લેવાની તક જવાદેતા નથી અતે ખોતાને ઇષ્ટ વિષયને 


સાનસધોતન અથવા ઓઘસસ્ા ૬૬૪ 





અનુભવ મળે તે સ્થાનમાંથી મેળવવા ગ્રેયત્તાન રહે છે, તેમ છતાં 
તેએ જેમની પાસેથી ત્તાન અથવા અનુભવ મેળવે છે તેઓના 
કથનનાં વાજ્બીપણુા કે ગેર્વાજવૌપણાની કસોટી કર્યા પછી જ 
તે પ્રતિપાદનને તેએ સ્વીકારે છે. માત્ર પ્રમાણુભૂતપણાના બાલન 
ડ'બર્‌થી તેએ ભૂલથાપ ખાતા નષી, પર'તુ પ્રત્યેક વસ્તુતે તેની 
આંતરિક ફિંમત્તના પોરશું આંઈીને તે પ્રમાણે ગ્રહણુ કરે છે. તેએ 
ખીશનતા અભિપ્રાયતે મ'ભાળપૂર્વક તોળીને, માપીને, કસીતે, પરીક્ષણુ 
કરીને તેની વાસ્તવ કિંમત નજી ફરે છે. બહારની સપાટી ઉપર 
લખેલી કિંમત તેમને માન્ય હોતી નયી. અભ્ય'તર, અ'તનિહિત, 
સાચુ” મૂહ્ય જ તેમતે માન્ય હોય છે. 
જવનની પ્રત્યેક શાખામાં, દુનિયામાં તમે ન્યાં ન્નેશે ત્યાં, 
સ આવા “પ્રમાણુભૂત' ગણાતા અખુક મનુષ્યો હોય છે, અને તેએ 
"ઉપર કમા તેવા ઘોતનના પ્રભાવષી પોતાના અભિપ્રૉયો લોકોના 
અ'તઃકરણુમાં દસાવોને ગેરવાજબી લાભ મેળવી ન્નય છે, એ લાભ 
ફકત ભૌતિક દત્યતો જ હોય છે એમ નથી, પરતુ દ્રવ્ય ઉપરાંત »ી તિ, 
માત, આબરૂ, ખ્યાતિ, માહાત્મ્ય, પયગમ્બરપણું, આદિ પણુ તેએ! 
ડુનિયા પાસેથો મેળવી શકે છે. મનુષ્યો જે પોતાની ન્યાયણુદ્ધિનો 
ઉપથેગ કરે, અતે પેઃતાના બ્યસ્તિત્તે સમાતા ગભાવમાં અંકાઈ 
જ્વાનરે તો એ ઘોતનતી તેમના ઉપર અયેગ્ય છાપ પડતી 
નથી. જે ષુરવોતે પોતાના વાસ્તવ સ્વરૂપનું ભાન કોઇ અરો પ્રાપ્ન 
ચચું છે તેઓનું બ્યક્તિત્ત સભળ થયેું હોય છે. કોઈ ગ્રકારના 
અસત્થી, રૉગથી કે ખાલ્રાડખરથો તેએ! ઠગાતા નથી. 


આ વિશ્વમાં કોઈ પણુ શુભ, અશુભરના કોઈ અ'શે સિશ્રણુ 
વિનાનું હોતું નયી એ અમે શૂલી જતા નથી, ૭તાં જે કારશોને 
લીધે આપણી વ્યક્તિતની અભિવ્યક્તિ ગ્રતિભ' ધપણુને પામેલી છે, 
અને આપણે માત્ર અન્યના અભિપ્રાયો અતે અન્ય જનોએ સાવેલા 














૧૬૮ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 








ઉપદેશોનું સખ્રહસ્થાન' થઇ પડેલા છીએ, તે કારણોથી ઉત્પત્ર 
થયેલો જૂજ લાજ તેની પારિણામિક હાનિએ આશળ કાંઇ હિસાભમાં 
નથી, એમ તો સ્વીકારું જ પડે છે. 


બીશ્તના ત્તોતતતે આધીન થવું એ એક પ્રકારની નબળાઇ 
છે. એ પ્રકારે આધીન બનવામાં તમારી ન્યાયશક્તિતે 
હ્રાસ યાય છે. તમે પોતે એક પૂતલા જેવા ખતો છે અને બીન 
જેમ આવી ડ્ેરવે એમ તમારી તન-મનની ગતિ નિર્માય છે. 

ર્‌: અતુકરણની સજા 

ગમાણુભૂતપણાના વોતન પછી બજાં ઘધોતન અનુકરણુતું છે. 
જનાવરો અતે અલ્પ વિકાસવાળા મનુષ્યોની લગભગ ખધી ક્રશૃત્તિ 
બ શલ હેથ છે. બીત જેમ કરે તેમ્‌ કરતું એ તેમની ગ્રહૃતિવું. 
નિયામક સૂત્ર હેય છે. આવા સમતા એક મયુષ્ય અમુક. 
વસ્તુ સંબધે પોતાનો અમુક પ્રકારનો અભિપ્રાય આપે 'કે તુરતજ 
તેની આસપાસના લેકે તેને -સેપીકરો લે છે અને તે પ્રમાણે 
સ્વીકારવામાં તેઓ પોતા શક્તિ કે વિવેકયુદ્રિતે લેશપણુ 
અવકારા આપતા નૂર એકે કર્યુ તેમ બીશ્ને કરવા પ્રેરાય છે. 
બીજું અનુકરણ કોડે કરે છે અને એ ગ્રમાણુ આખુ" મડળ 
અતકરણના પ્રવાહમાં -5પલાવે છે. લોકા પોતાના નેતા અને 
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તમે આસપાસના જનમડળતી પ્રવૃત્તિના ધોરણે નગ્કી કરવાતે બદલે 
તમારો આત્મ અધિકાર જેઈ, વિચારી નકી કરે. તમારા વિકાસની 
હદ તમારી પ્રકૃતિતું બંધારણુ, તમારા સંમોગો, ખુદ્ધિવિકાસ, એ 
વગેરે લક્ષ્યમાં લઇ તમારા આચરસણુવું સ્વરૂપ ઘડે. તમારા પોતાના 
સંબંધે વિચારવાનું, ન્યાય આપવાતું અને નિર્ણુય કરવાનું તમે 
પોતે જ હાથમાં રાખે. 
૩ : પરપરાગત વળગણુની સ'સા 

ત્ોતનતું ત્રીજો સ્વરૂપ આપણા અએંતઃકરણુમાં ધણા ઢાળ પૂ્વેંથી 
ચાલ્યા આવતા વળગણો 8૬80૦૦8101૫ નું છે. આપણા માંહેના 
ધણા ખરાએ એમ માતી લીધું છાય જે કે, અમુક પ્રકારના 
પોશાક સાથે અમુક પ્રકારના ચરુશુ હોવા નેએ. આવા 
ઝેરના દ્વોતનથી દુનિયામાં અતેક ગ્રવચના અને ઠૅગબાજીએ 


“નભી રહેલી ન્નેવામાં આવે છે. આ ઘોતનના પ્રચારતો લાભ 


લઇને ધણા પૂત મતુષ્યો એવા પ્રકારના ખાલ આચરશેો, પરિવેશા 
ધારણુ કરે છે, અને ભોળા લોકો તે બનાવટી મુદ્દાને સાચી વસ્તું 
રૂપે માતી લેવાની ભૂલ કરે છે. ઉપરના દેખાવને અને અભ્યતર 
કિંમતને કશે! ધાતુગત સ'બ'ધ નથી. પણુ ઘષ્ટ્ર કાળથી અમુક 
ખાહ્મ દેખાવ સાથે આપણે અમ્નુક આંતરિક કિંમતને કલ્પેલી 
જવાથી તેના પ્રભાવથી આપણે છેતરાઈ એ છીએ. પદાર્થ અને 
પડછાયા વચ્ચેના ભેદ પારખી શકતા નથી. ખાલ રૃ્પક અયવા 
ચિહ્ને ખરી વસ્તુ માની તેવા રૂપે નિભાવીએ છીએ. તે સાથે અસુક 
પ્રકારની ચેષ્ટા, હાવભાવ, શખ્દો, સ્વરો વગેરે સાથે અમુક પ્રકારની 
લાગણીઓને સંબંધ હોય છે, વક્તાઓ અને ઉપદેશકોની 
જનમ્‌'।ળ ઉપર અસર ઉપન્નવવાની શક્તિતું રુમ રહસ્ય એમાં 
રહેલું છે. શ્ોતાવ્ગમાં જે લાગણી ઉપન્તવવાની તેમની ઇચ્છા હોમ 
છે તે લાગણી તેગ કેવા પ્રકારની ચેણાએથી, શબ્દોથી અને 


ડિ 

















૧૪૨ આધ્યાત્મિક પ્રમધાવલી 


સ્વરભગીથી ઉપન્નર્વી શકશે તે તેઓ ન્નણુતા હોય છે, તેથી 
જ્રોતનને વશ બનેલા સમાજના અતતઃકરણુ ઉપર તેઓ ધારેલી 
લાગણી ઉપન્તવી શકે છે. આપણુ મનોમય બ'ાર્ણરૂપી હારમે[- 
નિયમમાંથી તેએ ધારે તે સર ગ્રકટાવી શકે છે “મકે કઇ કળમાંથી 
કચો સૂર ગ્રકટે છે તેને તેએ બરાબર જાણુતા હોય છે. 

ત્તેજ પ્રમાણે અમુક પ્રકારના બાલ દશ્યો! અને પદાથોને પણુ 
આપણી અમુક પ્રકારની લાગણીઓ અને આવેગા સાથે એવો 
સંબંધ હોય છે કે તે તે દશ્ય અથવા પદ્યચષ્ના સટ્ટભાવ સાથે તે તે 
સાગણીએ અતે આવેગોતો આવિર્ભાવ ચાય છે. વાંચક વર્ગને આ 
વાત ઉદાહરણેઈની અપેક્ષા હોવાનું અમે માનતા નથી. કેમકે આપણુ 
નિત્ત જીવનમાં એવી હકીકતનો આપણુતે સે'કડોવાર્‌ અતુભવ 
સયા જ ફરે છે. અખિલ વિશ્વ રૂપકમય છે. કાળો રગ શક સાથે, કષાય, 
રગ વિરાગ સાથે, કળશ અતે ધનન દેવાલય સાથે સ'કળાયેલાં-« 
શેથથ છે. ટૂ'કામાં વિશ્વના પ્રત્મેક પદાર્થો આપયા! મનમાં અસુકજ 
ચે.કસ ભાવો સાથે સબધ ધરાવતા હોય છે. આ પ્રકારનો બાલ્રતો 
આંતર સ્વરૂપ સાચેતો સબધ જે આપણા મનમાં નભ્યે ન્નય છે, 
તે ઘોતનના પ્રભ્ાવથીજ છે. આપશે ન્યાંસુધી તેનું સ્વરૂપ સમજતે- 
ડસોટીઓથી પરીક્ષા કરીને તે ઘોતનની અસર નિવારી શકીએ 
નહી”, ત્યાંસુધી આપણું અંત:કરણુ એક નિ્છવ ફ્રેનોમાફ્‌ જેવું 


ય'્રવત્‌ રહે છે. જે પ્રફારની રેકર્ડ એ ફ્રેનોત્રાફ ઉપર મૂકવામાં 
“આજે તેજે! સૂર આપણું અંતઃકરણુ કાઢે છે. 


આ ધ્તોતનની અસરથી મુક્ત થવાનો રસ્તો એકજ છે અને 
તે એજ "8 એ ધોતનનું સ્વરૂપ સમજવું. જે નિયમે તે કાય" કરે છે 
તે નિયમ ન્તયુવ્‌. ઝયુક બાલ પદાય, સયોગો અથવા રૂપકાયી 
કેળ પ્રકારની આંતરિક સ્થિતિને! આપણામાં ઉદ્દભવ ચતા ન દેવે! 
જ્યારે આમ ચરે ત્યારે જ ઘોતનના નિમિત્તો સામ્રે તમે 
“તમારું રક્ષણુ કરી શકરો અને તમારા આત્માને સમતળનવી શકશો 
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ર “આ તો એક પ્રકારનું ઘોતન છે. છેતરાવાની જરૂર નયી.'”' 
નિયમ સમન્યા પછી તમે તમારી આસપાસ તમારા આત્મવિકાસને 
અવુકૂળ ઘોતનોના નિમિત્તો રાખી રાકરો!, અને તે દ્વારા તમારામાં 
ઝે કૉંઇ ઉત્તમોત્તમ વિશિષ્ઠતા રહેલી છે તેતે બહાર લાવી શકશે. 
હમેશાં સ્મૃતિમાં રહેવું જેઈએ કે પ્રત્યેક નિયમ ખે ધાર- 
વાળી તલવાર જેવો છે. સારી અતે માઠી બન્તે અસર ત્તે 
ઉપજાવી શંકે છે. પર'તુ નિયમના સ્વરૂપને સમજ્યા પછી. 
ત્તેની વિપરીત અસર સામે આપણુ આપણુ રક્ષણ કરી. 
શકવા ઉપરાંત તેમાંથી લાભદાયક તત્ત્વતે। આપણા સ'બ'ધે 
ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ. 
૪ : પરુનરાવર્ત્નતી સ'રા 

હોતનનો ચોથો પ્રકાર પુનરાવર્તનનો છે. એકની એક વાત 
પુનઃ પુનઃ સાંભળવાથી, ન્તેવાથી કે અતુભવવાથી તેને ખરી માન્યા 
સેવાય ચાલતુંજ નથી. પુનરાવર્તન ચવાયો એ વ્ોતનમાં નવું બળ 
આવતું ન્તય છે, તમારા અથવા પારકા સબ'ધે તમે એક જુઠ્ઠી વાત 
ધણુ માણુસોને મેશ કહેતા રહેશો તો કેટલાક કાળે તે વાત જીઠ્ઠો 
હોવાનું તમે પોતે પણુ ભૂલી જશે અને તેતે સાચા રૂપે માનવા 
લાગશે, આપણું આંતરમન સસ્કારાતે મ્રહણુ કરવા ઇ'મેરાં 
તત્પર રહે છે અતે એક વખત તે મ્રહણુ થયા પછી પુનઃ પુનઃ તેના 
તે સ'્કાર્તું સિંચન થાય તો તે સરકાર ઘણો ગાઢ અને પ્રબળ. 
બનતો નય છે. પોત-પોતાના સગ્રદાયના સિદ્ધાંતોનું સાચાપણું પ્રતોક 
સંપ્રદાયના અનુયાયી વર્ગને સચોટપણે ભ્રાસે છે, તેતું કારણુ એજ _ 
રાય છે, 3 તેમણે તૈ સિદ્ધાંતોનું ડુનઃ સુનઃ અતિશય વાર્‌ શ્રવણુ- 
કર્યું હોય છે, જાહેરખબર ફેલાવનારા આ વોતતના સ્વરૂપને 
સૌંરી રીતે સમજતા હોય છે તેથી તેએ એકની એક હ૪ીકત જુદા 
જુદા રૂપે હંમેશ આપણી દષ્દિ તળે લાવે છે, અને હમેશના પરિ- 
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-ચંયથી એ ન્નહેરખબરની ઉજીકતનું ખરાપણું આપણા અંતઃરશ 
ઉપર ચોરી ન્નય છે. 'પીઅસખે। સાખુ સર્વ શ્રેણ છે' એવી કહેર 
ખર ખૂણે ખાંચરે હમેશાં ધણું! કાળ સુધી ફેલાવી તેટલાજ 
કારણુથી લોકોમાં તે શ્રેષ રૂપે સ્વીકારાવા લાગ્યો છે. વાસ્તવિક રીતે 
તે મેટ છે કે કેમ, તેતો ખધા માણુસો! વિવેકબુદ્ધિયી નિર્ણુંય કર્તા 
“ નથી. 8મકે જાહેરખબર ફેલાવનારાએ એમ સમજે છે કે જનસમાજતો 
મોઢા ભાગ આ પુનરાવત'તના ઘોતનનો ગુલામ છે. રોજ એકધી 
એક વાત તેમના ધ્યાન તળે લાવતા રહીરં, તો તેમને તે વાત 
“રા રૃપે સ્વીકાર્યા વિના ચાલે તેમ નથી જ. 





અને જે ગ્રકારના ઘોતતોમાં આપણી ઉન્નતિત સ'ત રહેલે! હોય 
તેતે જ સ્વીકારતાં શીખવું ન્તેઈ એ, નિયમને સમજને તેનો લાભ 
ઉઠાવવો નેઇએ અતે તેની માદી અસર થતી હેય તો બચવું 
જેઇએ. સમાહિત ચિત્તવાળા મોગી પુર્ષોના અ'તઃકરણે, ઉપર 
વર્ણવેલા વ્વોતતોને આધીન હોતા નથી. "મક તેએ તેનું સ્વરૂપ 
સમજેલાં હોય છે. નાટકની રંગભૂમિ ઉપર સ્તો પોરાક ધારણુ 
થરીને આવેલ પુરુષની એડિટિંગ જેમ વિવેકી પુસૂષૉમાં કામભાવ ' 
* ઉપનનવી શકે નહિ તેગ શાની પુર્યોમાં નિમિત્તોનું ગબળપણુ' કશી 
નથી. આથી તમે તમારું સતત જ્યક્તિત્ત 


ચાની પુરુષોની જેઞ્‌ નૅગટાવવા કુત્યુક બતો અને # નિમિત્તોની 
અસરના પગલે પગલે ગુલામ થતાં બ'ધ પડે. મી 


ડી 


(૧૦) 
જૈનદછિએ મનોવિજ્ઞાન 


અમાવિશ્વમાં ચોતરફ ઘદશ્યમાન ચતી જે અનત પ્રકારની 
ભૌતિક અને પાર્થિવ સ'પત્તિઆ આત્માને પ્રાતત યાય છે, તે 
બાત્માએે ઉપાજલા કર્મોના ક્ષય, ક્ષયોપશમ કે ઉપરામજન્ય હોતી 
નયી; પરંતુ કર્મોના આગમનમાંથી એટલે ઓઔદષિકભાવે ઉત્પન્ન 
થયેલી હોય છે. માત્ર આત્માની જે સ'પત્તિ સ્વભાવજન્ય, પ્રકૃતિ" 
ગ્રાપ્ત અથવા ધાતુગત હોય છે તેજ આત્માના કર્મોના ક્ષય, ઉપશમ 
* ક્ષષાોપશમના પરિણામ રૂપે ઉદ્દભવવા યોગ્ય છે, શાસ્રકારાએ 
વણુ'વેલા આત્માના સ્વભાવર્જાનિત ગુણા અથવા લક્ષણામાં સાન એ 
સુખ્ય ગુણુ છે. જૈન શાર આ જ્ઞાનના પાંચ ભેદ પાડી તેનો 
ત્રિવેચના કરે છે. તેમાં ઈ-ન્દ્રિયા અતે મનનો સહાયતાયી જે સાન 
થાય છે તેને મતિજ્તાન કહેવામાં આવેલું છે અતે તે મતિજ્ઞાનાવરણીય- 
કમના ક્ષયોપશમથી પ્રગટે છે. સ 

આપણા શાસ્ત્રીય ગ્ર'થોમાં મતિન્ઞાન સબ'ધે જે વિવેક કરેલો 
જવામાં આવે છે તે મુખ્યત્વે કરીને તેના ભેદો, ઉપભેદો અને વર્ગો” 
પાણીને કરેલો છે. આ ભેદો સાધારણુ જનસમાજના માટે ખહુ 
અષસાધક હોય એમ અમે સ્વીકારતા નથી. કેમકે જ્યાંસુધી મુખ્ય 

* 
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શખ્દને ચર થઇ રકે તેમ નથી. તેમ તેનો કલ્પના પૃણુ આપણાથી 
પણુ તેરે યઇ શકે તેમ નથી. તેમાં ન્યારે ક્ષોભ અમવા આંદોલન ઉત્પત્ર 
વોય છે ત્યારે તે “વૃત્તિ' અથવા “વિચાર રૂપે આપણી સન્સુખ 
ઉપસ્થિત થાય છે. અને ત્યારે જ આપણે મનને સમજી શકીએ છીએ. 
અર્થાત્‌ ન્યારે મનું પ્રહૃત્ત સ્થિતિમાં પરિણુમન યાય છે-એટલે કે 
તે કાર્યશીલ બને છે ત્યારે જ તેતે આપણે તેતી કાય'પરાયણુ 
સ્થિતિમાં અનુભવી શકીએ છીએ. ન્યારે આત્માએ ત્રહણુ કરૅલા 
મનોદ્રયમાં એ પ્રાણુ તત્તતેો સબ'ધ થાય ત્યારે જ મનેદ્રવ્યતો કોઇ 
ગ્રકારની સવિરોષ પ્રજૃત્તિ સ્વરૂપે આવિષ્કાર થતો જ્નેવામાં આવે છે. 


આત્મા પોતાની સકર્મ અવસ્થામાં, મનતી સહાયતા વિના એક 
ક્ષણ પણુ ચલાવી શકે તેમ નથી. ન્યાં સુધી કૈવલ્ય પ્રાત ન થાય 
ભાં સુધી તેતો સમસ્ત ત્તાનવ્યવકાર ધશા અંશે મતોમયજ હોય! 
છે. આત્મા પોતાના ર્સંમંધે પણુ જે જે વિચારણા કરે છે તે પણું 
આ મનની જ સહાયથી કરૈ છે. પ્રત્યેક વિચાર, પ્રલેક સ'કટપ,'? 
મલેક આવેમ, એ મનના જ આવિષ્કારો છે. આપણુ શરીરમાં 
વસ્તુતઃ 'આપણે' કાણુ, એ શોધી કાઢવું એ અતિ વિકટ કાર્ય 
છે. કમકે જે જે ભાગ ઉપર્‌ “ આપશે ' હોવાનું સમજ હાથ મૂકીએ 
છીએ, તે કરીને બારીદીથી તપાસતાં મનનું કાર્ય માલૂમ પડે છે, 
આપણા સ'બધે જે ખરેખર” તત્ત છે તે માત્ર “હું' છે. આ “હું' મતની સર્જ 
ગર્ણત્તેએ ઉપર પ્રકાશ નાખે છે. આ “ હું' તેજ આપણું વાસ્તવિક 
ખરેખરુ' સાસુ' અવિચળ શાશ્વત પોતાપણાનું તત્ત છે. આ “ હું? 
ના સંબંધમાં કોઈ પણુ જાતી સહાત્મા કે પડિતો કાંઈ કહી શકે 
તૈમ નથી. તેના સંબંધે નને કાંઈ ખાતરી હોય તો તે માત્ર - 
“આસ્તિત્ત ' સિવાય એકે નથી. આ “હું? અથવા આત્માના ત્રશ્રવું ' 
સમાધાન સન કોળ પણુ કાળે કરી શકેજ નહીં. કેમકે મનની પ્રશૃત્તિઓ 
ઉપર ગ્રકારા નાખનાર ઉપર મન સામે પ્રકાશ નાખી શકે નહિ. 
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જેમ વિશ્વ પોતાના પ્રકાશથી સૂર્યને જઇ શકે નહીં, કેમકે વિશ્વને 
પોતાને પ્રકાશ જ નથી જે પ્રકાશ છે તે માત્ર સૂર્યને છે, તેવીજ રીતે 
સમન પોતાના પ્રકાશથી આત્માના સ્વરૂપતે પ્રકાશી શકે નહી, કેમકે 
મનતે પોતાને! સ્વય” ગ્રેકાશ્જ નથી. આપણે પોતે આપણા “હું 
ને પૂછીએ કે “તું કોણુ છે ?” તે તેને ઉત્તર કાંઈજ મળવો 
નહીં. માત્ર એટલુંજ વધારામાં નીકળશે કે “ હું-અસ્તિત્વમાન છું. 
એથી વિશેષ પૃચ્છા કરશે તો માત્ર મનના ધર્મોનું પરિસ્ફ્રોટન થયા 
કરશે, મનવડે આત્મા અથવા “ ૬'' ના ધર્મોની પરીક્ષા ચઈ શકે 
નહીં. પરીક્ષા અથવા પૃચ્છા માટે કાંઈ વિષય ૦0]008 હોવો 
આવશ્યક છે, અતે નને આપણે આપણા “હું ' ને એ વિષય કરવા 
જઈએ તો પછી પરીક્ષા કરનાર, વિષય-ત્તાતા રૂપે 
કાતે સ્યાપીશું ? કલ્પનાથી પણુ આપણે આપણા “ હુ'' અથવા 
આત્માતે અનુભવી શકવા અસમર્થ છીએ. કલ્પનાથી આપણે 
આપણા રારીરતે, આપણી માનસિક અવસ્થાઓને, વિચારોને, 
લાગણીઓને, સ'સ્કારોને, ભાવનાએનતે, અને તે ઉપરાંત મનના 
વિવિધ કામોને જોઇ રાકીએ, પર'છુ તે બધા ઉપરાંત ન્યારે આપણે 
પોતાને જેવા જઇએ, ત્યારે ખરી રીતે આપણુ આપણુતે પોતાતે 
જેતા હોતા નથી પરતુ આપણાપણાને પરિવેશ ધારણુ કરનાર કેઈ 
મનની રિથિતિવિશેષતે જેતા હેઇએ છીએ. આપણે આપણુને 
જેઇએ તે પહેલાં આપણે આપણામાંથી ખઠાર ફૂદી પડી આપણા 
“હુ'' તે વિષય ડરવો નેઇએ. પરતુ તે તો બતે તેમ તથી. 
આપણી વર્તમાન સફર્સ અવસ્યામાં આપણે વિષષ અતે વિષયી, 
સાતા અને ગેય ઉભય એક સાથે હોઇ ચકીએ નહી જેમ એકજ 
પદાર્થ ખેટ અને મોલ એકી વખતે હેઇઇ શકે નહીં, તેમ વિષષ અને” 
વિષયી એઝ વખતે એકજ હોઈ રકે નડી. આપણામાં “હું ' એક 
એવું તત્ત છે કે, જે મનની સર્જ કકારનો પૃયક્કરણુશક્તિ, પરીક્ષાની 
સુષ્મતા, અવલોકનની બારીફ્તા અતે યુદ્દિબળના ગાર્વને આધીન 
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થઈ પોતાનું રૂપ ખુલ્લું કરતું નથી. તમે પોતે તમારા પોતાના 
આગળ તમારુ સ્વરૂધ ન્નણુવા માટે ગમે તેટલે આગ્રહ અને માગણી 
કેરા તાપણું “હુ' છું ' એ ઉપરાંત કાંઈ ઉત્તર મળશે નહીં. પી 

આ આત્મસ્વરૂપને પ્રાતત કરવાને શું માર્ગ છે એ એક નિરાળા 
વિષય છે અતે તે કેવા કમથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે તે સંબંધે અત્ર 
વિષર્યાતરના ભયથી કાંઈ વિવેચન કરી શકાય તેમ નથી. ગહીં 
જે ઉલલેખ આત્મા સ'ભ'ધે કરેલો છે તે માત્ર એટલાજ માટે છે 
કે મતોદ્રભ્યતા ઉપયોગ કરનાર એ “હું? છે. અને “ હુ છું' એ 


સિવાય જે જે ભાવનાઓ છે તે સવ" આ મનેદ્રવ્યતો આવિષ્કાર 
અને ૨૬શ્ય છે. 





જેકે મનના સર્વ વ્યાપારમાં આત્માનું તત્ત ગૂ'થાયેલું હોય 
છે, એટલે કે અધિકરણુ તરીકે તે સજદા પ્રત્યેક મનોવ્યાપારમાં. _! 
વિધમાન હોય છે, છતાં એ વ્યાપારેતું ઉપાદાન તો મતેદ્ર્યજ ક 
ફેમ છે અને તેના પોતાના વાપારા ઉપર મન પોતાને! પ્રકાશ 
નાખી શકે છે. મતોદ્ભ્ય એવી વસ્તુ છે કે, તેતો ખીન્ન પદાર્થો 
સાચે મુકાબલો કરી બતાવાય તેમ નથી. તેતું સ્પણીકરણુ તેના 
પોતાનાજ કાર્ધોયી કરાવી શકામ તેમ છે. મનની પોતાની પ્રજૃત્તિ 
તરફ મનોમય અગચુલિ નિર્દેશ કરી તેને એ।ળખાવી શકાય કે 
“જુએ આ મતતું કાય છે,' પરતુ “આ મન છે.' એમ બતાવી 
રકાય નહીં. કેમકે સમસ્ત વિશ્વમાં મનના જેવું બીજું દ્રવ્ય નથી 
કે જેતી સાથે મતોદ્રવ્યની ઉપમા અથવા તુલના કરી તેના સ્વરૂપનો 
ઝ્યાલ આપી શકાય, મનના કા્યતે ઓળખવા માટે મને પોતે 
 તમત્ન કરવા ન્વેઇએ. તમને તેપયુ ઉપર કહી ગયા તેમ મનોદવ્ય 
તેની થૂછી અવસ્ચામાં પ્રતીત થતું નથી પરતુ તેની ફાય પરાયણુ 
અવસ્થામાં, રૃત્તિર્પે, તર'ગિત સ્થિતિમાં અનુભવ ગોચર થાય છે. 
સન તતો શું, પરછ વિશ્વનું એક પણુ દ્રવ્ય તેના મૂળ સ્વરૂપે, કારણુ 


ન દ 
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રૂપે, કોઈ કાળે સમજી શકાતું નથી. પ્રત્યેક દ્ર્ય કાપ'રૂપે, કોઇ 
આકાર વિશેષ રૂપે, કાંઈપણુ અર્થસૂચક આપૃતિ સ્વરૂપે, દશ્યમાન 
ચાય છે. મન અને આત્મામાં આ સ'બંધે ભેદ એટલેજ છે કે, 
સ્‍્યારે આત્મા મૂછી રૂપે કે રાય રૂપે આત્માતે પોતાને અથવા 
મનને પ્રતીત યતો નથી ( માત્ર “ હું છું ' એ રૂપેજ થાય છે » 
ભારે મન તેની કાર્યમય અવસ્થામાં મનવડે નણી રકાય છે. 
કોઇ પણુ અવસ્થાવિશેષ રહિત મન એ માત્ર એક નિરાળી ભાવના 
&081૪8ર્લા10% 1સિવાય અન્ય કચુંક' નથી. “ વિરુ, મૂળ સિમાંત 
વાળુ' મનેદ્રબ્ય' એ વાક્યના ઉગ્ચાર સાથે એ વાક્યને અનુરૂપ પરાઈ 
પણુ ભાવના કે કલ્પના તમારા મનમાં કદી ઉદ્યમાન થઇ શકવાની 
નહીં. વિચાર, સ'ક૯૫, સ'વેદન, આવેગ, વૃત્તિ, વાસના બગેરે 

જુ મતેદ્રજ્યના પર્યાયો છે. અતે તેમ ૭તાં એ દ્ર્યનું અસ્તિત્વ સ્વીકાર્યા 

ક વિનતા ચાલે તેમ નયી. કેમકે ન્યાં પર્યાય, વિકાર, કાર્ય આદિ હોય 
છે ત્યાં તેવું ઉપાધન અવશ્ય હૈયું ધટે છે. 


જૈન દર્શનકારાએ આ મનના કાય'તા અનેક ભેદોપભેદો 
દર્શાવેલા છે, સ્મૃતિ, પ્રત્યભિજ્ઞાન, તક અતે અતુમાન એ પરેક્ષ 
ન્ઞાનના ભેદો હોઇ, અતે ઇન્દ્રિયાની સઠાયતાવાળા મનવડે માત્ર 
પરોક્ષ સાન જ લભ્યમાન હોઇ એ ભેદો મનના કાય પરત્વે ધટી 
થકે તેમ છે. સ્મૃતિ અને પ્રત્તભિજ્ઞાન વગેર શેદ્દોની વિવેચના કરવા જતાં 
વિષયાંતર થઇ ન્યામરાઅના પ્રદેશમાં ઊતરી પડવાને ભય રહેછે, તૈયોએ 
વિવેચનાતે અત્રે અમે છેડતા નયી. તે ઉપરાંત મર્વ કોઇ પણુ - 
સંસ્કાર અથવા ભવના ગ્રહણુ કરે તે પહેલાં તે ગ્રહણુના કમ . 
દરમિયાન જે જે ભૂમિકાઓમાં, યઈ તે મન પસાર થાય છે તેતું પણુ 
વિવેચત જૈન શ્રાઅફારાએ કરેલું છે. અર્થાત્‌ જાન થવા દરમિયાન જે 
જે અવર્થાએતે મન સ્પશે છે, અથવા જે જે સ્થિતિઓમાં થણને 
તે પસાર થાય છે તે બતાવેલ છે. એક પદાર્યતું મતોમય દવ્યપ્રહણુ 
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થતાં પહેલાં મત વ્ય'જનાવગ્રહ* અર્યાવમ્રડ, ઇઠા, અપાય અતે 
ધારણા એ પાંચ ભૂમિકાએમાંથી પસાર યાય છે. આ ભૂમિકાએ 
તે માત્ર મતના બ્યાપાર દરમિયાનના સ્પર્શ-ઝન્દ્રો છે. અર્થાત્‌ 
તે તે અવસ્યાઓનો તે માત્ર સ્પ્શ'જ કરે છે, આ ઉપરથી મન 
પોતાના અમુક પ્રકારના વ્યાપારમાં જે જે ક્રમમાંથી પસાર થાય તે 
તે કમ અથવા અવસ્થાઓને “જ્ઞાન ગ્રહણુનો કમ' ગણી શકાય 
ક જેને શાસ્રકાર મહારાજે માતજ્તાનના ભેરો કહેલા છે. 


મન અને ઈન્દ્રિયાની સહાયતાથી એક વિરોષ મનોવ્યાપારતે 
' શુતસાન ' ની સંજ્ઞા આપવામાં આવી છે. આ શ્રતત્તાન એ માત્ર 
મતિસ્ાનવડે ગ્રહાયેલ પદાથ ને અધિકપણે ન્નણુવું તે છે. ઉભયમાં 
મન અને પન્દ્રિયા એકજ પ્રકાર પ્રવતે છે, માત્ર મતિત્ઞાન એ 
સામાન્ય અતે શ્રુતસ્તાન એ વિશેષ રૃપે છે, એટલે।ઈજ તકાવત છે. 
મતિન્ઞાનને પ્રદેશ અસુક ભાવનાનો સબોધ અથવા ધારણા યતાં 
સુધીતો છે અને તે પછીના મતો વ્યાપારે ગે શ્રુતત્ઞાનના પ્રશૃત્તિપ્રદેશ 
તરીકે જૈન શાસ્ત્રકારોએ સ્વીકારેલા છે. દષાંતથી એ વાતને જણુા- 
ડીએ. આહાર ગ્રહશુની ક્રિયામાં, અન્નમ્રાસને હાથમાં શ્રહી, મુખમાં 
૧% ગળે ઉતારી તેતે હોજરીમાં ઉતારવા સુધીના બનાવો આવી 
૧પ છે્‌. હવે તેમાં સામાન્ય વિરોષના ભેદો પાડીએ તો હાયમાં 
ન્વ ક્ટ8્સ લઈ મુખમાં લેતાં સુધીની ક્યિને સામાન્ય આહાર- 
5 અતે"સુખમાંથી હોજરીમાં જતા સુધીના વ્યાપારેતે વિશેષ 
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આહારશ્રહણુ કહીએ તે] ચાલે. પર%તુ એ ઉશ્યમાં સામાન્ય-વિરોષમાં 
ભેદ તે માત્ર કાલ્પનિકજ છે, અખિલ ક્રિયા એ માત્ર એક સીધી 
શીટી જેવી, એક આખા ખનાવ જેવી છે, તેજ પ્રમાણુ મતિજ્ાન 
અને થ્રતજ્ઞાન એ પણુ એક સીધી લીટી નવાં છે; માત્ર તેમાં 
સામાન્ય વિરેષતે તફાવત છે. અને તે શેદ પણુ ઉપરના આઠાર- 
ગ્રઠુણુના ભેદો જેવો માત્ર ભાવના રૂપેજ છે. ન્યાં મતિજ્તાનતો 
અભાવ છે ત્યાં શ્રૃત્ઞાનનો પણુ અભાવ હોય છે. કેમકે સામાન્ય 
વિના વિશેષની ઉત્પત્તિ સ'ભવતી નથી. તેમજ અન્ય પક્ષે પૂર્વના 
ચુતજ્ઞાનની સહાય વિના મતિત્તાનતું મઠણુ થઇ રાકતું નથી. એ 
ઉભયનેો એવે અવિચ્છેદ સબ'ધ છે કે તે ઉભ્યતે માત્ર એક 
વ્યાપાર, એક ગ્રવાઠ, એક ધટના રૂપે સ્વીકાર્યા સિવાય ચાલે 
પેમે નથી. 


” પ્રથમ ગુણુસ્થાનકથી માંડી તેરમે ગણુસ્થાનકે વિરાજતા પર્મ- 
મોગી અવસ્થા પર્યતના ચૈતન્ય કેન્દ્રો મતદ્દારા પોતાનું જવન ભોગવે છે. જ 
ખનીજના અણુ ખનીજપણુ', કીટનું કીટપણુ', વનસ્પતિનું વનસ્પતિપણું 
મનુષ્યનું મતુષ્યપણુ', અતે દેવ-ઈશ્વર કોટીના આત્માઓતું દેવપણુ' 
અને ઈશ્વરત્વ આ મનની શક્તિને લઇને જ નિર્માયેલું હોય છે. 
મનેદ્રવ્યના અન'ત મદાસાગરમાંથી આપણુ' વ્યક્તિ મન, જે 
ગમાણુમાં શ્રહણુ કરી થકે છે તે ગ્રમાણુમાં તેની મહત્તા અથવા 
લઘુતા છય છે, નિગૂઢ આત્મિક રદસ્યે(વું ઉડ્ઠધાટન કરનાર સર્વ 
રેશના ગડષિ-સુનિએ; વિશ્વની સસ્કૃતિને વિશુદ્ધ પરિણુમન અર્ષનાર્‌ 
સવ દશના પ્રતિભાવાન અપૂર્વ કલ્પક મહાકવિઓ; અર્ચિતિત વૈજ્ઞાનિક _ 
સભોનો આવિષ્કાર કરી અ'કાર્મય વિશ્વતે ઉન્વલતા અર્પ'નાર 
નજાનિકે; અને ધર્મ, સમાજ રાન્યનીતિ આદિ પ્રદેશોમાં પોતાનું 





ક ગુણુસ્થાનકનું સ્વરૂપ સમજવા માટે વાચો “આશ્રવ મીમાંસા” 
ગદેખો.આજ પુસ્તકમ' ખડે બાને. સ પાદ્ષ 








૧૮૬ આપ્યાત્મિક પ્રખ'ષાવલી 


ખાલ-ઇન્દ્રિયા સખે તેન્કી કેવી અવસ્થા હતી, અને કમે ક્રમે તે 
કેવી અવસ્યાએમાં પસાર ચઈ તે હાલની અવસ્થામાં આવેલે છે તેતું 
સવિસ્તર વિવેચન અત્રે અસ્થાને ગણાય તેથી તે વિષયમાં અમે. 
ઊતરતા નથી. અત્યાર આ વિષયમાં આપણુતે જે પાંચ ઈ ન્દ્રિઓ 
પ્રાપ્ત થયેલ છે ભ્રમિકાથી રાર કરીને વિવેચન કરીશું. 

* ખાલ જગતનું સર્વત્ઞાન આત્મા ઇન્દ્રિયાદ્દારા ઉપલબ્ધ કરે 
છે, જ્ઞાનને આવવા માટે તે એક પ્રકારનાં બારણાં છે. આ બારણાંઓ 
જે પૂરેપુર્રા તેમની સ્વાભાવિક યોગ્યતા પ્રમાણે, ખુલ્લાં ન રાખવામાં. 
આવે તો, એટલે કે અરધાં ખુલ્લા અથવા ન્યૂનાધિક બ'ધ ક ખુલ્લા 
રાખવામાં આવે તો જે સ'સ્કારો પ્રાપ્ત થાય તે અપૂણું, સ્વલ્પ અને 
અને વિમૃતસ્વરૂપે થવાનાં એ ઉઘાડું છે, આ ઠ્રારોના માગમાં જેટલે 
અંશે કચરો, અશુદ્ધિ કે અતરાયો હોય તેટલે અચે તે દ્રારા પ્રામ 
ચતા સસ્કારા મળયુક્ત, અશુદ્દ અતે ભાંગ્યા તૂટયા સ્વરૂપમાં આવે. 
આપણાં સંસારજીવનની ઉત્તમતા અથવા અધમતા ઇન્દ્રિયોની ઉત્તમતા 
અયવા કનિઇતા ઉપર અવલ'બીને રહેલી છે, તેની બાલપ્રકૃતિતાં. 
સ્વરૂપ ઉપર જ તેતું સર્વસ્વ નિભરર્‌ છે. 


પ્રન્દ્રિયા વિનાનું એકલું મન ગમે તેટલું ઉત્તમ 'ાટિનું હોય 
તા પણુ તે આત્માને કશા ઉપયોગનું નથી. પાંચે પ્ન્દરિયોદ્દારા- 
ઉપલખ્ધ ચતાં સર્વ સક્કારેને આપણે આપણા જીવનમાંથી ખાદ 
કરી *્માપણા સ્વરૂપને કલ્પીએ, તો તે સ્થિતિ એક નિદ્રા જેવી જણૂ।ય . 
છે. જેમ જમીનમાં પડેલું પરતુ ઊગવાની ચોગ્યતા વિનાનું બીજક 
નિષ્ફળ છે તેમ ઈન્દ્રિયોની સહાય વિનાનું એક્લુ" મન પણુ નિષ્ફળ. 
છે. એકલું મન ચોતરફ મજ્ખૂત પથ્યરાથી ચણી લીધેલ ઓરડા 
જેવું છે. તેમાં કાંઈ પણુ પ્રકાશ જઈ શકતો નથી. 


ય હ િયોદારા મનમાં આવતા સ'સ્કારાતે મન પોતાની ઉશ્ચતા * 
સ્મ 


વિકસિતપણાની કળાના મ્રમાણુમાં ગોટવી શકે છે. એકજ” 


જ દ 





પાંચ ઇન્દ્રિચાનું સ્વરૂપ ૧૮૪- 





પ્રકારના ઈન્દ્રિયપ્રા્ત સંસ્કારોને જુદી જુદી યોગ્યતતાવાળા મને। જીદા 
જુદા પ્રકારે ગોઠવી જુદા જીદા પ્રકારનો ભાવ અતુભવે છે. એકજ" 
વૃક્ષને અવલોકીનતે એક વનસ્પતિવેત્તા તેના વનસ્પતિ વિભાગની 
"1ઢિનો નિર્ણય કરે છે; એક વૈદ્ય તેના વડે શરીરમાં ગ્રગટવા યોગ્ય 
શુભ્રાશુભ અસરે! નક્કી કરે છી; એક સુતાર તેના ફાષ્નની ગૃહનિર્માણુ 
માટેનો યોગ્યતાના વિચાર ખાંધે છે; ચૈતન્યવિઝ્ાનશાઔ તેનાં પત્ર, યુષ્પ, 
કૂળ, ફૂલ વગેરેના સૂષ્મ વિભાગોતું અવલોકન કરી તેતી સજીવતા 
સિદ્દ કરે છે; એક કળાભિસુ કવિને કે કુદરતવેત્તાતે તે શૃક્ષની સાથે 
પોતાના આત્મગત સ'બ'ધ ભ્સે છે અતે તેમ ૭તાં તે ખધાની 
“ઉદ્રિયો માત્ર રક્ષ જ જુએ છે. જુદા જુદા ગ્રડારના અનુભવોને! 
૧૬ માત્ર મનની જુદા જુદા ગ્રેકારની સ્થિતિ અને વિચારપદ્ધતિની* 
ગ્રેશિરૃતાને લઈ તે નિર્માયેલો હોય છે. એકજ સામાન્ય ભાસતા 
પ્રસગમાંથી ન્યારે હું કે તમે કાંઇ જ રહસ્ય ખેચી શકતા નથી 
મારે તે પ્રસંગને નનેઇને એક ઉત્તમ નાટયકાર, એકાદ છહંધ્યગમ 
મતેજ્ઞ વસ્તુ ઉપનવો તે પ્રસંગને એક અદ્ભુત રસમયતા અર્પી 
ઘકે છે; પરતુ તે માટે જે બાલ સસ્કારો જેઈ એ તે ઈ ન્દ્રિયોની 
સહાય વિના મળી શકે નહિ. જેમ રારીરનાં પાષણુ અને સરક્ષણુ 
માટે આપણુને ખાલા અન્નની જરૂર છે ત્તેમ મનતે પણુ પોષણુ 
માટે જે સંસ્કારો જેઈ એ તે પત્દ્રિયાઠ્દારા બહારથી જ મેળવી શકાય 
તેમ છે. આપણું મન અત્યારે જે કાંઈ છે તે બહારથી પ્રાપ્ત કરેલા 
સ'્કારના ગુણો વડે છે. સંસ્કારો કાંઇ મન સ્વતઃ ઉપન્તવી શકતું 
નથી, આપણુને ઉપલક દષ્ટિએ કદાચ એમ ભાસે કે, પન્દ્રયાની 
સહાય વગર ધણુ! સંસ્કારો આપણે મનોમય રીતે પ્રગટાવી રીએ 
છીએ, પરતુ તેમ માનવામાં એક ગ્રેંકારની ભ્રાન્તિ છે. જે સરકાર 
અથવા ભાવના આપણુ આપણા મનમાં પ્રન્દ્રિયાની મદદ વગર. 
ગ્રત્ોમય રીતે ઉપન્તબ્યાતું માનીએ છીએ તે વસ્તુતઃ નવા નથો 





૧૮૮ આધ્યાત્મિક ત્રખપાવલી 


ર 


હોતો, પરતુ કોઈ અજ્ઞાત ભૂતકાળમાં ઈ ન્દ્રિયોદ્દારા પ્રાપ્ત કરેલો! 
હોમ છે. એ કાળ અત્યારે આપણુને સ્મૃતિમાં નથી. તેથી તે સરકારને 
આપણે સ્વતઃ ઉદૂભૂત માનીએ છીએ. અન'ત સ'સ્કારે આપથુને ગત 
અન'તભવો. દરમિયાન મળેલાં છે, અને તે સવ આત્માની સ્મૃતિતા 
અગાધ અન્તાત પ્રદેશ ઉપર્‌ પડેલાં છે. પરતુ એ સર્જ ધન્દ્રિયોતી 
સહાયથી એક કાળે મેળવાયેલા હતા એ કુવ સત્ય છે. 


ઈન્દ્રિયાની સ'ખ્યા અતે ગ્રદલુશક્તિના પ્રમાણુમાં આપણે ખાલ 
વિશ્રમાથી સરકારે! મેળવી શકીએ છીએ. બહારના જગતનું સ્વરૂપ 
આપણે આપણી ઇન્દ્રિયો દ્રારા નકકી કરીએ છીએ. વસ્તુતઃ આ 
વિશ્વ કેવું હરો તે ડું કે તમે કોઈ શણુતા નથી; કેમકે ઇન્દ્રિય 
જે સરકારો ગ્રહણુ કરી મનને આપે, અને મન જે પ્રમાણે તેનો! 
ધાટ ધડી નકકી કરે તે સ્વરૂપે આપણે વિશ્વ અને તેના પદાર્થોને માતીરેે 
છીએ, ધારા કે આપણુતે સવેષ્તે એકજ ધ ન્દ્રિય છ, અતે તેમ હોય તો 
આ જગત આપણે માટે અસારે છે તેના કરતાં પાંચમાં ભાગના 
“પહસ્યવાળ રહેવાનું. કેમકે બાકીની ચાર ઈન્દ્રિયાવડૅ ભાનમાં આવતે! 
વિશ્વનો હિસ્સે આપણે માટે તે વખતે નહીં હ્ોવાતુલ્ય ખતી ગયેલે। હોય 
છે. તે પછી એક ૪નન્‍્દ્રિય વધીને ખે ઈન્દ્રિય ચાય તા વિશ્વ પ્રથમ 
કેશ્તાં મેવડા રહસ્ય કે મર્મયુક્ત ચાય છે; કેમકે આપણું સાત 
તેટલે દરનજે વધ્યું, તેજ તમાણે ઈન્દ્રિયાની સ'ખ્યા વધતી જાય 
તેમ તેમ વિશ્વના સ્વરૂપને! પ્રકાર પણુ વધતે! જવાનો, અને તે 
અધિક અધિક રહસ્યપૂરણું બનતું જવાતું. કેમકે આપણું મન 
: નધતી જતી ઈન્દ્રિયો સાથેજ વધારે વિશાળ વિશ્વનું રહસ્ય નેઇ 








શકે છે, વસ્તુતઃ વિશ્વમાં કશી વધઘટ થતી નથી, જે કંઈ 
ઓધુંવજ્ં થાય છે તે ગ્રાત્ર આપણી સજકારત્રડ્ણુની શક્તિ અતે 
દ્વારાતું છે, 


દ 


વેજ પ્રમાણે એક પરા, બાળક, સામાન્ય સતિવાળા મતુષ્ય 


દ 


પાંચ છાન્દ્રચાનું સ્વરૂપ ર ૧૮૯ 





% અતે વિદ્દાન, એ સર્વને એક સરખી પાંચ ઇન્દ્રિયો હોવા હતાં 
| બધાનું વિશ્વ એફ સરખુ હેતું નથી. પશુની સ્તાદેન્દ્રિય ધણી સ્પૂલ, 
સ્વાદોની સદ્દમતાના ભેદોથધી અજ્ઞાત, અને ન્તક્યતાવાળી હોય છે. 
પશુ કરતાં મતુષ્પોની ધન્દ્રિયો ભેદોને પારખવાની અધિક યોગ્યતાવાળી 
અતે ઉત્કટ હોય છે. બાળ$ની ચક્ષુએ! માત્ર ઉપર ટપકેધીજ અધું 
જુએ છે. મતુષ્યની પાકટ ઈ ન્દ્રિયા તેમાં વિરેષતાપૂર્જક જુએ છે, 
પરતુ અત્યારનો! સવ'થી બુદ્ધિમાન મનુષ્ય આ વિશ્વમાં જે કાંઈ નેપ, 
સાંભળી, મરઘી, ચાખી “કે સ્પર્શ: શકે છે તેયી આગળ વધીને કાંધ જ 
જેવા જેવું, સાંભળવા જેવું, સંધવા જેવું, ચાખવા જેવું કે સ્પા 
જેવું વિશ્વમાં નથી એમ માનવું એ ભૂલ છે. ન્યાં આપણી દદિમાં 
કંઈજ આવતું નથી એવા ભાગમાં કોણુ કહી શકે તેમ છે કે કેઈ 
જુદીજ, નિરાળી સષિ પોતાનું પ્થફ્‌ અસ્તિતત તહીં ભોગવતી હોય ? 
આપણો દદિમર્યાદ્વ ધણી અલ્પ છે. આપણી ચાક્ષુષક્ષક્તિ ધથી 
સ્થૂલ છે અને તેજ પ્રમાણે સર્જ ઇન્દ્રિયા અત્યારે છે તે કરતાં 
ખોછી સ્ધૂલ હેત અતે સહેજ વિરોવ મર્મત્રાહી અતે શક્તિમંપત્ન 
હોત તો આપણા માટે એક નવું” વિશ્વ ખુલ્લું થાત. અચવા 
અજારે આપણે ન્યાં કાંઇ જ નથી નેતાં યાં કોઈ નવુ' જ જગત 
અસ્તિત્વ ધરાવતું જેઈ શકત. પ્રોડ્રેસર મેસતે પોતાના ઇન્દ્રિય 
વિજ્ઞાન સંબંધી એક પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે- “1 8 201૪ 
80186 ૦? 017૦0 ૫૪૦1૨ દ્વૈવૅટવે 80 8110 [#૦૬૨૧૧8૩01:1181 
1૫10861 11 3810, ઈલ ૫૪ 13 303૪ ઈ૦ જી100- 
0૦00૨081 ૧૪૦રઈતે 101: હૉ] રબ પડ 201૪39 10: કા ઇદઇ 
૪૦ 1£003₹, ૩૫૪8 110 8૦10૦૪1114૪ થ408ટાંતકો% તા- . 
810૪6105 દતે લેહ, 1 ૯૦0૬૦૧૫૯૧૦૦ 0 ઉ10 કવતે- 
30108 ઝ૦૪૯દ1008 ૦ર 813080 7101₹ 890868. અર્યાત;-- 


મનુષ્યને અત્યારે જે ઇન્દ્રિય પ્રાસ છે તેમાં એકાદ ખે ઇત્દિયેતો. 








૧૯૦ આધ્યાત્મિક પ્રભ'ધાવલી 





ત્રધારો થાય તો તે નવી ઇન્દ્રિયોના પ્રભાવથી આ પ્રતીત થતું 
વિશ્વ ફીટીતે તે સ્થાને એક જુદદાજ પ્રકારનું, વિસ્મયકારક, વિરાળ- 
“તર્‌ વિશ્વ પ્રગટી આવે. 
આધ્યાત્મવિઘાના મહાતુભ્રાવ પુરુષો એમ જણાવે છે કે, એકજ 

“આકારાના “ડમાં પ્રરૂતિતત્ત્તના ભિન્ન ભિન આંદોલનવાળી અનૈક 
ગકારની સૃદિએ, પોતાનું નિરાળુ' નિરાળુ' અસ્તિત્વ બેગવી રહી 
હોય છે, અતે તે આંદોલનોવડે ઉપસ્થિત થતિ પ્રકૃતિ તત્ત્તતી 

ભિન્તનાને લઇતે, એક પ્રકારની સૃષ્ટિ અન્ય પ્રકારની સહિતે અવકાથ 
આપવા સખી કાંઇ પણુ પ્રતિબ'ધ કરી શકતી નયૌ. આ જુદી 
જુદી સૃષિમાં વસતા આત્માઓતું પ્રન્દ્રિયવિષયક બંધારણુ એવા 
મ્રકાગ્તું હોય છે કે, તે તે આત્માઓ પોતાતીજ સૃણિતે! અતુભવ 

કરી શકે અતે પોતાની સૃણિ સિવાય અન્ય સૃણ્રિતાં અસ્તિત્વની પણુ" 
સૈમતે કાઈ ખબર ન હોય, વસ્તુતઃ આ ઉચ્ચતર સૃષ્ટિ એ આપણુ 
શાસ્રોમાં ડચેલી દેવલોકાદિ સૃષ્ટિએ છે, આપણે અયારની સ્થિતિમ|* 
એ સદિતો કાંઇ અતુભવ કરી શકતા નથી તેનું કારયુ ફક્ત એજ 

છે કે, આપણી વર્તમાન ઇન્દ્રિયા આ સૃણિ સાથેજ સ'બ'ધ ધરા" 
વનારી છે અને ઉચ્ચતર સૃષ્િના આંદોલનો સાથે સ'વાદ અથવા 
એકરાગતામાં આવી શકે તેમ કેળવાયેલી હોતી નથી. 

આકાશના એકજ પ્રદેશમાં આવી ભિત્ત ભિન્ન સૃદિઓના 

અસ્તિત્ત સંબધી હવે આગળ વધેલા વૈજ્ઞાનિકોનાં હદયમાં પણુ 

આભાસ થવા લાગ્યો છે અને જે અનુભવ આપણા પ્રાચીન 

મહાપુરુષોને સે'કડો વરસો પહેલાં ચયો હતો તે અતુભત્રની સહેજ 

રઝઝોખી તેમતે થવા લાગી છે. 1વત્જ્રળ 15971027 ( એઝાક રેલર ) 

નામના એક યુરાપીમ વિદ્દાનના મનમાં એમ રરી આવ્યું છે કન 

“1 0187 0૦ દઇ પ્ાદપાત ઉછ પકવે ૦૦૦૫૦કર્વ 

૪37 ઉઊહ અફા0]ક થવ [0પ તૅલસ્ ઈ] 21081780 16140 
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પાચ ઉન્દ્રચોતું સ્વરૂપ યહ 





ડક ૦ઝાંકાપંપછ વત 10002 101પ0₹ કંહાપકળઈ 
શ્ાટદ પદો 81006110₹ 8001૯૩ ૦41110-001[00૪૦81 
1વૈટણ્તં દવે ૪8૪1008 10 113 ૦૯૦3, 9૫8 ઝાળ 
000610 1૦0 ૦૦૬૫122006 ૦68 112050 17120 %₹0 ૦૦૩- 
ડંઘલવે €૦ દપ૦ ૦૦ાવૉદૉ૦બાક ૦? ૃતાંતાત્રો ૦૯૪ વાાદ&- 

દ00. 13 18 10 છછ ઉ૦પડાઇ દદદ (1૦ ૦090 

2081 15 ઈ10 00083૫૦ ૦ દ10 €₹૦&01'૩ 10017007 ? 

થે 1148 રંક ૦૪૦૩૬૦૧ 20111ઝજ 9૫ઇ 01046 1૫713101» 

4િંઠ 1& ૦૨૪૦૩૦ 10 ૦૫! [01705૦10 8011505? 1૫10 

€001₹81*% ૪૦૦1૪ 11પર્ઊં- 110010 ઇળ ઈત્રદંઝ 

૦૬5101૦, ૦પ૫ફો1ઇ ૪ ૩20 10 ઇળ 10 8101056 

૦૯&ાઝ? ” અર્યાત્‌ એમ બનવા યોગ્ય છે કે, આ પરિદિશ્યમાન 

“અતે જ્તાતગોાચર વિશ્વ જે ગ્રદેશમાં પોતાનું અસ્તિત્ત ભોગવી રહયું 
છે તેજ પ્રદેરામાં જીવનનાં કોઈ વિભિલ પ્રકારનાં સત્તા વડે વસા- 

યેલી સૃષ્ટિ પોતાની નિરાળી સ્થિતિ અને ગતિ ન્નોગવી રહી હશે. 
અલબત, એ જવા પણુ ભૌતિક દેઠસ'પન્ન અને ભિન્ન ભિત્ર “તિ 

તેમજ વર્ગના હશે, પરતુ આપણે કે જેગાો પાચાવ બ'ધારણુતી 

મર્યાદાઓવડે પ્રતિબદ્ધ છીએ, તેમતી દ્િમર્યાદામાં એ ચૃછિ આવી 
શકે નહીં. નિસર્ગની નિખિક્ષ શક્તિનું માપ શું મનુષ્યની ભૌતિક 

ચક્ષુ કૂદી પણુ કાઠી શકે ખરી ? અને આપણી વર્તમાન પંન્દ્ર* 

ચાને પ્રવીત ન થઇ શકે એવું ₹ એ મહાન શક્તિએ-કુદરતે 

કૉંધ્જ સરજ્યું નહં હોય ? નહિ, નહિ. વસ્તુસ્યિતિ એથી ઊલટી જ 

હેવી સ'ભતે છે. અમતે તતો એમ ભાસે છે કે, વસ્તુતઃ ચોક્સપગુ _ 
એમ ઊલટીજ છે” 


આપણી વર્તમાન ઇન્દ્રિયોની મર્યાદ્તિ સ્થિતિનો ખ્યાક આપી 
સરે અનેર ઇગો ડાયા હિરગનમ્ાં ડતરોગે ઇગો. 











૧૯૨ 1 આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 


પન્દરયિનું શુ' કા છે એ સબધ સુવિખ્યાત મનોવિઘાલિજ 
ગ્રોડ્રેસર ખેન કહે છે"ક-/ 8૦૪૯૬107 18 દઉ 0૪00001 
100101"0381018/ 46ર્વાપછુ ૦૯૦૪૩૦1૦0૩ કછ, -૯૬ણ- 
ધત પન્બાઝ ઇહ ૦1૦ ૦ ૦૩ ૦૪ારકા ઊ1ળણઇક ૦0. 
807૪ જથ ૦ 10 0૦વંઝ્ુ.” અર્થાત્‌-“ શરીરના કેઈ પણુ 
શીંગ ૨૫૨ ખહારના પદાર્થોતી ક્રિયાથી ઉદ્ભવતી મનોમય અસર 
લાગણી અથવા ભાનવાળી અવસ્થા એનું નામ પ્રન્દ્રિયસ'તેદન છે. ” 
ગ્રતક પન્દ્રિમમ'ડ$ળતી રચના એવા પ્રકારની હોય છે કે, અમુક- 
જ પ્રકારના ખાલ વસ્તુના સ'નિકર્ષથી અમુક પ્રકારના આંદોલનો 
તેમાં પ્રગટે છે. અને તે આંદોલતો મત આગળ રનૂ થતાં મત 
તેમાંથી અમુક પ્રકારનો અર્થ" ઉપન્તવે છે. દરેક ઈન્દ્રિય પોતાના 
વિષયતે લગતાજ પદાર્થોનું ત્રહણુ કરે છે ચક્ષુ માત્ર પ્રકાશના તર્‌ 
ગોતું ગ્રહણુ કરે છે અને તે વડે ઊપજ્તા સાનત'તુગત સ્પ'દન મ 
આગળ પહેંચાડી દે છે. તેજ પ્રમાણે કેન્દ્રિય સ્તરના તરગોડ્‌ 
સહણુ ૩ર છે પરતુ સ્વતર'ગો ગ્રહવાનું ફાય ચક્ષુ અને પ્રકાશન 
તરંગો શ્રહણુ કરવાતું કાય કણુ'પ્રદેશા કદીજ કરતો નથો, આવ 
મફારનતી આપણી વત'માત ક્ષયોપશમજન્ય અવસ્મા છે. અર્થાત 
ગ્રત્યેક ઇન્દ્રિય પોતાને નિયત થયેલાં સ'વેદનોજ નોંધે છે. પોતાના 
નિયત પ્રદેશથી બહારના સ'વેદનોતે તે પોતાનાં રજીસ્‍ટર ઉપર્‌ ચડા* 
વતી નયી. પાંચે ઈન્દ્રિયા અતે સાનત'તુઓને। સમૂઠ એ બધા મનના 
અવુચરે। છે અતે બાલ વિશ્વમાં બનતા બનાવથી માહિતગાર્‌ થવા 
માટે તે દરેકતે મન તરક્યો અસુક અસુક કાર્ય સોંપવામાં આવ્યું છે, 

આપણે નિત્યના પરિચયથી આ ઈન્દ્રિધાનાં કાય સાથે એવા 
તો રેવાઇ ગયા છીએ %%, તૈમનાં કાર્યનાં અવલોકનયી આપશુને 
સહેજ પણુ નવાઈ ભાસતી નથી, જેમ સૂર્યનો ઉદય થવામાં અતે 
અસ્ત થવામાં, ત્રક્તુએની નિયમિત ગતિમાં, ચ%ન્યોતિના કમૃપૂવક 





પાંચ ઈ દ્રિચાનું સ્વરૂપ ૧૯૩ 





સવર્ધન અને ક્ષયમાં આપણુતે હ'મેશના સહવાસથયી કશીજ અદ્ભુતતા 
ભાસતી નથી, તેમ આપણી પન્દ્રિયાની રોજની ફાર્યષપ્રણાલિમાં 
આપણુને તે યાની સૂદ્મતા અને તેની ઘટનાની અદ્ભુતતાનો 
કશે આભાસ આવતો નથી. આ વિક્ષમાં પગલે પગલે પ્રતીત યતા 
પરમ વિસ્મયકર કૌશલતનું જેમતે ભાન નથી તેમને છન્દ્રિયનાં સ્વરૂપની 
અદભુતતાનો ખ્યાલ આવવે! અરાકય છે. 

સર્વ ઇન્દ્રિયોમાં સ્પર્સેન્દ્રિય સહુથી પ્રથમ આત્માને પ્રાત 
શયેઘી છે. એકેન્દ્રિય જવાને ફ્ક્ત આ સ્પર્શનીજ પન્દ્રિય હોય છે. 
આહામમ્રદ્ણુનું કાર્ય પણુ આખા શરીર મારકૂત થતું હેય છે; કેમકે 
તે માટેનું ખાસ ઇન્દ્રિયમડળ તેમનામાં વિકસિત થયું હોતું નથી. 
આત્માને પ્રંન્દ્રિયાની સ“ખ્યા વધતી ગઇ તેમ તેમ આદારમ્રહણુવું 
કર્ય આખા શરીર ઠ્રારા થતું ન્યૂન થતું ગયું અને ચરીરના અમુક 
ભાગો તે ડરવાને માટે ખાસ યોગ્યતા ધરાવનાર થતા ગયા. સ્પ- 
શૈંષૈન્દ્રિયનું (થાન આખા શરીર ઉપર વિરતૃત છે, અતે ત્વચાના 
સમસ્ત પ્રદેશ ઉપર સ્તાનતત'તુએ ડ્રેલાયેલા હોઈ ને દરેક ડેકાણેનો 
સ્પિટ મનને પહોંચી વળે છે; પર"તુ તેમ છતાં સ્પર્રેતન્દ્રિયના અંગે 
રહેધી શંકિતતો વિકાસ આખા શરીર 6પર એક સરખો હેતે! નથી. 
કપ્ડાંતી સફાઈ અથવા ખડબચડાપણાનેો “ખ્યાલ હાથના આંગળાંથી 
આવે છે તેટલો તે કપડું શરીરના ખીનન ભામ ઉપર લગાડવાથી 
નથી આવતે, ઠ'ડીતી અસર આંખને નહી' જેવીજ થાય છે; યારે 
ઝીણા રજકણુને સ્પરાં, જેની અસર શરીરના ખીન્ન બ્રાગને મુદ્લ 
થતી નથી, તે આંખ ઉપર્‌ સખ્ત અસર ગ્રગટાવી શકે છે. 

પશુઓ અને મનુષ્યોની સ્પર્શેન્દિયની શક્તિ ઉપલક નજરથી 
એક સરખી ભ્રાસે છે; પર'તુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. મતુષ્ય અને પશુને 
જે*ખાસ ભેદ છે તે મનના વિકાસને બાદ કરતાં સ્પર્રોન્દ્રિયતી 
ર્શકેતનાોજ બહુધા છે. સ્પર્શે ન્દ્રિય [સેવાયનો ખૌજી પન્દ્રિયા-ચક્ષુ, 
જસ 


ઝો 
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ધ્રાણુ, કું, રસના વગેરે પન્દ્રિયા-પશુએને મનુષ્યના જેવીજ બદકે 
વધારે જેરદાર અને તીદ્દણુ હોય છે. પર"તુ સ્પ્શે'ન્દ્રિયની બાબતમાં 
પર કરતાં મતુષ્ય ધણા આગળ વધેલો છે. હાથ અને આંગળાંથી 
મનુષ્ય જે સ“વેદ્ન અતુલવી શકે છે તે પરને મ્રુદ્લ હેતું નથી. 
1 વઝ%૪૦'૩૬ નામતો વિઠ્દાન તો એટલે સુધી કહે છે કે 
81010105 લે ઊઘાવેંક વારે ડઝિઝ૦તક, 1106૪ 8100૫વૈ 
9 111૬0 1001. અર્યાત્‌ જે પશુને હાથ અને આંગળાં હોત તો 
તેએ મનુષ્યના જેજાજ ગણુાત. 

વજન પાર્ખઝું એ પણુ સ્પર્રેન્દ્રિયનું કામ છે એએ ખછુ થોડા 
મનુષ્ય ન્નણે છે. પદ્યાર્થોનાં વજન નક્કી કરવામાં કેટલાક માણુસોની 
આંગળીઝા એવી આબાદ હોય છે કે, તેમના અનુમાનમાં એક 2તી 
પણુ ડ્રેર પડતા નથી; યારે ફેટલાક બિનઅતુભવીને વજન હાથે; 
ઊચકયા પછી પણુ દશ શૈર હરો ક અધમણુ તે પણુ સમળ્તવું , 
હાતું નથી. આ ખામી સ્પર્શેન્દ્રિયની શક્તિની છે. તે ઉપરાંત5 
ગરમી અતે ડૅડીનું માપ કાઢવામાં પશુ આ શક્તિનો ઉપયોગ 
હોય છે. કુરાળ વૈવો દરદીના શરીરને હાથ અડકાડીતે તેમના 
શરીરની ગરમીંતું મ્રમાણુ ચોક્કસ રીતે કડી શકે છે. આ અનુમાન 
પણુ ઉપયુક્ત શક્તિવડે જ ચાય છે, કેટલાક ન્નડીપ્રકૃતિ વાળાને 
વાતાવર્ણુની ગરમી કે ઠંડીનું પ્રમાણુ મુદ્લ સમન્નતું નથી. ઘણીજ 
ડેડી લાગે અથવા ઘણીનટ ગરમી પડે ત્યારે તેમને તેવા ગ્રકારવું 
ઝંખુ' ભાન ચાય છે, પરતુ તે શીતોષ્યુતાના પ્રમાણુરનું 


તેમતે જરાપણુ ભાન હોતું નથી. આ "ખામી પણુ સ્પર્શેન્દ્રિયના 
વિકાસની જ “ખામી સમજવાની છે. 





યુરોપના કેટલાક નિદ્દાતો! સ્પશેષન્દ્રિયનું ફાય" શરીરની સપાટી 
ઉપર છે એમ માનવા ઉપરાંત એમ પણુ માને છે જ, અઇપણાં 
“શરીરના અ'દરના ભાગમાં જે ક્ુધા અતે તૃષાતો અતુભવ થાય છે 





પાંચ ઇદ્રિચાનુ' સ્વરૂપ કલ્પ 


તે પણુ તે ઇન્દ્રિયતતો જ ડાય પ્રદેશ છે. આ માન્યતા એક રીતે 
વાજબી જ્યુધય છે. ડ્રેર માથ એટલે! જ છે કે, આપણું માત્ર ન- 
હારતી ત્વચા મારફત યતા અતુભવેને હિસાબમાં લઈએ છીએ; 
ભારે ઉપયુકત વિઠ્દાતો અ'તર તચા મારફત થતાં સવેદનોતે પણુ 
લક્ષમાં લે છે. 
સ્પર્સોન્દ્રિયની શક્તિ આખા ચરીર ઉપર ફેલાયેલી છતાં અમને 
એમ જણાય છે ક, આંમળાંમાં તેતો ખાસ પ્રભાવ છે, અથવા ખીક 
શખ્દોમાં કહીએ તો. આંગળાંમાં એ ઈ ન્દ્રિયનું ખાસ નિવાસ-સ્થાન 
અમવા અભિય્ક્તિ છે, સારા વૈવો દરદીના શરીર ઉપર આંગળા 
“રવી તેના શરીરાંતમ'ત વ્યાધિનું નિદાન કરી શકે છે, અતે વાત, 
પિત્ત 8 કપમાં શેનું પ્રાધાન્ય છે તે કરી શકે છે. કોતરકામ કરતાર્‌ 
ટ્રેન તેની બનાવટના કામ ઉપર «૪ર આંમળાં ફેરવી કયાં અપૂ- 
ણુંતા છે તે નકી ડહી શકે છે, ઊંચા પ્રકારનાં રેશમ અતે ઊતની 
- જાતનાં કપડાનું સ્વરૂપ, બાહોશ પરીટ્રકો આંગળાંથી આંકી તેની 
કિંમત નકઘો કરે છે. અને જે શાલ આપળુ પચીશ રૂપીઆની 
માતતા હોઈએ છીખે તે હોશિયાર ધ'ધાદ્રીએ પોતાની આંગ- 
મીતા સ્પર્શથી હજરો રૂપીઆતી ફોવાવું ચોકસ કહી થકે છે. ઊતૃ, 
રશમ અતે કપાસના! વડ પાડનારાઓની ખબાહે!શી પણુ આ સ્પરોન્દ્રિ- 
યની શક્તિ ઉપર અવલ'બીતે રહેલી હેય છે. કેટલાક અતિ ઉત્કટ 
સ્પર્રાશકેતવાળા મનુષ્યો આંખધી જ્યા વિના હાય ડ્રેરવીતે તે 
ચીજનો રગ પણુ કહી રકે છે; કેમકે દરેક રંગને પણુ અમુક 
પ્રકારનો સ્પર્શ હોય છે. 


સ્વાદેન્દ્રિય સ્પરેંન્દ્રિયનો એક અતિ વિકાસ છે. ધણુ! નામાંફિત 


વિદ્દાતો સ્વાદેન્દ્રિતે જુદો ઈન્દ્રિય તરીકે સ્વીકારતા નથી, કેમકે 
ઉભ્રયર્વું કાર્ય એક સરખુ છે, કાંત તફાવત હોય તે તે માત્ર 
સામાન્ય-વિશેષનો છે. શરીરના બીશન ભાગો જ્યારે શીત, ઉષ્ણુ, 
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કર્કશ, સુલામય વગેરૅ ભેદો અતુજ્વી રકે છે, ત્યારે જીભ તે 
ઉપરાંત સ્વાદતો અનુભવ કરી ચક્રે છે. આ ભેદ એ માત્ર પ્રમાણુતો 
ભેદ છે પ્રકારના ભેદ નથી એમ તેઓ માને છે. રસનાપ્રદેશ ઉપર 
સ્પર્શેન્દ્રિયના સવિરોષ વિકાસ છે, એથી અધિક કશુંજ ખરી રીતે 
નથી એમ કહે છે. નાક, કાન, અને આંખના માટે જે "ખાસ સંચા 
કુદરતે તે તે સ્થાનમાં ગોઠવ્યા છે તેવા જીભના પ્રદેશમાં ગોઠવ્યા 
નથી, જીભ જે સાનત'તુયી પોતાનો સદેશે મનને પહોંચાડે છે તે 
સાનત'તુએ, આખા શરીરતી ચામડી ઉપર્‌ પથરાયેલા જ્તાનત'તુએ! 
કરતાં જુદી જ્નતતના નથી. માત્ર જીભના પ્રદેશ ઉપરના જાનત'તુએ! 
સવિશેષ ષોગ્યતાવાળા છે. જીભતે સ્વાધ્નું ભાન થાય છે તે માટે 
ગુદરતે તે સ્થાનની આસપાસ અમુક પ્રકારતા રસાયણિક દ્રવપદાર્થો 
ગોહવી રાખ્યા છે. આ રસ નને જીભને સહાય ન કરે તો! સ્વાદ. 
મુદ્લ લાગતો નથી. મ"દવાડમાં દરદીને જભ તે નીતે તાં પદાર્થોમાં 
સ્વાદ નથી આવતો તેનું કારણુ એ હોય છે કે, ઉપયુકત રસેની 
નિષ્પત્તિ જભ પાસેના મથી સમૂદમાંથી ચતી હોતી નથી. 

આ ઇંદ્દિય પશુ કરતાં મનુષ્યમાં ધણી પ્રબળપણે ખીલેલી 
હોય છે, અતે મનુષ્ય મનુષ્યમાં પણુ એ શક્તિના. વિકાસ પરત્વે 
ધશ મહત્તતો ભેદ અતુભવવામાં આવ્યે! છે. દરેક પ્રકારના ઘઉ, 
ચોખા, ખાજરી વગેરેમાં એક સરખો સ્વાદ હોતો નથી, છતાં નડી 
રસના વૃત્તિવાળાતે જમતી વખતે તેવો! કાંઈ ભેદ માલૂમ પડતો નથી. 
દૂધના રો'ખીતો ઘણી ગામો માંહેથી અમુક દૂધ અસુક ગાયનું છે 
એમ ચોકસ કહી શકે છે, અને બે ગાષોનું દૂધ ભેગુ ડરેલું 

“હોમ છે તો તે પણુ દૂધના સ્વાદ્યો ન્તણી શકે છે. આ ઝીણુવટ 


રસના શક્તિની તાત્રતા દર્શાવનાર છે અને શ્રકાશ્નો 
ઈદ્રિયવિકાસ છે. ર વ-એક- રફાર 





પ્રાણેન્દરિય છીભતી સાથે ઘણે નજીકનો સભબ'ધ ધરાવનારી 
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છે. અને કાયમાં પણુ ઉભયનું સાઠચર્ય દક્યમાન યાય છે. 
છીભ ઉપર્‌ પદાર્થનો સ્પર્શ થતાં જ તેના રજકણો ઊડીને 
પ્રાણેન્દ્રિય આગળ હાજરી આપે છે, અને જે તેતો સ્વીકાર 
કરવો કે કેમ તે બાખતની સલાહ પણુ તે ઇદ્વિ મોકલે છે. આ 
રજકણ, નાકના અ'દરના પ્રદેશની અતર ત્વચા ઉપર ચૉંટે છે; કેમકે 
તે ભાગ ભીનાશવાળો અને સ્તિગ્ધ હોવાથી તે દરેક જાતના ૨જ૩- 
ણને એકદમ ઝીલી લઇ રકે છે, અને ત્યાં તેની ગધ્વું સ્વરૂપ નકકી 
શાય છે; અર્થાત્‌ એ ત્વચા ઉપરના વિશિષ સ્ાનત'તુએ।, ર્જકણોના 
સ્પ્શચી ઉત્પન્ન થયેલા આંદલનોને મત આગળ મેકલી આપે 
છે, અને મત તેમાંથી અમુક પ્રકારની ગ'ધનો અથ મેળવી લે છે. 
મનુષ્ય કરતાં પશુસશ્રિમાં આ ઈ દ્રિય ખહુ બળવાન હેય છે, 
મકે પશુતા આહારના અન્વેષણુતો આધાર ફક્ત આ પ્રન્દ્રિય ઉપર 
હેય છે. એમના જીવનનિર્વાહ માટે આ ઈ દ્રિયની શક્તિના પ્રમળ 
વિકાસની ધણી આવશ્યકતા હોય છે. આપણામાં પણુ એવા અનેક 
પ'ધા છે કે, જેમાં આ ઇદ્વિની સ્મતાની ધણી જરૂર હય છે. 
તમાકુ, અત્તર, આસવ, ગ'ધિયાર્ણુ, વગેરેના વેપારમાં માલની 
પારખનો આધાર આ ઇન્દ્રિયની સક્ષમતા ઉપર છે. તેમના ધ'ધાની 
કૂતેહ પણુ તેના ઉપર નિર્ભર હોય છે. ધણા આંધળા માણુસો માત્ર 
ગ'ધ ઉપરથી અમુક માણુસ ક્લાણા છે એમ ચોક્કસ રીતે કહી શકે છે. 


કર્શન્દ્રિય ઉપરતી ત્રણે ઇન્દ્રિય કરતાં ધણી જટિલ અને 
સૂદ્મ સ'ચાકામ વાળી છે. ઉપરની ત્રણુ ઇન્દ્રિયો, પદાથોને। સાક્ષાત્‌ 
સખ'ધ થયા પછીજ પોતાના વિષયતું ભાન કરી શકે છે; યારે 
કર્ુન્દ્રિી રચના એવી છે કે, તેના વિષય બનનાર વસ્તુ ઘણે 
દૂર હોય ૭તાં હવામાં પ્રગટતા આંદોલતે રૃપે કર્ણના ગાલક ઉપર 
સ અથડાય છે, અતે તે માંહેનું અદ્દભુત ડૌશલ્યપૂર્ણ યત્ર, તે 
આદોલનોને પ્રહીને મન આગળ ઞોકલી આપે છે. આત્માએ 
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બહારની સૃષ્ટિતા હેવાલ મેળવવા માટે ખરેખર, કાનના આ 
એક અતિ વિસ્મયકારક સ'ચે પ્રામ કર્યો છે. વિસ્તાતે એમ 
અનુમાન બાંધ્યું છે કે, આ કર્ણુન્દ્રિય એક સેકન્ડમાં આછામદં 
એહા ૨૦ થી ૩૦ આંદોલનો ગ્રહણુ કરી શકે છે, 
અને વધારેમાં વધારે એક સેકન્ડમાં ૩૮૦૦૦ આંદેોલતો 
ઝીલી શકે છે. ધીમા સ્વર કે અવાજના આદેોલનેો મ'દ વેગવાળા 
હેય છે અતે મોટા અવાજના અંદૉલતો ત્રિત ગતિવાળા હોય 
છે. ધણા પશુએઓ-ખાસ કરીને ઘોડો-ધણુ દૂરથી શખ્દો સાંભળી 
શકે છે, કેમકે જછીવનસરક્ષણુ માટે આ શક્તિનો વિકાસ તેમતે 
જરૂરના હય છે, જગલી શિકારી મનુષ્યે ધણે દૂરના પશુના 
પગરવ કળી શકે છે, ગવૈયામાં આ શક્તિતી ઝ્રીણુવટ ઘણી આશ્રય” 
કારક હદે વિકસી હોય છે. વાચક તેની કલ્પના કરી શકે તેમ છે- 
તેથી વિવેચનની આવશ્યકતા નથી. પરતુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવાનું 
કે આ સૂષ્મતા દૂરથી શબ્દો સાંભળી શકવા તેના કરતાં તદ્દન 
જુદી જ જાતની છે. અર્યાત તે શક્તિ અવાજના ભેદો પારખવાની 
અને તેનું વર્ગીકરણુ કરવાની હેય છે. 


મનુષ્યનાં શારીરિક બંધાર્ણુમાં ચક્ષુ સર્વથી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ 
અને અત્યત જટિલ રચનાવાળા નતેવામાં આવે છે, બીજી સવ 
પન્દ્રિયા કરતાં મત સાથે તે અધિક વ્યવહાર રાખે છે; અર્થાત્‌ 
ચક્ષુ અતે મન વચ્ચે ન્નગ્ૃત અવસ્થાના બધા જ કાળમાં સરશા 
સાલતા જ રહે છે. ઘણે દૂર બનતા વ્યતિકરોને તે પોતાની કક્ષામાં 
કાવી તેનું ભાન મનને કરાવી શકે છે, વિશ્વનો પ્રતતૈક પદાર્થ્થ 
સસુક પ્રકારના અરોલનોની ગતિમાં હોય છે. આ આંદોલને 
ઉપરના પ્રકાશનાં કિરશા, ચક્ષના પ્રદેશ ઉપર્‌ અથડાવાથી તે 
મદેશના સાનત'તુએઓમાં એક પ્રકારનો ક્ષોભ ઉત્પન થાય છે; આં 
ક્ષેભના અર્થ મન તેના વિકાસ અતુસાર કરીને તે તે પદદર્થ્'તું 
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બલૂસ્વરૂપ નકી કરે છે. દાખલા તરીકે હું આંહીંથી એક વક્ષ જેઉ' છું. 
તેમાં વસ્તુતઃ હું વૃક્ષને પોતાને સીધી રોતે જેતે નથી, પરતુ તે ૬ક્ષ 
આંદ્ઞલનની જે કળામાં છે તે અદ્લનેને, શક્ષ ઉપરના પ્રકારનાં 
કિરણો, મારા ચક્ષુપ્રદેશની મર્યાદામાં લાવી રજૂ કરે છે, અતે તે 
કિરણોના ત્યાં અથડાવાથી તે પ્રદેશશત વિરિજ્ ઝાનત'લુઓમાં એક 
ગ્રકારતો ક્ષોભ, ગતિ, વિકાર, અથવા સ્પ'દન ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ ક્ષોભતો મારા મન વડે જે અર્થ ઉત્પન્ન ચથેો તે વસ્તુતઃ 
મારું રૃક્ષવું નેવાપણું છે. ખરી રીતે બધી જ ઇન્દ્રિયોના વિષયોતી 
ખાબતમાં આપણે ખહારતી સૃણ્તું અપરોક્ષ સીધું દશન ડરી 
શકતા નથી, પરતુ ખાલ્મ વિશ્વનું મન અતે પંન્દ્રિયા મારફત ઉત્પન્ન 
થતું એક પ્રતિંબખ જેદ એ છીએ. ધણાજ થોડા મતુષ્યોનતે એ 
ખ્યાલ હેય છે કે, આપણું જીવન કેવળ આંતરિક છે; કેમકે તમે 
જે ફાંઈ જીએ છે, સાંભળા છે, ચાખો છે, સધા છે અને 
સ્પર્શ છે! તે મનમાં જ ચિત્રો છે, અતે તે ચિત્રો પન્દ્રિયોમાં રહેલા 
ખાસ પ્રકારના જ્તાનત'તુએમાં ઉપસ્થિત થતાં જ્ઞોલથી ઉત્પન 
ચયેલાં હોય છે. 


મનુષ્યની ચક્ષુ પ્રકાશની અસ્નુક જ કળા તૈલ્છા"ઢ૯૩ ના 
આંેલતે! શ્રહણુ કરવા માટે લાયક હૉય છે. વિ્તાતવું એમ માનવું 
છે ડે મ'દમાં મદ પ્રકાશના આંદોલનો એક સેકન્ડમાં પિસ્તાળાસના 
આંફડા ઉપર તેર મીંડા ચડે એટલી સ“ખ્યામાં હોય છે, અને 
ન્વલ'તમાં જ્વલંત પ્રકાયના આંકેલને એક સેકન્ડમાં પ'ચેતેર 
ઉપર્‌ તેર મીંડા ચડે એટલી સ“ખ્યામાં હોય છે. ઉપરની સ'ખ્યાથો 
એષા અથવા વધારે આંદોલતોવાળા પ્રકાશ મતુષ્યના ચક્રની” 
મર્યાદામોં આવતે! નથો. જેકે અસુક પ્રકારના ય'ોવડે તે પ્રકાશની 
મૈતિ અને સ્વરૂપ નકી કરી શકાય છે. ઉપરની સ'ખ્યાથી વધારે 
અયવા એષા આંદોલતોવાળા પ્રકાર, બન્ને એક સરખી રૌતે 
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ડ્‌ 





આપણુતે અ'ધકાર રૂપે બ્રાસે છે; કેમકે તે સ'ખ્યાથી ઓછા આંદો- 
લતોવાળે મદ પ્રકાશ આપણી ચક્ષુ ઉપર્‌ કાંઇજ અસર ઉપનવતો 
નથી અને તે કરતાં વધારે આંદોલનોવાળા પ્રકાશ ઝીલવા માટે 
આપણી ચક્ષુ નાલાયક હેય છે, 


જીદા જુદા ભાસતા ₹ગોતું સ્વરૂપ પણુ તે તે પદાર્થોના અદિ- 
લનતી ગતિ વડે નિર્માય છે. એ અદિલનોની ગતિમાં ઓછા વત્તા- 
પણુ ચતાં આપણી દષ્િમાં ૨'ગતો પણુ ફ્રેરાર ભાસે છે. ખુદ્ધિમાતો 
કહે છે કે, લાલ ₹ગ સર્જ કરતાં ન્યૂન અદિલતો વાળા હોય છે, 
અને ન્નખુડિયા ૪10106 સર્વ કરતાં ત્વરિત અંદોલનોવાળા 
હોય છે. પીળા, નારંગી, લીલો, આસમાની વગેરે સધ્યમ ગતિ-' 
વાળા છુય છે. ર 
ઉપર્‌ મમાણે ઇન્દ્રિયનાં સ્વરૂપની સ'ક્ષિમ રૂપરેખા છે, આં” 
ત્માને સાતોપાર્જન માટે નિસગ'શક્તિએ મન અતે ઇન્દ્રિયના અદ્શુત ત 
યશ્રો અષેલા છે, અને રચનાનું ડૌશલ્ય જેમ બારીકાઈથી જેઈ એ 
છીએ તેમ તેમ આશ્રય અને આન'દમાં અધિક અધિક નિમ 
ચતા જઈએ છીએ. આપણુતે જ્ઞાન મેળવવાની ખરી જિજ્ઞાસા 
હેય તો આ સચાકામતે બને તેટલી ઉત્તમ સ્થિતિમાં નિભાવવા 
આપણે સર્વદા તત્પર રહેવું ન્નેઈ એ, એટલુજ નહિ પણુ તે સચાને 
ખીલવીને તેતે બને તેટલો અધિક બળવાન, કાર્યકર, અને આજ્ઞા* 
સારી બનાવવો! નતેઈ એ. મન અને ઇન્દ્રિયોને આત્માતા વિકાસમાં 
“કેવી રોતે સહાયક બનાવના, તેની ખિલવટ કરીને તે દ્દારા આત્માને 
* રમ ઉન્નતિના માર્ગે કેવી રીતે વાળવો એ એક જુદાજ લેખનો 
વિષય થઈ રકે છે. અત્રે અમે મત અને તેનાં બાલ સ!ધનો-ઈન્દ્રિ- 
યોતી-અલ્પ વિવેચના પૂર્વક વિરમીએ છીએ. 


(૧૨) 
અનાસક્તિયાગ* 
અથવા 
અખ'ધયોાગ 


વિશ્વ ઉપરના ખધાં દર્શનો અનેક ખાતામાં એકખીનથી 
[મે તેટલા વિરોધી હોય છતાં એક વિષય પરત્વે તો તેમતું 
મધાતું મળતાપણું નેવામાં આવે છે. તે વિષય એ છે કે વાસ્તવ 
તુષ્ય પ્રયત્નના અ'તિમ ઉદ્દેશ માત્ર એકજ છે. એકજ ગ્રાપ્તભ્યની 
શોધમાં પ્રાણી માત્ર લાગેલા છે. એકજ ઇર સ્થિતિ તરક્‌ તે સર્વના 
પગલાં ગતિ કરી રહ્યાં છે. જીદા જુદા કાળમાં જુદા જુંદા દશોમાં 

જ પ્રથમાવત્તિર્મા આ લેખતું સથાળુ' “આસક્તિ રહિત કમ'? એ 
પ્રમાણ છપાયેલ છે. પરહ “આસક્તિ રહિત કમ ' અતે “અનાસક્તિ-* 
ચાગ''એ બેમાં મને પોતાને તાત્તિક ભેદ જરાય લાગતો ન હોવાથી આ 
લેખ ઉપર્‌ “અનાસક્તિયાગ' નો “ તા? 7 ચડાવવાની લાલચ દુ' ર્‌કી 
રાક્યો નથી. આખો લેખ વાંચ્યા પછી વાચક પોતે જ આ ન્તતના ફેરફારને 
સાધક ગણુશો. સ*પાદક 














૨૦૨ આધ્યાત્મિક પ્રખ'પાવલી 


જુદી જુદી પ્રકૃતિના મતુપ્યોને અનુકૂળ થાય તેવા પ્રકારે તે તે 
દેશકાળમાં પ્રવર્તતા સ"યોગો, પરિસ્થિતિએ અને જનવિકાસને 
દ્ટિમાં રાખીને સ્તાનીજનોએ જુદા જુદા માર્ગી ઉપદેશ્યા છે. એ. 
અધા માર્ગો અને ઉપદેશો ઉપરથી તે તે દેશકાળની ભાવનાઓના 
પડ ઉતારી લેવામાં આવે તો! પાછળ જે તત્ત્ત અવશેષ રહે છે તે 
તત્ત્વ સર્વધર્મો, દર્શનો મતમાતાંતરા અને સ્'પ્રદાયોતે એક સરખી 
રીતે ગ્રાહ્ર ચઇ શકે તેવા હોય છે. તેમ છતાં પણુ એ એકજ 
ઉદ્દેશને સિદ્ધ કરવા માટે જુદી જુદી પ્રકૃતિના મનુષ્યો માટે જુદા જુદા 
માર્ગનું નિર્માયુ થયેલું જાય છે. નેમ વ્યવહારમાં તેમ પરમાચિક 
માગમાં પણુ મનુષ્ય પોતાની ગ્રકૃતિતે, સ્વભાવગત લક્ષણોને છેડી 
રાકતા નથી. આથી મૂળા તત્તતને સમન્યા ૭નાં પણુ તે તત્તના 
સાક્ષાત્કાર માટે મનુષ્યે પોતાની પ્રકૃતિને અતુસરતા માગતું અવલબન 
કરવું નઈ એ, અતે તેમ ન થાય તો તે મ તેને અત્યત વિષમ, 
ડુખમય, અને ક"ટાળા ભરેલો તેને જણાયા વિના રહેવા નથી. પ્રકૃતિ 
અથવા સ્વભાવ એ કાંધ આકસ્મિક ઘટના નથી. પરતુ મનુષ્યે પૂવ- 
ભવોમાં જે માગતું અવલંબન કરેં હોય છે, અયવા કાય" અને 
શાવનાના જે રસ્તા ઉપર થઇને તેશે પોતાની ઉન્નતિ સાધી હોય 
છે તેનું પરિણામ હેય છે. પ્રકૃતિ અકસ્માતથી આંધળિયે ટપે 
બધ્ધાયેલી હોતી નથી, પરતુ ગતજન્માંતરાની તે તે માર્ગની 
ગ્રજૃત્તિનું કુદરતી પરિણામ છે. આપણા વિકાસકમની પ્રતેક ભૂમિકાએ 
મોક્ષ-પાટણુ તરકના માગ"માં પગલે પગલે આપણી પ્રકૃતિને દષટિમાં 





& રાખવી અસત આવશ્યક છે; કેમકે તે એક અત્ય'ત સત્ય ધટના છે- 


. મિથ્યા બ્રાન્તિવાળી વસ્તુ નથી. પ્રકૃતિના માગે: ગ્ર્વતવાથી આપણે 
ઓછામાં ઓછા શ્રમે અધિકમાં અધિક બદલે મેળવી શકીએ છીએ. અને. 
છ પયમાં સુસાક્રીનો શ્રમ આપણને મુદ્લ જણાતો નથી. શ્રમ 
માત્ર ઞરૃતિથી વિરુદ્દ કાર્ય કરવાથી જણાય છે. આ સાહન્ટિક 
નિયમને લક્ષમાં રાખીને જ, શાસ્્રકારે એકજ પરમ પ્રાપ્રવ્યને મારે 


ક્ર જ ક 


અનાસાક્તયાગ ૨૦૩ 





7જુદા જુદ માર્ગોનું વિધાન કરેલું છે, અને જુદી જુદી પ્રકૃતિતા 
મતુષ્યોતે બંધ બેસતી ચાય તેવી સુંદર્‌ યોજના કરી છે. 


આ માર્ગોમાંથી એક માર્ગ એ છે કે આત્મામાં રહેલી. 
શક્તિઓને વિકસાવવી, અર્થાત્‌ સ'કલ્પ-બળ “જળ 0૦૪૯૯' 
વડે આપણી માનસિક શાંક્તએ ઉપર આધિપત્ય સ્થાપવું, આપણી 
મકૃતિના અધો અતે કાખૂમાં લેવો, મતતે વાસનાતા માર્ગ ઉપર 
જતા અટકાવી ઈછમાં વળગાડી દેવાનું સામર્થ્ય સ્કુરાવવું અને તે 
સમી મનની સહાય વડે આત્માના વિક્ાસતો પરમ ઉદ્દેશ સિદ્ધ 
કરવો, આ મગનું નામ ' મતે[તિમ્રડશાસ ' રાખીએ તો ચાલે તેમ 
છે, આપણા પ્રાચીન શાસ્ત્રકારોએ એ માર્ગે રાજયોગ એવા નામથી 
સખોધેલ છે, પણુ આપણે અભારે તામ સાથે સબધ નથી-માત્ર 
મેર સાથે છે. 


બીજે માગ ખુદ્ધિમાન પ્રકૃતિના મનુષ્યોને અતુકૂળ થાય તેવો 
છે, આ વિશ્રતો મહાપ્રશ્ન મુદ્દિના વ્યાપારોથી, તીથી, શોધખોળચી 
સિતતતથી, વિજ્ઞાનથી અને એવા માનસ પ્રયત્તાથી ઉકેલવાને તે 
માર્ગ છે. ફ્િલસંદ્દો, તતતતવ્ઞો, મતોવિજ્ાનશાસ્રના અભ્યાસકરો અતે 
સતેજ ખુદ્ધિના સરો પુરષો એ માર્ગનું અવલ'બન વિનાશ્રમે લઈ રકે 
છે, એમલું ખિલાવેલી બુદ્દિ-પ્રકૃતિને “૧ ઇહ1૦૦ઇપદ્યં 100000 
૪40016' એ માર્ગ ખહુ ખંધખેસતો જણાય છે, આ માગને 
આપણા પૂર્જ મહાજ્તોએ જ્ઞાનયોગ? નામ આપેલું છે. 


વળી એક માર્ગ ઈશ્વર ગ્રલેના અસાધારણુ મેમ અતે 
ભરક્તિભાયતો છે. સર્વ જીવનનું મૂળ, પ્રાણીમાત્રનાં સાતત્ય, ગ્રાપ્નવ્ય 
અને કર્ત'વ્યતી પરશ્ન અવધિરૂપ ઇશ્વરની સાથે પ્રેમના ખળથી એકતા 
સિર્ટ કરવો તે આ માગતી વિચિષ્ઠતા છે. આ માર્ગને ' ભક્તિયોગ 
નામ અપાયેલું જ્નેવામાં આવે છે. અતે તેતે યોગથી જુદી 








૨૦૪ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


-« 





"શાખા તરીકે માનવામાં આવે છે. પરતુ અમે ભક્તિના માર્ગને' 
"જુદો માગિ માનતા નથી. અમે નથી સમજી શકતા કે એક મતુષ્ય 
ગમે તે માર્ગનું અવલ'ન કરે પણુ તે માગમાં, ઇશ્વર પ્રત્યે તેહું 
“હદય પ્રેમ અતે ભડિતયી ભરેલું ન હોય તો તે માર્ગનું અનુશીલન 
તૈકેવી રીતે કરી શકે ? મનુષ્ય ગમે તે માર્ગ ગ્રહણુ ૩ર, તેની પ્રકૃતિને 
અનુકૂળ એવા ગમે તે રસ્તે પારમાર્થિક શ્રેય સાધે, પરતુ તે પ્રલેક 
માર્ગમાં તેનું અ'તઃકરણુ પ્રભુ પ્રત્યે પ્રેમથી પરિપૂર્ણ હોવું જ જેઈએ 
અગર તેમ ન હોય તો તે મતુષ્ય તે માર્ગ તરક દોરાય જ નહીં. 
જેમ વ્યવહારમાં મનુષ્ય ગમે તે ધ'ધો-નોકરી કરે પણુ તે દરેકમાં તેવું મત 
પૈસા પ્રતયે રચિવાછુ' હોકું જ જેઈ એ, તેમ ન હોય તો તે ધધો - 
કે નોકરી કરી શક્ટે જ નહીં તેજ પ્રમાણે પરમાર્થ-માર્ગમાં પણ 
મવુષ્યતું મન ઇશ્વર ગ્રત્મે પ્રેમયુક્ત ન હોય તો કોઇ પણુ માર્ગ 

ગ્રરૃત્તિ કરી શકે જ નહીં. આથી દરેક મા્ગ'માં પ્રેમ અને ભકિત 

તો આવશ્યક અગ તરીકે અનિવાય જ છે, અતે તેથી તે માર્ગ? 

જીદ્દા માર્ગ તરીકે અમે સ્વીકારતા નથી, 


શાસ્રકારાએ ગક ખીન્ને માર્ગ “ આસક્તિ રહિત કર્મ ' નૈ 
સ્થાપેલ છે. આ માર્ગ ગએ સિખવે છે કે, મનુષ્ય સ'સાર્માં રહેવા 
છતાં, સમારતું પ્રત્યેક કાર્ય ધ્ાનપૂજક કાળજીથી કરતો હોવા છતાં, 
તે અબંધપણે કેવી રીતે રહી શકે, આત્મબંધ રહિતપણે-ઉદ્દાસીનપણુ- 
સમભાવપૂ્વક સ“સારના કાર્ય કરવા બાબત શાસ્રોમાં સ્થળે સ્થળે 
“ઉલ્લેખ જવામાં આવે છે. આ માગ'ને અન્ય દશોમાં કમયોગ 
કહેવામાં આવે છે. આપણે તેને “ અખ'ધયોશ' નામ આપીશું. આ 
"યુગમાં આ મામ અધિક અનુકૂળતાવાળો અમને જણાય છે. વતતમાન 


જમાનામાં મનુષ્યોને અસાધારણુ ખુદ્દિંગત ચિંતન, મનન, અને તત્ત્વ 
શૈધન માટે ભાગ્યેજ અવકાશ રહેતે 


જ્ણાય છે, મતોનિમ્રહ પષ્યુ 
તેજ પ્રકારે જતસમાજના મોટા ભાગ માટે દુષ્કર અને કઠિન જણાય 
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છે. વ્યવહારના બધાં કાર્ષો કરવા છતાં નવા ક્તની જળમાં ન 
ફસાવું, અતે તે સાથે જૂના કર્મો અને સસ્કારાતે નજ કરતાં જવું 
એ આ યુગમાં સૌ કરતાં અવુરૂળ રસ્તે! જણાય છે, આપી આ 
સ્થળે અમે એ વિષયના વિવેચનમાં ઊતરવાનું યોગ્ય વિચાર્યુ છે. 


તેમ છતાં અમારે આ સ્થળે કહેવું જઈએ કે, મતુષ્ય પોતાની 
પ્રકૃતિતે અતુકૂળ પડે તેવો ગમે તે માર્ગ ગ્રદણુ કરે છતાં તે' 
ર્વીકારેલા માર્ગ સિવાય અત્ય માર્ગો તરફ તે લેશ પણુ ઉપેક્ષા 
સખે એ અયોગ્ય અને હાનિકર છે. મોક્ષમાર્ગ્તા બધા કાંટાએ એક 
ખીન્ન સાથે એવા સ'કળાયેલા છે કે, કેઈ પણુ મુચક્ષુ તે સર્વ માંયી 
એક પણુ ફાંટાના અનાદર્‌ કરે, તો તે ચાલી શકે જ નહિં. સર્વ 
માર્ગોની યોગ્ય કદર તેણે ખૂજવી જેઇએ. દરેકનું રહસ્ય અને 
પ્રાર્તત્ત તેણે સમજવું જોઇએ; પરતુ એ સર્વમાંથી એક માર્ગનું 
માધાન્ય તેના અંતઃકરણુ ઉપર હોવું જેપએ. 


'અખંધ યોગ' અયવા આસક્તિ રહિતપણે વ્યવહારપ્રજૃત્તિના 
વિજ્ઞાનમાં ઊતરતાં પહેલાં અમારે એક વાત સ્પજુષણે પ્રતિપાદન 
કરવાની રહે છે, આ ખધા રિક્ષણુનું, યોગ માર્ગના અવલબનતનું, 
વિવિધ પ્રકારની ક્યાએ।નું, વિધિઓતું, આચરણોનું અંતિમ લક્ય 
શું રે! એ ખધાતેો અર્ય શું! આ સર્વ પ્રયતે!દ્ારા આત્મા કઈ 
વસ્તુ રોધે છે ? જવનનતે!, સ'વર્ધનતે।, વિકાસનો, ઉશ્નતિને। અર્થ શું £ 
પ્રાણીમાત્રનો! વિશામ રહિત પ્રયત્ન છેવટ કયા ફળનો દાવો રાખે છે? 
આ બધા પ્રશ્નો પ્રભેક મુમુક્ષુના હદયમાં સ્વાભાવિકપણે પ્રકટે છે. 
ઘણા લેક એ સવાલને ઉત્તર માગે છે. મહાજનોએ એ પ્રશ્નોનો * 
જ ગતકાળમાં આપેલ છે, અમે ગે ઉત્તર ટકામાં આપીશું. અતે. 

સખાજ્ે:-- 
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જીવનનો! પરમ ઉદ્દેશ-અ'તિમ ધ્યેય 
મવુષ્ય પ્રયત્નના ચરમ ઉદ્દેશ એ છે કે, આત્માનો વિકાસ 
કેરી આખરૅ તેનો પરમ-આત્મામાં લય કરવો. અર્થાત્‌ ઇશ્વર સાથે 
તેનો અભેદભાવ-એક્તા સિદ્ધ કરવી, આપણા વ્યક્નિભાનને અર્યાત્‌ 
જેને આપણે * છું” કહીએ છીએ, તેને એક પરમ સમરસ સૈતન્ય- 
ઘનમાં-ઇશ્વરમાં-અભેદપણું પરિણુમાવવું. મનુષ્ય પ્રયત્નને પરમ લક્ષ્ય 
એ પ્રમાણે સર્વ શાસ્રકારો, તત્તત્તો ન્નહેર કરે છે. 


કેટલાક એમ માને છે કે, મૃતૃષ્ય-જવન અને મતુષ્ય-પ્રયત્તતો 
ઉદ્દેશ સુખ છે. આમ માનગું પણુ એક પક્ષે વાજબી છે. પર" 
શરત એટલી કે તે સુખ આત્માનું ખરું વાસ્તવ સુખ હોળું એેઇએ. 
અને ખરૂં સખ એકજ પ્રકારનું હોઈ રક. પણુ ને એ સુખ શખ્દ 
વડે મતુષ્યોને મ'સાર્‌ આપી રાકે છે તેત્રા ક્ષણિક, ચ ચળ, ભોગજન્ર 
આનરા છટ હોય તો અમે એ ઉદ્દેશ સાથે એકમત નથી. ક્ષણુસ્થાય્‌. 
ભોગસામમ્રીમાંથો ઉદ્ભવતું સુખ એ માત્ર ક્ષણુસ્થાયી જ છે. અતે 
તૈવા સુખને જેએા પોતાના જીવન અને પ્રયત્નના ઉદ્દેશ તરરીકે 
સ્થાપે છે, તેમતે આખરે જ્યાયયા વિના રહેતું નથી કે, એ ઉદ્દેશની 
પાછળ દોડતું એ ભૂતના ભડકાની પાછળ દોડવા જેવું છે. સાંસારિક 
સુખ કોઈ કાળે મતુષ્પોએ પોતાની મુઠ્ઠીમાં પકકાનું-તેતે પ્રા 
કર્યાનું ફાપ્ઠએ સાંભવ્યુ" ક નેયું નથો. એ સુખ દેખાય છે 
સડ પશુ આપણી પકડમાં આવી શકતું નથી, ભૂતના ભડરાની 
પેઠે તે «મેશા આપણાયી સહેજ દૂરનું દૂર રહેછે. પદાર્થોમાં ખરું 
સખ કોઈ દિવસ મળી શક તેમ છે જ નઠિ. દેખાવમાં ગમે તેટલું 
એ સુખરૂપી ફળ સુ'લર અને આકય'ક લાગવા છતાં તેતે સ્પર્શતા 
તત રાખની હગલી બની ન્ય છે. સ્ત્રીનો વેશ ધારણુ કરેલી નાટકતી 
સુંદરીઓ જેગું એ ઝુખ માત્ર નજરને જ મોહ ઉપન્નવનારું “છે. 
પસ્‍તતઃ તે સુખપ્રદ નો. કાંઈક સુખતે. ખ્યાલ એ પદાર્થોવી 
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- પાછળ દોડતાં દરમિયાન મળે છે ખરો, પરૂછુ ન્યારે તે પદાર્થને 
પકકો કે તુરત તેની સુખરૂપતા અદશ્ય ચાય છે. એ ફેળમાંથી 
સકી સખ સિવાય કશું જ નીકળતું નથી. આપણે જે પદાર્ય માં 
સુખપ્રદપણં કલ્પી તેતે મેળવવા દોટ કાઢીએ છીએ તે પદાર્થ ગમે 
તેવો મહાન હેય, તો પણુ પરિણામ ઉપર્‌ કહ્યું તે વિના અન્ય એકે 
ગ્રકારે સભવતું નથી. સાંસારિક પદાથ એ આખરે સાંસારિક % રહે 
છે. અતે હાથમાં પકડતાં જ તે રસહીન ખનો નનય છે, એ પદાર્થો 
માત્ર મર્યાદ્તિ દેરા અને કાળમાં જ મર્યાદિત નામ-રૂપ વાળી વસ્તુઓ 
છે, અતે તે બધા પોતાની મુદ્ત પૂરી થયે પોતાના નામ અતે રૂપને 
પોતાના સ્વરૂપમાં પાછા ખે'ચી લે છે. આપણે તેતે મરી ગયું અથવા 
અદશ્ય ચયું માનીને દ્લિગીર બની જઈ એ છીએ; પણુ જે પદાર્થ 
મરવાના સ્વભાવવાળા છે તેતે મરવા વિના કેમ ચાલે ? તમારે 
એવું સુખ જેઇતું હોય કે જે કદી પણુ મરૅ જ નહિ તો પછી 
તમારે એવું કાંધ શોધવું જેઈ એ કે, જે શાશ્વત હેોય-કાઈ કાળે 
નાશ પામવાના સ્વભાવવાળી' ન હેય, ભૌતિક સુખતું છેવટતું ભાવિ 
તતા એક જ પ્રકારતું હોઇ શકે અને તે એ 'કે વિતાર, 


અને તેમ છતાં આ બધે પ્રયડ જીવન-કલલ દુઃખ, દદ, 
પ્રયત્ન અતે અશ્રાન્ત અવિરતપ્રજનતેના કાંઇક ઉદ્દેશ છે. તે સાવ 
નિરર્થક નથી. તે ઉદ્દેશ એ છે કરે આત્મા, એ બધા ઠ્રારા પોતાના 
સ્વરૂપતે નનેતાં અનુભવતાં અને મેળવતાં શીખે. એ સર્વતો અ'તિમ 
હેતુ, આખરને] લદ્ય, છેવટનો ઉદ્દેશ આત્મ સાક્ષાત્કાર '3-:લદ- 
11૪1100? છે. એટલા જ માટે આપણે થોડે કાળ અમુક ચીજ 
કે પદાર્યની પાછળ શ્વાસભર દોડીએ છીએ; અતે વળી તેને પડતું” 
“મૂછી ખીન્ન પદાર્થ પાછળ પડીએ છીએ. અતે એ પ્રમાણે દોડતી 
વખતે બધો વખત આપશે એમ માનતા હોઇએ છીએ કે, આપણુને 
તે તે પદાર્થની અનિવાય* જરૂર છે. અતે તે જ સાથે છેવટે એમ પણુ 


* 
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માનવું પડતું હોય છે કે એની કાંઈ જરૂર ન હોતી એના વિના 
ખાસી રીતે નભી શકત, નકામી માયાફૂટ કરી. આપણુને વાસતા 
રૂપી એવી એક ભૂખ વળગી છે કે, જે કદી પણુ તૃપ્ત યઇ શકે તેવી 
નથી; એવી તરસ છે કે, જે કદી પણુ છીપી શકે નહિ. જીવનના 
સર્વ અતુભ્રવો આપણે ભોગવીએ છીએ. તેમાં કેટલાક અતુભ્રવો 
અતિ રસભેર, ઉત્કટપણે, તીત્ર ભાવે, ભોગવોએ છીએ. અને કેટલાક 
મ'દપણે, વેઠ ઉતારવાની મ'કેક સુસ્તીચી, ભોગવીએ છીએ, પણુ એ 
બધું ભોગવાઈ ગયા પછી જણાયા વિના રહેતું નથી કે, તે ભધા 
જોગાનુભવો-તીવ્ર અને મદ, ઉત્કટ અતે સુસ્ત-બધા પડછાયા જેવા 
ભ્રમ ઉપનતવનાર્‌ા હતા. તેમાં કાંઈ સ્યાયી કે સ્થિર ન હતું. હદવ 
ઉપર્‌ અસુક સસ્કાર મૂકી, એ બધા પડછાયા અળપાઇ ગયા. એ 
માંહેનું કશું ધુવપણે સત્ય ન હતું. અને તેમ છતાં એ ખધા અસત્‌ 
પડછાયા હોવાનું અનુભવતા અતે માનતા છતાં ગ વાસનાની 
ક્રુધાના અગ્નિ ઓલવાતો નથી. એ ભૂખ અને તરસ નિરતર' 
આપણુને ત્રાસ આપ્યા જ કરે છે. અને નવા નવા પ્રયત્નતોની દિશા 
તરક આપણુને, રાજીચો કે કરાઈયી દોરીને લઈ ન્નય છે, એ 
વાસનારૂપી લાકડીની આરને! ધોદો પ્રત્યેક ક્ષણે આપણુ મમ ઉપર 
વાગતો જ રહે છે. ક્ષણુ પણુ આરામની વાતત્તા સ'ભવ સરખોધ 
આવતો નયી. આ પ્રમાણે ટયાં સુધી રહેશે ? [પ્રય બધુ | એ ગ્રશ્ષનો 
ઉત્તર આ પ્રમાણે છે. જે પદાર્થની તમે શોધમાં છે. તે પદાર્થમાં 
તમે સ્લ્પેલું સુખ તમારા ભૌતરચાં જ છે એમ નવાં સુધી તસે 
આખરે નહિ યાં સુધી એમ જ રહેનાનું નિર્માણુ છે. “સુખ અંતરમાં 
* છે, ખાર નથો.' ગ સત્યનું ન્યારે મ'દ અને સહેજ સરખુ પણુ 
ચેફુરણુ દૃદ્યમાં અનુભવાયા પછી આપણે તદન જુદા જ સ્વરૃપમાં 
પલટાઈ જઈ એ છીએ. એ એક ૦/ અનુભવને પાઠ શીખવા માટે 
જવનના સર્જ પ્રયત્નને! ઉદ્દેશ છે. 
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સુખ અ'તરમાં છે; બહાર શોધવાથી તે મળવાનુ' નથી? 
ગેમ ન્યાંસુધી નિશ્રય ન થાય યાં સુધી આત્મા કોઇ કાળે રસમયતાતો 
અતુભવ ડરી શકે નહિ, લાંસુધી વિકલરૃત્તિતા કોલાહલ મચ્યો 
જ રહેવાનો, નિવેદ, નીરસમયતા, બેચેનપણું એ બધાને। પરિહાર 
ફરવા માટે-જવનમાં કેઈ પ્રકારની રસમયતા આણુવા માટે, આપણે 
વિવિધ પ્રજૃત્તિએ યે!છએ છીએ; નવા નવા છુટ્ટા ઉઠાવીએ છીએ; 
નવા નવા ત'ત્રો આર'ભીએ છીએ; પણુ જે અચે એ ખધું થાય છે 
તૈ અય “સુખ? -તે તો આપણાયો છેડુ' તે છેડુ' જ રહે છે. જવ- 
નતી નીરસમય સ્થિતિ દૂર કરવા અને સુખ મેળવવા કઇ લેકે 
ખનપાનમાં, દારૂ અને વ્યભિચારમાં; કેઈ; રગ રાગમાં, વિલાસ વૈભવ, 
નાટક-ચેટક અને મનગમતા વિહારમાં ઝુકાવે છે; કોઇ યુદ્ધિ કે સમૃષ્ટિ- 
ની નનળ વિસ્તારવામાં, કોઇ ફાવ તર'ગના આનંદ-ઉલ્લાસમાં એમ 
વિવિધ સ્થૂલ સુષ્મ પ્રહૃત્તિખા ષોાજેછે. એકમાં 'શકત' ન આવો 
તો ખીજું, બીજમાં “મજા' ન પડી તો વળો ત્રીજી, એમ 'ખાટલેથી 
પાટલે અતે પાટલેથી ખાટલે' એવી દર્દમય ચલવિકલ વૃત્તિ વધ્યા કરે 
છે, એ બધે પ્રયત્ન દુઃખ, નિવેદ, ખેચેની અતે ક'ટાળાને પરિહાર 
ડરી સુખ અતે “રસમયતા મેળવવા અથેચ થાય છે. પણુ તે કાઈ 
મળે કોઇને મળો છે? નહિ જ. કારથુ? સુખ બહાર નથી, 
અત્તરમાં છે માટેજ. 


આ જમાનાનો મોટો ભાગ આંખો! મીચી, ખેભાન ખતીતે 
સુખતી પાછળ દોડી રલો છે. ઘડીમાં તેએ આ દિશામાં, 


જ્ઞો ઘડીમાં પેલી દિશામાં; ઘડીમાં આ ચીજતે અજમાવે . 


તો ઘડીમાં પેલી ચીજ્તે અજમાવે; અને તે ખધું કરવા 
દરમિયાન તેએ મૂ બનીને એમ માનતા હોય છે કે, હું જેની 
રૈક્તમાં છું તે હવે લગભમ હાથમાં આવી ગયું છે. આ જરા આગળ 


વધીને પકડું એટલી વાર્‌ છે. પછી મતે સુખ, શાંતિ,# આરામ અને 
જ 


ક 








૨૧૦ આધ્યાત્મિક પ્ર'બધાવલી 


દ 


રસ મળવાતે!. નને ક તેએ પુનઃ પુઃન નિરાશા બને છે, આશા ગ્રમારે 
કશું જ સુખ કે શાંતિ મેળવી શકતા નથા, તો પણુ તેની રોધમ 
તેઓ એકજ સરખી પ્રખળ “ખ'ત અને ઉત્સાહથી મંડયા ૨ 
છે, વારવાર નિરાશા મળવા છતાં શાથી તેએ નિરુત્સાહી ન થત 
લાગ્યાં રહે છે! કારણુ એજ કે આત્મા વાસ્તવ સુખતે ચાહે છે 
“કાંઇક' આવશ્યક છે અતે તે મેળવ્યા વિના છૂટકો નથી, એ' 
અંતરમાંથી ખ્તનિ ઊઠયા જ કરે છે. પણુ એ “કાંઇક' કયા સ્થા? 
છેતે વિચારવા મતુષ્ય્‌ રાકાતો નથી, માત્ર અ'ધસ'ત્ઞાથી-ઓઆધભા 
મુઠ્દોએ વાળી દોડાદોડ કરી મૂકે છે. જેમ જેમ આત્મા વિકાસ ગમ 
ઉન્નતિ મેળવતો ન્નય છે તેમ તેમ ધીરે ધીરે તેતે માલૂમ પડતું નય 1 
કે પોતે શું રોધે છે, અતે તે શોધતે1 વિષય કયાં રહેલો! છે. પછ 
તે બુહ્ધિપૂર્જક, ઉપયોગસહવત'માનપશે વસ્તુસ્તરૂપની ભાવના મેળવે ફે 
છેવટે અનેક અનુભવોના અ'તે તે મનુષ્ય ન્યાં એ વસ્તુ રહેલી છે 
તે પ્રદેશમાં-અ'તર્માં-વળે છે. અત્યારસુધીના તેના ગાંડપણુ અ* 
ખેવકૂષ્ષી ૫૨ પછી તેતે હસવું આવે છે. પછી તે ખરા અર્થામ 
સમજે છે કે આ બધાતે। ઉદ્દેશ એક જ છે અને તે એ કે, સ્વરૂપન 
શોધ. યાંજ સુખ, રાતિ અતે આરામ છે. સર્વ” અતુભવોતું, પ્રયત્નોનું 
કલહનું આખરનું ફળા એ નિશ્ચયફપૅ હોવું નેઈએ કે, સુખ અતર 
છે-બહાર નથી, આવે નિશ્રય જેટલે અસે આપણા હૃદયમાં જા 
છે તેક્લે અર" ગપ સતુષ મડી દેવ મતાગ છોએ. બધનમુક 
બનીને સસાર અતે સસારની ચોશ્નેતે તેના ખરા અથમાં અ 
, મર રૂપમાં નઇ શકીએ છીએ. 
ઘણા અર્ધદગ્ધ મનુષ્યો એમ ડહે છે કે “ઝએ તમારી વા 
અધી ઠીક છે. હિદુસ્થાન માંહેના બધા જ દશનો અતે 9 
એક અવાજે ગમે વાત [ડડિમનાદથી પોકારી રહેલ છે, પરતુ * 
પાક્િમાસ સસ્કૃતિ અતે સભ્યતાના જમાનામાં એ તત્તજ્ઞાન હ 





દાણા 
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અમારી જવનઘટના સાથે અતુરૂળ ચાય તેમ રહયું નથી. પૂવકાળમાં 
«યારે આર્યાવતના મનુષ્યોને બીજે કાંઈ લાંબા ઉવોગ કે વવસાય 
નહતે!, અતે માત્ર અનાજ વાવો તેની પેદાશ ઉપર તેએ ચુનરા 
ચલવતા તે વખતે આ તમારું તત્તડાન કદાચ વાજબી હશે, 
"મકે લેકાતે ન્યારે બીશ્વે કોઈ ધધો પાણી હોતા નથી, યારે 
આલે, પરલોક, આત્મા, પરમાત્મા, થહા, ઇશ્વર અને ગએવી ખીજી 
“ભગવાનના ધરની ભાંજગડ તેએ ગોઠત્યા કરે છે, પણુ હવે એ યુગ 
વીતી ગયો છે, હવે એ શુષ્ક ભાવના કેઈ ને પોસાય તેમ નથી. ” 

આ વાત નને ખરી હોય તે, અતે અમે પ્રતિપાદન કરેલું 
સ માત્ર અમુક દેશકાળના જતમડળને જ લાગુ પડી શકે તેવું 
હૈય, તો એ સત્ય નયી, પરતુ અસત્ય અથવા અર્ધસત્ય છે. જે 
1 સય પ્રત્યેક આત્માને પ્રત્યેક દેશમાં અને પ્રત્યેક કાળમાં લાગુ પડે 
નહિ, તે સત્યતો અત્યારે જ બહિષ્કાર કરી દવો વાજબી છે. 
એ સભ સતાતન સત્ય નહીં પરતુ ક્ષણિક અને ચચળ ભ્રાન્તિ માત્ર 
છે, ઉભ્નતમાં ઉન્નત અને અધમમાં અધમ એ સર્વના સબ'ધે સનાતન 
સસ તો એક સરખું સમાન હોવું ઘટે છે, અન'ત વિશ્વમાંથી એક 
પણુ આત્માતે એ લાગુ પડવામાં વાંધો રહેતે! હોય તો એ સત્યને 
તરછોડીતે દૂર કરવા જેડું છે. કેમકે એ સત્ય પોતાના આશ્લેષમાંયો 
એક આત્માતે ખહાર રાખે છે, અને એ ખહાર રહેલો આત્માં આખા 
વિશ્વ.સાથે સ'કળાયેલે! હોવાથી, તે બહાર રહેતાં આખુ વિશ્વ એ 
સત્યના પ્રરેશમાંધો ખઠાર નીકળી નત્ય છે. સનાતન સત્યતા મઠા- 
નિયમોના પ્રદેશમાંથી એક તુચ્છમાં તુચ્છથી માંડીને ભત્યમાં ભવ્ય. 
આત્મા પણ બઠાર રડી ચકે નઠિ. 


“આપણા વર્તમાન જીવનકમતે ઉપયુષત પ્રકારનું સત્ય યથાર્થ પણે 
ઘરી શકતું નયો” એમ કહેનારાઓ એક રીતે વાજબી છે એમ 
પણુ અમારે કજ્ધા વિના ચાલતું નથી. કેમકે આપણા ચાલતા 
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ધર્મશાસ્રા ઉપલક દ૬ણ્િયી વાંચીને તેએ. એવાજ નિરણુય ઉપર 
આવે છે કે, નેએ પોતાનું જવન પ્યાનમાં, ચિંતનમાં, વિચારમાં 
અને સ્વપ્નમાં ગુન્નરી શકે તેમ હોય તેમને જ આંતરજવન પ્રાપ્ 
થઈ થકે છે. ઉપરચો[ટિયા નજરથી ધર્મ'ગ્ર'થા વાંચનારને એવો જ 
“ખ્યાલ આવે “કે ને મનુષ્ય પ્રશ્વરીજીવન ગાળવા માંગતો હોય, અને 
'ગપ્રભુને ખુશી કરવા પ્ચ્છા પરાવતો હોય તો તેણે વસતી છેડીને 
વનમાં વસવું જેઈએ; ભોગસચક સામત્રીનો ત્યાગ કરી ભગવા ધારણુ 
કરવા જેઈ એ; શોક તાપના દાવાનલથી આ સળગી રહેલો! સસાર 
તજી દઈને કોઈ એકાન્ત જગલ કે પહાડપર્જતની સુદામાં નિરાંતે 
જડી રહેવું નનેઈએ; તનમનના અતેક ૩ણો વહોરી લેવા જેઈએ 
અતે સ્ત્રી, પુત્ર, બ'ધુ, બહેનો આદિ નિકટ સ્નેહીકતેો ઉપર 
હમેશાં ભમ્મર ચડાવીને જેતાં શીખવું જેઈ એ. કેમકે તેમણે * 
સમા સ"સાર્માં આપણુતે મોહની આંટીમાં જકડી લીધા છે. 
તેમની આ માન્યતા નને ક તેમણે શાસ્રોમાંથી તારવી કાર 
હષ છે, ષ્તાં તે ખરી નથી. અલખત, ખરુ છે કે ધણાખર 
પમ'્રચોમાં એવી વાતોનો સાક્ષાત્‌ પ્રબોધ નેવામાં આવે છે, અ 
તેમ આચરણુ રાખનારાઓ માટે અનેક ૬નામોની. લાલચે પ૫ 
ગોઠવી હોય છે, પરતુ તે ખરા માર્ગ હોવાતું અમે માનતા નથી 
| જમે ચૂછીએ છીએ કે સ'સારથી ભાગીતે આત્મા ડર્યા નનમ તે! 
હતો ૬ શું સસાર ફક્ત ઈટેમાટીના સકાતોતો અતે સ્તરીપુત્રાદિકને 
1 ગનેલે1 છે! નહિજ. પોતાનો સ'સાર મનુષ્ય ઇ'મેરાં પોતાની સાથે” 
*- થઇતે પૂરે છે. પહો તે ધોર જગલમાં હે કે પર્વતની સુપ્ત ઝુકાઓમાં 
દો, પણુ સસાર તો હમેશાં તેના ભેગે! જ હોય છે. “મકે વાસન! 
એજ સસાર છે. શુ સ્થાર્નાતર કે વઆંતર કરવાથી સ'સારાંતર કદી 





બની શકે તેમ છે? 


સઅલભત, ખરુ છઠ કે સ્થાન અને વઅની, સયોગા અતે 
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ગસ્વિષ્ડનોની ઝા ઝસર (મનુષ્યના ચિત્ત પ ઉપર અવશ્ય થાય છે, પરછ 
જ નપા ચોશું નિષિત્તો છે. લેણા સાચા પેગોજનો અને મહાત્માએ 
“વતોપવન કે પવતોતી ગુફાએમાં જવામાં આવે છે, અને બ્યવદારમાં 
ચાલતી વસ્પરિધાનતી પહૃતિથી ઊલટી રીતે પોશાક ધારણુ કરતા 
“દિગાચર થાય છે, પર'તુ તેથી એમ કાંઈ એકાન્ત ફલિત થતું 
નથી 3, મદાત્મા થવા માટે આપણું ખધાએ ગુફાએની શોધ 
કરવી જ જેઈએ, અતે કાયાય કે ગેર્રગતા વસ્ત્રો ધારણુ કરવા જ 
જોઈએ, ગ્રદૃત્તિના ગભેક ક્ષેત્રમાં ખરા સ્હાતાએ જડી ગઆવે. છે, 
તનમાં રાયુંઝ તામાં હે ભરવું “એ આત્માના પૂવષકર્મની ઘટના છે. 
આત્મા પોતાના જન્માંતરોની ઈચ્છાતા પરિપાક રૂપે જુદા જુદ સ્થાનોમાં 
અને પરિધાનોમાં હોવાતું પસદ કરે છે, જેમની પ્રકૃતિને ગ્રશૃત્તિ 
અતે વ્યવસાય ગમેછે તે તેતી મધ્યમાં હેય ૭તાં ધારે તો આંતર- 
! છેવત ગુશ્તરો શકે છે, જેમનો પ્રકૃતિને એકાંત કે વનવાસ પ્રિય 
હેય તેએ તાં રહીને પણુ તેમતી વાસનાતે અતુસરતો સસાર 
ઉપન્વી કાઢે છે, આથી અઝુક રરતે જ સત્ય છે, એમ માનવું હે 
ભૂલ છે. પોતાના પૂર્જકર્મ અથવા પૂવેચે મેળવેલા સંસ્કારો અને 
સેવેલી ભ્રાવતાએ વડે મતુષ્ય જે અવસ્થામાં રહેલ હોય છે, તે 
અવસ્યાને તેણે વધાવી લેવી નેંઈ એ. તેમાંથી તે ભાગી છૂટી શકેજ 
“ઠે, બધા સ'યોગામાં આત્માને અમુક અમુક ફરજે હેય છે તે 
તેરે આન'દ પૂર્વક બજવી લેવી જેઈ એ. અતે તે ખધા દર્શમિયાન 
તેણે આસક્તિ રકિતપણે, અબધ પરિણામે, તિર્મોકપણે વહેવું 
નેઇએ. અમે આ સ્ધાતે એ માર્ગના પ્રતિપાલ્નો ઉપક્રમ કરેલો 
છે. કમે કમે તે મુદ્દર્તું પરિસ્ટ્રોટન કરીરે. 

* ઇચ્છા-આસક્તિ-વાસનાતું પરિણામ 

* ગમ્રનુષ્ય અતારે જે સગાગો અને પરિસ્ચિતિઓની મધ્યમાં છે 
.વૈ તેશે પોતાની જ રાજીખુશીથી વહોરી લીધી ' હોય છે. આપણુને . 











૨૧૪ આધ્યાત્મિક પ્રખપધાવલી 


શૂતફાળમાં અમુક પ્રઝારવી વાસનાએ1, ઈચ્છાએ।, આકાંક્ષાઓ અતે 
ભાવનાએ દતી તે પ્રમાણે બદિર પ્રદૃત્તિ સાટે પ્રયત્ન કર્યો હતો, 
અતે તે બધાના અવશ્ય'ભ્રાવિ પરિણામરૂપે આપણે આપણી વતષમાન. 
અવસ્થામાં છીએ. આથી એમ માનવાતુ નથી કે તે તે ઇચ્છાઓ, 
આકાંક્ષાઓ આદિ માટે આપણુને આ કાળે કોઈ ઉચ્ચતર સત્તા 
તરફથી શિક્ષા કરવામાં આવે છે, અથવા બદલે! લેવામાં આવે છે. 
અમે એમ માનીએ છીએ કેશિક્ષા કે ઇનામ એ વિશ્વના સનાતન 


નિયમોનો વિભાગ નથી. સિક્ષા ક ઈનામ રૂપે ખદલે આપનાર 
શ ઈતર સત્તા છે જ નહીં. ખરી વાત ફૂડત એટલી જ છે ક 


ચત કાળમાં આપણે અષ્રુક કામ કરવાની ઈગ્છા સેવેલી, આપણાથી 
બન્યું તેથયું તે કામ પાર પાડેલ, અને પરિણામે એ સવના કૂલસ્વ- 
રૂપે અત્યારે આપણું જે કાંઇ છીએ તે છીએ. આપણે દેવતામાં 
ગાંગળાં મૂફી અતે તેના પરિયામે આપણે અત્યારે દાઝવાથી ઊઠેલા-- 
ફેડલાની ચાકરી કરીએ છીએ. દેવતા ઉપર આંગળી મૂકવી એ માટે દેવતા 
આપણુતે કાંઈ શિક્ષા કરતો નથી. પણુ એમ કરવાનું સહજ પરિણામ 
દાઝવું એ છે. આપણે ભૂતકાળમાં જે જે કાર્યો કરેલાં શતાં, જે જે 
ભાવનાએ। સેવેલો હતી તે બધી એકાંત ખરાબ જ છતી એમ. 
માનવું વાજ્ખી નચી. માત્ર આપશે અમુક અસુક પદાર્થો ઉપર 
અસાધારણુ આસક્તિ રાખી દતી અને તેમાં મૂઢ ખની અ'ધાઇ રહ્ધા' 
હતા. એનું પરિણામ કદાચ ન્યૂનાધિક અરે આપણુતે અરૃચિકર 
અને દુઃબગ્રદ નીવડ્યું હરો, તેમ ખતાં એ દુઃખપ્રદ પરિણામ 
એક રીતે ખછુજ %ચ્છીવા યેય છે, કેમ કે એ દુ:ખકારક અતુભવ-એ 
અનુભવનો યાદી હવે અદપણુને તેવું જ કર્મ કફેરીથી કરતાં અટકાવે 





મેરીયી એવી મુષ્ક્લો અને કણમાં ન ઉતરાય તેવા પ્રકારે વર્તીઝે. 
છીએ. એકવાર દાઝપા પછી અને ફેડલાનું પરિણાએ મેળવી મે. 


1 
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અતુભવ ચાખ્યા પછી ક્રીથી તેજ પ્રકારનો કડવો અતુભવ લેવાતી 
મૂર્ખાઈ કરતાં અચકાઇએ છીએ. 

આપણે આ ધટનાતે “ કમત! નિયમ ' કહીએ છીએ. આપણા 
માંહેનમ પ્રલેકતે આવા પ્રકારતા ' કર્મો ' વળગેલાં છે, અર્થાત્‌ 
આપણે ભૂતફાળમાં રોવેલી ભાવનાએ। અતે કરેલી કૃતિના જે પરિણામો 
આપણામાં સસ્કારો રૂપે ઉપસ્થિત છે, તે “કર્મો ' આપણુ! જીવનની 
પ્રભેક ક્ષણુ આપણુને દૃશ્યમાન થાય છે. આપણું ચસ્ત્રિ, રીતભાત, વર્તન, 
વલ્‌ણુ એ ખધું “કમ”% નોજ બહિર્ભાવ છે. પરતુ આપણે “ કર્મ ? 
ધી ભડકીતે ખીવાતી જરૂર નથી. “કર્મ ' વડે ઘેરાએલા હેવવાું 
ભાન આપણુને ડરાવે તે ઠીક નયી. એથી ઊલટું એ ભાન આપણા 
અંતરાત્મામાં ઉદ્યમાન થયા પછી અને એ વાતવતું રછસ્ય 
જતશ્યા પછી આપણે બહુજ થોડા કલેશ અને દુઃખ સાથે એ “ કર્મો? 

' મોગવી શષીએ છીએ. અને નવાં કર્મોને ઉપાર્જતાં અટઈીએ છીએ. 

આપણેું ભૂતકાળમાં જેવા કારણોને ગતિમાં મૂકયા હેમ છે તેતે 
અનુસરીતે આપણા અત્યારના ઉદયમાત કર્મો સુખકર ક દુઃખકર્‌ 
હેય છે, અતે તે સાથે પણુ બદ લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય બાબત એ 
છે ક આપણુ અત્યારના માનસિક વલણુયી આપણે સુખપ્રદ કમને 
દુઃખપ્રદ માતી રીએ અતે દુઃખપ્રદ્તે સુખપ્રદ પણુ માતી ર૪ીએ. 
એ માનવાતો આધાર આપણા મોહનીય કર્મના ઉપર્‌ છે. મોહ અતે 
મૂહતાનું આવર્ણુ ખસી જતાં આપણું સાન નિર્મળ યાય છે અતે 
જે પૃતેં આપણે દુઃખકારક કદ્પતા હતા તેમાંથી દુઃખકારકતાનેદ 

ક# અહી* કમ' એટલે કોઇ બાલક્રિયા વિરોષ ન સમજની. પરતુ જૈત. 
પદિશાપા પ્રમાણે કમ' એટલે આત્માની અચિ'ત્ય રાક્તિઓતે, વિવિધ પ્રફારે 
અવરોધ કેસતાર-ટઢાંકી રાખતાર-ટાખી રાખનાર “તત્ત્વ” વિસોષ સમજવુ” વેદાન્ત 


જ્તે માયા, અવિદ્યા જ અજ્ઞાત કહે છે; સખ્ય જેને પ્રકૃતિ કહે છે; તેનેજ 
* જૈતદત “કસ” કહે છે 





સ“પાદક 
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ડખ નીકળી જય છે, તીનીજ્ને અને તત્તરેો અનિષ કર્મના 
પરિણામોમાં અનિજતા ન્નેવાની ના પાડે છે, ત્યારે મૂખ* મતુષ્યા 
સારામાં સારા કર્મમાં પણુ સતોષ નહી” માનતાં તેમાં અનિજતા જ 
જેયા કરે છે. આટલા જ મારે જૈનરાસ્કારોએ વેદનીય આદિ 
કમો કરતાં મોહનીયકમ'તું પ્રાખલ્ય વિશેષપણે ચર્ચીને તેનાથી 
અતે તેટલું સુક્ત થવા ભવ્ય આત્માઓને સલાહ આપી છે 


ગ્રયેક આત્મા તેણે પોતે ગત કાળમાં પોષેલી વાસતાઓને 
અનુસરીને આ ભવમાં અમુક પદાર્થોમાં પ્રીતિવાન ખતે છે. આપણુતે 
એક પદાર્થ અથવા સ્થિતિ તિરેષની મબળ વાસના હેય અને એ 
વાસનાને પ્રત્યેક ક્ષણે પોષણુ આપી હદયની ભૂમિ ઉપર્‌ ઉછેર્યા 
કરીએ તો આપણે કારણુ-કાય'ની એવી પર'પરામાં ગૂ'ચત્રાઇ જઈ એ' 
કે લે આપણુતે અત્યત કજ, વેદના, અતે મમ'ભેદક ચિંતા આપે... 
છે -સ્યૂળ અતે મ્રાનસિક ડુઃખાની આંટીમાં ગોટવી નાખે છે. 
આપણી વાસના કદાચ અતિ પ્રખળ હેય તો સ“ભવ છે કે 
આપણે આપણી વાસનાતે! વિષય મેળવીએ; પરતુ એ નિકારા અતે 
ર પ્રબળ ચિંતાએના તેષ્ાનની મધ્યમાં જે વેદના ભોગવવી પડે છે તે 
રેવિષયને પ્રાસ થયાં પછી મળનારા કાલ્પનિક સુખ કરતાં અનત 
રચય અધિક છે, આપણા પ્રિય મનુષ્યોના ભોગે, આપણા શ્થૂલ અને 
માનસિક આરામ અને શાંતિની આડદુતિ આપીને, કદાચ આપણે 
ધારેલું ઇનામ મેળવો શકાએ મરા, પરતુ તેવા સ'ભવ હમેશ હેતે! 
નથી. મેરે ભ્રાગે તે એવું બતે છે જે પદ્દાર્શની આપણુને પ્રખળ 


સલ્પ-બળના મૅભાવચી પોતા તરફ ઘસડી નત્ય છે. અને આપણુ 
વો ગતિમાં મૂકેલી વાસનાની યામાં પિલાધ્તે મરી જએ ખીએ. . 
ગતષ્ય બ્યારે કૂળ અને પરિણામની ઉત્કટ વાસના રાખે છે 
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બારે તે એવી ગૂંચવણીવાળુ' સાનસ-યંત્ર પોતામાં ઉપજાવે 
"છે “કે તે તેતે પોતાતે જ દળીને લોટ કરી નાખે છે. જેમ 
કરેળીએ પોતાની નાળમાં પોતે જ ફ્સાઇતે મરી ન્‍તય છે 
"તેમ મતુષ્ય પોતાની કૃતિના ફળની પ્રબળ ઈશ્છામાં પોતે જ 
“ગોટવાઈ તે મમેદી વેદના અનુભવતે। અનુભવતો પોતાના જીવનને મૃત્યુ 
કરતાં પણુ અધિક મરેલું કરૌ મૂકે છે. જે બોમ્બ તેશે પોતે બનાવેલ 
“હોય છે તેતા જ વડે પોતાના ૪રચા ઉડાડી દે છે; જે આગ તેશે 
સળગાવી હોય છે તેમાં તે પોતે જ રાખતો! ઢગલો થઈ ને પડે છે, 
ખર્‌' છે દે અસાધાર્ણુ મનોબળ અને અડગ નિશ્રયબળવડે મતુષ્ય 
કેટલીક વાર પોતાનો ધારણા પાર પાડી શકે છે, પ૨'તુ તેમ કરવાર્માં 
અન્ય મતુપ્યોના]ા સ'બ'ધે તે જે કારણુકાય'ની સાંકળ ઉપનવે છે 
વતા પરિણામો! ભોગવવા તેતે અતેક જન્માંતરો સુધી શુભાશુભ 
વોતો અતે સંયોગોમાં અવતરવું પડે છે. પોતાની મુરાદ પાર 
/ પાડવામાં તેતે અનેકના હક્ક ઉપર, અનેકની પ્રિય સામમ્રી ઉપર 
પગ મૂછે ચાલયું પડે છે, અનેકતો દ્દેઘ, અનેકની દર્ષ્યા, અનેકના 
_કોધ વહેર્વો પડે છે અતે એ ગ્રેમાણે અસખ્ય આત્માઓની 
પ ભેમી પોતાની વાસનાને એવી રોતે ગૂંચવી મારે છે %& 
શે ગૂંચવણી ઉકેલવા તેતે ઘણ કાળ સ'સારશ્રમણુ કરું પડે છે. 
એવા શુભ્રાશુભ સબ“ધોથી અનેક ભવાંતરે! સુધી તે પ્રખળ માર્તાસિક 
* ચિતા વેદે છે, ફળને દાવો-પરિણામની લાલસા-પદાર્થ મેળવવાની 
આકક્તિ, એ એવી વસતુ છે કે જેતા કાંસા હમેશાં આત્માને 
બધનમાં જ રાખે છે; આધ્યાત્મિકતાનું મુકત વાતાવરણુ તે ઘડી પણુ 
અતુભ્રવી શકતો નથો. ઠેર ઠેર તે એવો! જકડાઈ પડેલો હેય છે કે * 
તે બધન તેતે પ્રત્યેક ક્ષણે સાથા કરે છે. એવા આત્મા પોતાતે! 
“નદી પણુ વાસનાઓને। વેચાણુ થયો! હોય છે. 


વિશેષમાં વળા એમ નેવાર્માં આવે છે3, આત્માં જે પદ્ય, 
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કત'વ્યતે ખાતર કત્ષ્વ્ય કરે : ફેળ ખાતર નહી” 
દવે તમે પ્રશ્ન કરશો કે “ પ્રૃત્તિતી મધ્યમાં હોવા છતાં પશુ 
“આ બધા ધસારાથી ફં કેમ છૂડી શકુ'? એવે ફચે! રસ્તો છે કે 
મારા કાર્યના પરિણામોમાં હું બંધાઈ નર્દી? રું આ ગધુ' મૂકીતે 
“હું જાગી ન્તઉ* ₹ ” 
ઉત્તરમાં પ્રયમ તો. એ કહેવાનું છે કે આપણુ આપણા વતમાન 
સચેોણગોમાંથી કદી પણુ ભાગી છૂટી શકીએ તેમ નથી જ, કમકે 
આપણે આપણી વર્તમાન પરિસ્થિતિ ન્નતે જ પૂવ" કાળમાં રચેલી 
“છે. તે કાંઈ અકસ્માતથી આપણા! ગળે કોઈ ઇતર સત્તાએ વળગાડી 
નથી. ઘણા સુખ* મનુષ્યો સ'સારની વિકટ આંટીઘૂટીધી ફાયર 
“બતીતે નાસી છૂટવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પણુ નાસીને તેઓ કયાં જય 
'છે એ શું તમે નથી જાણુતા ? બાળકતે નિશાળમાં ભણુવું ન ગપ્ર 
અને તેયી કદાચ લાંથી નાસી છૂટે તો તે નાસીને કેટલેક 
ય તેમ હતું. શિક્ષક અથવા બાળકના માતપિત્‌ા તેને ઇુરત જ 
પકડીને તેના વાજબી સ્થાનમાં બેસારી દે છે, બાળક સમજી હેય 
છે તો હદયમાં નિશ્રય કરી લે છે કે વગ'માં નકી ચયેલે! અભ્યાસ 
પૂરો કર્યો સિવાય સાંથી છૂટકારો મળવાને નથી. અને તેચી તે સમજણું 
પૂર્જક પોતાનું નિયત કાય* ત્વરાથી આરોપી લેવા ઉ્મશીલ બને 
'છે. મૂખ બાળક નિર્્તર ભાગી છૂટવાને પ્રયત્ન કર્યા કરે છે, પરતુ 
એવા ઘણા નિષ્ફળ પ્રયત્નને અ'તે તેતે અનુભવથી સમત્ત્ય છે કે 
એમ થવું છેક જ અસ'ભવિત છે. અને તેથી ઘણં કજ ભોગવીને 
- આખરે તેને ડાજ્યા બનવું પડે છે. તેજ મ્રમાણે ધણા અણુસમજુ 
મનુષ્યો સંસારમાંથી રિસાઈ છૂટવાના કાકા મારે છે. તેઓ કહે છે કે 
“સસાર બહુ દુઃખમય છે, કઠિન છે, સુખનો યાં અશ પણુ નથી 
અને તેથી ટરકોઇ પ્રકાર આ ખળતા ઘરમાંથી ખને તેટલું વદેલું 
“ભાગી છૂટનું એમાંજ મતુષ્ય પ્રયત્તતી સદળતા સમાયેલી છે,” 
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7 સઞાતીજતોનો નિશ્ય એવો છે કે, એ રસ્તે! "રે નથો. 


ભલે કાયર મનુષ્યે! પોતાની પ્રામ પ્રહૃત્તિનું ક્ષેત્ર કાયર બની પડયું. 


મૂછી બીજાતે નમાઝે પણુ આખરે તેએ તે ખીજી ગ્રજૃત્તિમાં પણુ 
પોતાતી પ્રકૃતિતે અનુસરતા! સ'સાર ઉપન્વીને પહેલાના પ્રજત્તિ ક્ષેત્ર 
જેયું જ કરી મૂકશે, મનુષ્પ નવરો! રડી શકતે! જ નથી. તેતે કાર્ય- 
પર્‌ાષણુ રહેવું જ જેઈ એ. જે કાર્યતા પ્રદેશમાં કર્મની સત્તાઓએ 
તેને લાવી મૂકયો] છે તે કયતા ગ્રદેચમાં રહેલી ફરજે તેણે હદય. 
પૂગક બજવી લેરી જઇએ. તેનાયી ત્રાસી છૂટીને ભાગવાતો ઉધ્યોગ 
કરવો! ન જેઈએ. ઘણુ કાયર મનુષ્યો તેમ કરે છે, અતે સસારના 
અજ્ઞાન મનુષ્યો તેમતે તેમના ભાગી છૂટવા બદલ ધન્યવાદ પણુ 
આપતા જણાય છે. પરતુ અમે તે ભાગી છૂટનાર તેમજ તે માટે. 
ફુ મન્યવાદ આપનાર એકકેમાં ડહાપણુર્તું તત્ત જેઈ ચતા નથી. 
“સસાર “મારા છે, ક્ણપ્રદ છે, તન્ના જેવો છે, ચોતરદ્‌ 
દાવાનલ સળગો ઊદ્યો છે માટે હે લેકે] મૂડીએ વાળીતે નાસાનાસ 
ફરી મૂકો” ઝવો ઉપદેશ યોગ્ય નથી પણુ આ લોક અને પરલોક 
સબધી અહિત સાધનાર છે. આપણુ ઉપર કોઈ રૈવી સત્તા વૈર્‌ 
રાખે છે અતે તે વૈરતી વસુલાત કરવા માટે આપણુને તે સત્તાએ 
આંદી' ગોંધી રાખ્યા છે એમ કાંઈ તપી. એમ હોત તો કદાચ. 
તેમાંથી ભાગી છૂટયું એ વાજ્બી ગણાત પણુ સસાર એ ડારામહ 
નથી, તે એક મહાન દિવ્ય યોજનાતું પરિણામ છે. ત્યાં ઝેર નથી 
પણુ અમૃત છે. હલાહલ નથી પણુ સુધામયતા છે, ઝેર અને બૂરાઈ 
માત મનુષ્યના વિકૃત પરિણામોમાં-ભાવનાઓમાં છે. 
તો હવે એવો કયો રસ્તો છે કે સ'સારમાં-પ્રરતિતા ખે'ચાણુના' 
મપ્ય દેશમાં હોવા છતાં પણુ મતુષ્ય તેની' અસરથી બચી શકે ? 
સાની જોને ઉત્તર એજ છે કે, “આ વિશ્વની પરમ અંદ્ભુત: 
ધીલામાં તમારે ભાગ જે કર્તવ્ય, જે ફરજ, જે ધમ આવેલો ઝે. 


પ્ર્ન્ન્ન્ન્્ર્ક 
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તે બરાબર બન્તવી લે!. તમારુ પ્રાસ કત'વ્ય તમને જે જે ગતિ 
શ્રગતિએમાંથી સેસરા કાઢવા માગતું હોય તે બધામાં તમારે 
હોંશપૂર્વક નેડાવું. તમારા કત'ન્યને તમે તમારી પ્રાપ્ત શક્તિ અતે 
શુદ્ધિ અનુસાર સારામાં સારી રીતે, કાંઈપણુ કચાશ રાખ્યા વિના, 
કાયર્‌ ખન્યા વિના બન્નવી લે; અને તે બધુ” કરવા દરમિયાન 
એટલું નિર્તર સ્મૃતિમાં રાખા કે તમારુ” કતજ્ય જે ફળ ઉપશળવી 
શકે છે તેમાં તમે કદીપણુ આસક્તિ ન રાખા; તમારા કાય'તાં 
ફળનો દાવો ન રાખો- પરિણામમાં ન બધાએ; કામને ખાતર 
કામ કરો, ફળતે ખાતર નહીં. દુનિયામાં તમારે ભાગ જે કામ 
ટર્વાનું આવી પડચું છે તે વેઠ તરીકે, વગર છૂટકે, આપી છૂટવારૂપે 
નહી' પણુ આન'દથો, ઉલ્લાસથી, સ્વેચ્છાયો હદયપૂવ'ક દ્લિદધતે 
કરે. અને હદયમાં એ સયને ઊંડે કોતરી રાખા કે એ બધાનું પરિશિામ। 
તમે લેવા માગતા નથી. તમને કાઈ એમ કહે કે તમારા આટલા/ 
બધા ગ્રયત્તનું ફળી ખરેખર ત્મતે બહુ ભારે મળરો તો ઉત્તરમ 

તમો માત્ર હસભને, અતે એમ કહેનારતે જરા સમજાવશે કે આ 

પદાર્થોમાં અમર, રાશ્ચત, સ્થાયી કિમતવાળુ” કરા” જ નથી.” 

આ કથનો કદાચ વાચકો માંહેના જોઈ અતિ વ્યવસાયી 
સજ્જનોને અવ્યવઠાર્‌ અને સ્વપ્તાના "ખ્યાલ નરેવા જણાતા હરી અને 
તેએ એમ માનતા હશેકે, સંસારમાં રહેવું અતે આવી ભવાનાઓથી 
નિયમાવુ* એ કાઈ રીતે બનવું અસ'ભવિત છે. અમે કહીએ છીએ 
કૅ ઉપર કહી તેજ ભાવના ગ્રતુષ્યના વાસ્તવ જનની ચાવી છે, 
તેના ચનુષ્યત્તની સત્ય ઘટતા છે, ઉપલક દૃષ્િયી અવલોકનારતે 
આ યોજના વતષમાન પ્રવૃતિના દિલ્લોલની વિરદ્દ ભાસે તેમાં નવાઈ 
નથી, પરતુ અમાર્‌' એમ માનવું છે 9, આ યોજના વતષ્માનયુગતે 
ખાસ મકારે બંધ બેસતો થાય તેમ છે. જ 


આ સ્યળે અમાર વાંચકોતે સ્મૃતિ આપતી નેઇએ છે કે, 
| 
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ઉપરવું શિક્ષણુ આ યુગના ધણાજ અલ્પ મતુપ્યે સ્વીકારી શકે તેમ 
જ, અતે તેતે પોતાતા જીતમાં કાર્યર્ષે પરિશુમાવવાતું તો તેયી 
પણુ અલ્પ સ'ખ્યાવાળા મતુષ્યોથી બની થકે તેમ છે. જનસમાજનતે 
મેટા ભાગ પોતાની વતષમાન પરિસ્થિતિમાં એટલો બધો તલ્લીન 
અતે આસક્ત ખબતેલો જવામાં આવે છે કે જેમતે આ 1શક્ષણુ 
ઉપર-આસક્તિ રહિતપણે કર્મની ભાવના ઉપર નજર પણુ કરવાની 
ુંરેસદ નયી! તેએ પોતાના કાર્યના ફળમાં એટલા બધા લટ્ટુ ખતેલા 
જે % આવી ભાવનાઓને તેએ છેકરવાદી અતે બાળકષુદ્ધિના 
ખેત માતે છે! તેએ કહેતા હેય છે કે “ ભાણ, હજી તમે 
સંસારમાં પડયા નયી, તેની આંટીઘૂ'ટીના અતુભ્રવધી હજી તમે 
શૌહા બન્યા નથી. ન્યારે તેમ ચરે ત્યારે તમે પણુ તમારી આ 
.દ્િલમુદીને અભરાઇ ઉપર ચડાવી દેરો. અમે પણુ એક વખત 
આવી ભાવતાએ વાંચતાં વિચારતા ઠતા પણુ આ દુનિયાની ધમાલમાં 
એ કશુંએ સચવાવું નમી” મતુષ્યોમાં લગભગ સોએ સોઈ ટકા આવા 
અર્ધદગ્ધ હેય છે. તેએ આ કર્મયોગતી લાવતાતે પોતાના સ'બ'ધે 
અમલમાં લાવવી છેક જ અશક્ય માને છે. 


જનસમાજતોા મોટો ભાગ પોતાના કાર્યના ફળ ભોગવવાની 
ક્લાલસામાં ધેલા બનેલે નેતવ્રામાં આવે છે. તેએ! કર્તબ્યતે ખાતર્‌ 
કર્તવ્ય નહી પણુ કફળતે ખાતર કર્તવ્ય કરે છે. અતે તેમ કરવામાં 
તેએ પોતાના બધુએના મૃતશરીરા કચરતા ચાલતા હેય છે તેતું 
પણુ તેમતે ભાન હેતું નથી. પોતાના ફેળની લાલસાની તૃપ્નિમાં 
આડે આવનારને તેએ પોતાના રસ્તામાંથી ફેકી દે છે, પોતાના 
સામર્થ્થતો ઉપયોગ તેએ ખીનતી સેવા અર્થે નડી” પણુ સહાર 
અર્થે કરે છે, કેમકે તેમની દછિ કર્તઃન્ય ઉપર નહીં પણુ ફળ ઉપર 
હય છે, વર્તમાન ઔતોગિક અતે વ્યાપાર જીવનની ભયાતફ 
શૌષણુતા એ પૂર્ઝ કાળના મનુષ્યાહારી જંગલી જીવનનો ભીવણૂતાથો 
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કોઇ રીતે ઊતરે તેમ નથી. ઉભયત્નાં એક સરખ્ખી રીતે મનુષ્યોના! 
મર્મણેદ્વનો ત્રાસ રહેલો છે. કાર્યના પરિણામની હાય વરાળમાં. 
તેએ બીશ્નતે ખાઇ જાય છે અતે વખતે તેએ! પોતે પણુ બીળ 
અધિક ખળવાન વડે ખવાઈ ન્નય છે. તેએ! બીજને કચરી નાંખે 
છે, અતે પ્રસગે તેએ પોતે બૌન્ન વડે કંચરાઈ નય છે. તેઓ 
અત્યતો તિરસ્કાર કરે છે અતે તેઓ પોતે ખીજનના તિરસ્કારતો 
વિષય બતે છે. જેમ પરુ સદ્િમાં સબળ નિર્બાળને દાબી દઇને તેને 
પોતાના ઉપયોગમાં લે છે તેમ આંદી' પણુ પરિણામભોમી માનવ- 
પશુએના સમાજમાં સબળ નિબળને પોતાના ઘુ“ટણુ હૈકે કચરે છે. 
અને તે સબળ મતુષ્યતે વળી તેનાથી અધિક સબળ મનુષ્ય એવીજ 
હાલતે પહોંચાડે છે, આ બધી મારામારી, કચરાકચરી ભોયણુ ગ્રચ'ડ. 
ડલેશમય જવનકલહ શેમાંથી ઉદ્દભવે છે? લેક્ા હત'ત્યતે 
ખાતર કર્તવ્ય નહીં પણુ ફળને ખાતર કત'વ્ય કરે છે. 
તૈમાંચી. બૌન્નને કચરી નાંખીને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા લાભમાં જેએ? 
આનદ માને છે, તેઓ ક્મ'નો એવો વિકટ કારણુ-કાર્યની સાંકળમં 
કસાય છે કે તેમાંથી છૂટવું એ અય'ત કણપ્રદ વ્યાપાર્‌ થઈ પડે છે. 
એ યશ્રણામાં તેએ એટલે સુધી ક્સાય છે કે ઘણીવાર તેએ બીન્ન 
સતુષ્યોતે ફાડી ખાવા જતાં પોતાની વાસનાના વેગની ઉમ્રતામાં 
ખેભાન ખની તેએ પોતાની જતને જ કાડી ખાય છે. મતુષ્ય 
પસતારે મોટે ભાગે પશુ જ છે, 'મકે તે પોતાના સનુધ્યત્વતો ઉપયોગ 
પોતાના મનુષ્યત્તની વૃદ્ધિ અથે" નહી પણુ પશુત્વની રિ અથે 
૩રે છે. પોતાના પ્રતેક વ્યાપારમાં પરુપણુનો પરિચય આપે છે. 

અને જેચોંડા મનુષ્યો -આ ભાવનાને પોતાના જીવનને નિયમાવા ,” 
તત્પર છે, તેઆ અમારા આચયને શુરતજ સમજી જ્સે. તેઓતેઃ ' 
સ ભીષ્શુ, ભયાનક, ત્રાસદાયક કલહ અને વિમ્રડયી 
બાજું ઉપર ખસી જરો, સે ઝે તેમતું ચરીર્‌ એ કલહ અતે વિત્રહની 


1 
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ગખ્યમાં હરે, અને અસાનદરિતે એ મનુષ્ય ખીન્ત પ્રાકૃત સતુષ્યોથી 
જાપ રીતે ચડિયાતા નહીં જણાય છતાં વાસ્તવમાં આ ભાવનાને 
ગ્રહી શકનાર મહાતુભાવ પુસ્ષ એ કલકની મધ્યમાં હોવા છતાં તેની 
ખછાર્‌ જ છે, તે વિમ્રહની ઝપાઝપીમાં દેખાય છે ખરો પણુ તેનો 
આત્મા તેમાં ભરાઈ પડેલો હેતો નથી. તેતો આત્મા એ મધી 
યાદવાસ્થળીને છેટેથી દ્રરાપદે રહી નનેયા કરે છે; તેના શરીરને તે 
લડાઈમાં મોકલે છે પણુ પોતે તે યત્રણામાં સુગધ ખૂનીને કૂસાતો 
નથી, પોતે એ જળથી ઇ'ેશાં મુક્ત રહે છે. એ ફ'દામાં ખે'ચાઇ 
જવા સામે તે હમેશાં સાવધ રહે છે. સસાર સું છે, સસાર તેતે શું 
આપી રાટે તેમ છે, સ'સાર તેતે જે કાંઇ આપી શકે તેમ છે તેની 
વાસ્તત્ર-ખરી કિ'મત શું છે, એ બધું તે સમજતો હોવાથી તે 
મહાન આત્મા માત્ર છેટે રહીને આ બધી ઘટનાને અવલોકયા 
૩ર છે, અતે પોતાનું પ્રાત કતવ્ય બરોબર ધટતી સ'ભાળયી પોતાથી 
મતે તેટલી સારામાં સારી રીતે ઉન્નત દશામાં રહી કરે છે. અને 
વિશ્ષેષમાં તેના અજ્ઞાન બંધુઓની ગાંડાઈ ઉપર કોઈવાર હસે છે. 


અમને ઘણીવાર ધણાક સન્જને તરફથી એવું પૂછવામાં આવે 
છે કે “ ભરાઇ, દુનિઆના દોહે અબજ મનુષ્યો કદાચ તમારી સલાહ 
પ્રમાણે ચાલે તો તેની શી દશા થાય ? વિશ્વનો ચાલતો વ્યવહાર નને 
તમારી શિખામણુ મુજબ ચાલવા જઇએ તો કાચી ધડીમાં ' બૂંધ્‌ 
પડી જાય; અને સ'સારતે નભાવાનું અવલ'બન તૂટી જય ” આના 
ઉત્તરમાં અમે એટલું જ કરીએ છીએ કે ઉપરની સલાહ ગ્રમાણે બધા 
લેક પોતાનું જીવન નિયમાવે તો વર્તમાન જીવનઘટનાની ઈશારત- 
એકદમ તૂટી પડે તેની ના નથી, પરંતુ તેના સ્થાતે તેનાથી અનત ગુણુ 
અધિક સુંદર, ગધિક ભ્ય, અધિક દિવ્ય જેવન-ઘટના પ્રતિષ્ઠિત ચાય. 
પંરતુ આવે। ઉત્તર દૈવાની ખરો રીતે અમારે કશી જર્રજ ઊભી ચતીનથી. 
*મકે નજીટના ભવિષ્યમાં ઉપર જણાવેલું શિક્ષણુ જનસમાજનોા 

૧૫ 














૨૨૬ આધ્યાત્મિક ગ્રર્ખધાવલી 


મોટા ભાગ સ્વીકારવા તત્પર હેય એવી કાંઇ નિથાતી કોઈ સ્થાતે 
દેખાતી નથી. અલબત અમે નણીએ છીએ કે ધણા સમજુ મતુષ્યે! 
ગ્રતિ દિવસે આ શિક્ષણુ પ્રતિ આકર્ષાતા ન્નય છે અતે તે ભાવનામાં 
પોતાના છવનને ભેળવતા ન્તય છે પરતુ તે સ'ખ્યા ગમે તેટલી વધે 
છતાં એટહ્યું તો સર્વને સ્વીકાર્યા વિના છૂટકો નથી કે એ મહાતુભાવે 
સસારતા અસ'ખ્ય પ્રાકૃત ટોળામાં સુટ્ટીભર જ રહેવાના. વિશ્ચના મોટા 
ભાગમાં બઠ્ઠધા એવા જ મનુષ્યો દૃષ્યમાન થાય છે કે, જેમતે ૯% 
ઉભ્વતિકરમના ધણા પગચિયાં વળાટવા અવરોષ છે, અને તેની પછીજ 
ઉપર્યુંકત ભ્રાવનાના મ'દિરમાં પગ મૂકવા શકિતમાન થાય તેમ છે. હજી 
તેમને અનેક કસોટીએ, અનેક અતુભવે!, અનેક પ્રયત્નો અતે કલહની ' 
પર'પરાઓમાં સેંસરુ” જવું બાકી છે, અને એ અનુભવોના અ'તે જ 
તૈમતે આ શિક્ષણુ પરિણુમે તેમ છે, અત્યારે તો તેઆ આ ભણી 
દૃછિ પણુ કરે તેમ નથી. કદાચ આ વાચન તેમની નજરે પડરો, 
તેને આદત વાંચી જરો છતાં તેમનું અંતઃકરણુ તેના ઉ૫૨ *ામશે 
નહીં. હછી કાળ તેમને માટે પરિપાક્ની અવસ્થાએ પહોંચ્યો નથી. 
આપણા શાસ્રોમાં “કાળ લખ્ધિ” તો! ઉલ્લખ છે તે નિરથક નથી. 
જમાનો હજ ખબાળકપણાની ભૂમિકાએ છે, કાળે કરીને તે વયે પહેં- 
ચરો, ત્યારેજ તેઆ આ સત્યનું સૌ'દ્ય પોતાના હદયમાં ઝીલી 
શકરે અને તેની યથાર્ચ કદર કરી શકશે. અત્યારે તો એકદર વિશ્વ 
*8છ આ સત્ય તર%્‌ પ્રથમ પગલ્ુંજ ભરે છે, અને આ ખુ” કહેતી 
વખતે વિશ્વની અજ્ઞાન દશા અતે સૂ્ખાઈ માટે અમે દિલગીર ,છીએ એવું 
કૉઈજ નથી. અમે એવા ડુ:ખવાદી નથી. અમે આ ગ્રમાણે કહીએ 
* છીએ તે માત્ર તત્ત દષ્ટિએ એમ છે માટેજ ફહીએ છીએ. વિશ્વની 
ક સ ઉશ્રતિતો કમજ આ પ્રમાણે ગોઠવાયો છે. 
પાદન કુ જ લ્લે 
શિ અમે તા પેમ ર ક 
કરે કટુઅનુભવાની પરપરા એ બધુ* અનિવાર્ય અતે આત્માના 





મનતાસકિતચાગ ૨૨૪ 





ક્નિતિ સારે આવશ્યક છે. યુગની અભિવ્યક્તિમાં એ બધા અનિવાર્યપણે 
આવશ્યક તત્ત્વો છે. 


ન્યક્તિજીવન એ વિશ્વછીવનને! એક બહુ ઉપયોગી અ'ા છે: 
વિશ્વકલ્યાણુની એ દિવ્ય ચાના! 

હવે આપણે આપણા ચાલતા વિષય ઉપર આવીએ. ઓસન 

કિત રહિત કમદ્ારા પશત્વ પ્રાત કરવાની ઈચ્છાવાળા મુમુક્ષુએ 
ગ્રયમ જે ભાવનાતુ' પોતાના હેદ્ય સાથે બૈકય કરવાનું છે તે 
આ છેઃ-તેમણું “ણુ અતે અતુભવવુ' જઇએ કે તેઓ 
વિષની આ અનત યોજનામાં તેના એક વિભ્રાગ તરીકે છે. 
પ્રાણીમાત્રતે આ જવનલીલામાં પોતપોતાતું વાજબી સ્યાન છે અને 
પ્રાણીમાત્રે પોતપોતાનો પાઠ આ વિશ્વના નાટયમ'ચ ઉપર ભજવવા 
» ખોઈ એ. અને તે સાથે આંતરદષિમાં મિસ્તર એટલું સમ ધારણુ 
ફરી રાખવું નેઇએ કે જે ભાગ ભજવવાનો તેતે પ્રાપ્ત ચપે! 
છેતે ભાગ ગમે તેટલા મહાન હોય, અગર તે મહાન વ્યાપારી, 
અધિકારી, «ૃપતિ કે ચક્વર્તીતા હોય તો પણુ રીુવટે તો તે અખિલ 
ચાજનાતો એક ફટકો માત્ર છે. સમમ્ર ઘટનાનો એક અણુ માત્ર 
છે. અન'ત સૈનિક માંહેતા એક સિપાઈ માત્ર છે; અને તે રૂપે ઉ 
પયે।ગી થવાને તેશે તૈયાર રહેવું જઇએ. તે ગમે તેવા મહાન હોય પણુ 
આ આખી પંમારતનો તો એક પથ્થર વિશેષ છે. ભલે એ પય્યર્‌ 
પાયાર્પે યોનો હોય કે ઈમારતની વચમાં કે મયાળે ચણાવાતો હોમ 
છતાં તે એક અન્ય વિભ્લાગ કરતાં કાંઇજ અધિક નથી. અન્યપદ્ષે તે ડદાય 
દુનિયાની નજર્‌ ગમે તેટલો હલકો, ડિંમતવિનાનો, અકિચિત્કર્‌ 
લાસતો હોમ જતાં તેને પણુ આ યોજનામાં તેનું યોગ્ય અતે નિયત 
સ્થાન છે. તેના જીવનતે પણુ કાંછક રુતુ છે, ઉદ્દેશ છે અને તે 
જીવન અને તેતો ઉદ્દેશ અખિલ યોજના સાથે અવિચ્છેઘરૂપે સકળા- 
ચેલો છે. ગમે તેટલું તુચ્છ ભાસતું છવન પણુ નિપરુયોઃગી નથી. અને 











૨૩૦ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


અમે ઉપર જણાવી ગયા કે આપણું જીવન એ આપણું પ 
એકલાતું જ જીવન નથી, પણુ અનંત વિશ્વ-જવનનતો તે 
એક અંરા છે. વ્યક્તિ વ્યકિત વચ્ચેની ત્યકતા, વિભિન્નતા, 
ભેદભાવ, એ ખધું કોષ્ત મહાન ઇ્શ્વરી યોજનાને લઈ ને આપણા 
વિકાસની વર્તમાન અવરથામાં આપણુને પ્રતીત થાય છે. પર'તુ. 
તેવું જુદાપણું એ સત્યની ઘટનાતે। સ્થાયી અંશ નથી. સરિતાના 
ગવાહમાં પ્રતીત થતા વમળો આપણી ચ્મ'ગક્ષુને વમળરૂપે જણાતા 
છતાં પણુ તે જેમ સરિતાના અખ“ડ અવ્યવહિત પ્રવાહથી ભિન્ન. 
નથી, તેમ આપણું વ્યક્તિ જીવન પણુ વ્યક્તિરૃપે નિરાળુ* પ્રતીત 
થયાં છતાં પણુ અખિલ જીવનથી લિન્ન નથી. આ પ્રકારની સર્જ 
જવનની એકતાનું ભાન ઉદય થયા વિના આત્માં અન્ય આત્માએના 
દિત માટે, સેવા માટે, કાંઈ પણુ યથાર્થ સ્વાર્પણુ કરી શકતે નથી. 
દયા, પરોપકાર, અતુક'પા, ગ્રેમ, માયળુપણું એ બધાનું વારતવ 
અવલબન આ આંતરિક એકતાના સબ'ષ ઉપર રહેલું છે, એ 
સંબંધનું ભાન અથવા “ઉપયોગ' ને કે આપણી આ અવસ્થામાં 
ભકતપશણે આપશે અનુભવી શકતા નથી પરતુ આત્માનો જે કાંઈ 
સ્વાભાવિક ધમથ છે તે પ્રતિ તેતે! વેગ નિરતર રહાજ કરે છે. 
ડાજ્યા પુરષો એ વેગનું નિદાન સમજીતે જે સબજમાંથી તે વેગ 
ઉદ્ભબ્યો હોમ છે તે સબંધતું ભાન સ્પજુષણુ પોતામાં ઉદ્યમાન 
કરવા, અતે તેનું રહસ્ય પોતાના હદયમાં સ્યાયી ભાન રૂષે કાયમ 
રાખવા ઉઘમશીલ રહે છે. તેથીજ અમે કહ્યું છે ક આપણું જવન 
તાત આપણા પોતાનાજ ન્યક્તિ-વિકાસ અચે નહી” પરતુ સવતા* 





“નષ્ટ 
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તતેધખે અને જેટલે અંશેતે યથાર્થપણું સમી શકાય તેટલા અરે તે 
જ્યકિતિ જીવનના ભાન રૂપી બંધનમાંથી સુક્ત થઈ સમષ્ટિ જીવનના 





"વિશાળ-બદૃવ્યાપી, ભવ્યતર જીવનનો ભોક્તા ખતી શકે છે. 


વાસ્તવમાં ભંધન અતે મુકિત એ સ્મળાંતર રૂપે નથી, 
પણુ “ઉપયોગ 'ના-શાતતા-સપ્િના ઉચ્ચતર પોરેણુમત રૂપે 
જે, અતે સાત વિના, વિશ્વ અતે આત્માતો માર્યા 


સશજણુ વિના, એ ભાન એ ઉપયેણશ ઉદયમાન થવો અસભવિત 

સાત અચવા સુમજણુ એ આપપષુતે ઉચ્ચતર 
ઉપમેમાં અથવા ભ!તમાં સ્થિર કરે છે અને તેમ થતા વિશ્વ, 
આત્મા, શ્ર આદિ સબધની આપણી સાંકડી દષ્દિના સ્થાને 
વિશાળ ભવ્ય ખહઠુવ્યાપી દષ્ટિ પ્રતિષ્તિ થાય છે. જેટલા 
અજશે આગ ચાય તેટલા અરે આપણે ખધત ઝ્ુ3ત બનીએ છીશે. 
મુક્તિ એ કાંઇ આચારરૂપ, વિધિરૂપ કે કમષકાંડરૂપ નથો 
પરતુ ઉપયોગના પલટાવા ર્ધેછે એ કરી ભૂલલુ” જેઇતુ' તથો, 
વિધ્વની ઘટના, આત્મા, પરમાત્માનું સ્વરૂપ, એ આદિતી સમજણુ 
મેળવવા માટે મતુષ્યે જાતે પોતાતી ખુલ્લી દણિયી જેવાતી જરૂર 
છે. કાઈ ગ્રચ વિશેષ કે મહાત્મા અથવા એકલા પયગબ?ને વળગીતે, 
મેસી; રહેવાથી ખર અથે હિ ક કદી થ થતી નથી, 


નથ માડ નનન% 


ખરું છે.કે.  સઆાસ્ીય રમો એને મા સેવત આપ આપણાં હદના” 


મળને ર ડરતામાં કોઇ અશે ફપકારક” છે વક ે”ફતો”તે “સેવન વડે 
મમાં »- મહાત્મામ સહેલું સાત આપયા હબલ --યઈ' શું 
નથી. પ્રથા એને મહાજનો” “આતમપ્રગતિના પંચ ઉપર ઓપેણને 
એમુલિ નિર્દેશ રૃપે છે; આપણા મથા અને મહાત્મામા માત્ર 
આપણી સ્વત'ત ખુદ્દિકૃત્તિ અને વિવેક ચછ્ઠુ ઉપરના પડળતે ઉતરા- 


રવા માટે ઉપપોમી છે. આપશે વ્યક્તિ વિકાસ આપણી પોતાનીજ 


* શુદ્ધિ અને વિવેક શડિતિના ઉપમોગ ઠ્ારા સાંધી શકાય તેમ છે, 


જજ કારણુયી આપણા જૈતરાસ્રકારાએ ' પ્રસાદ-વાદતે” 











૨૩૨ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 
બહિષ્કાર કરેલો છે. ટૂામાં, વિશ્વ સાથે અને અન્ય આત્માએ! 
સાથે આપણે! વાસ્તવ સબંધ શું છે તે આપણે નનતે નેતાં અને 
અનુભવતાં શીખવું વ્તેઇએ. 

અતે એકવાર તમે ખુધ્દી નજરથો, નિર્મળ દદિએ, વિવેક 
ડુરઃસર નિહાળી નશો તો તમને જણાશે કે એક આત્મા સર્વ 
આત્માએ સાથે અભેદ ભાવે સબંધ યુક્ત છે. જેમ સવર" સર્વના 
માટે છે, તેમ એક સર્વના માટે છે અને સવ એકના મારે છે. 
કેમકે એક સર્વથી અભિન્ન છે, અતે સર્વ એકથી અલ્િત્ન છે. આ 


કથનૃતો1 અનુભવ કદાચ આ ફાળે તમે નહીં કરી રકા, આ મર્સ 


તમારા હદયમાં ધર નહી* કરી શકે, અને ગએ સારપૂર્ણ વાકય અમે 
નિરર્થક 2૪3 પ્તીધું ગણાશે. છતાં પણુ અમારા હંધ્યતે! 
પ્રિય અનુભવ અમે અક્ષરાત્મક કરવાની વૃત્તિ ર81 શકવા અશકત છીએ. 
એ દિવ્ય ચાજના પ્રત્યે અનાસક્ત યોગીનુ* દૃફિબિંદુ 
મતષ્યની પ્રજ્ઞાચક્ષુ જુએ છે ઝર આપણી આસપાસ પ્રતીત 
થતી બધી નાની મોટી ધટનાઓ, કાર્યો, જ્યતિકરા એ સવ અત્યત 
અર્થપૂર્ણ છે, અતે તે આપણા પોતાના જીવન સ'ધેજ નહં 
પણુ અખિલ વિશ્વવા સજ'ધે એ અર્થયુક્ત છે. આપણી પ્રગતિ 
અને સ્વરૂપ અભિવ્યક્તિ અર્શ એક ક્ષુદ્ર ભાસતું કાર્ય આપણુને 
ગમે તેટલું નિજ્ધ અને ચ્છ ભ્રાસે, પરતુ વિશ્વવી મહાન યે.જક 
અને અનંત ડહાપણુતાળી દધિએ તે તૈગું નથી, આ મહાન યે!જ 
નામાં કોઇ ચોકકસ હેતુની પૂર્તિ માટે, કોઇ અસુક ઉદેરાની સિદ્ધિ 
અર્થે તે અતિ આત્સ્યક હોય છે. અને તે તુચ્છ જેવું કાર્ય કરવાનું 
આપણુતે પ્રાપ્ત થયું હેય તો તેને લાગ્વદત્ત કાર્ય સમજને આપણે 
સાણામાં સારી રીતે તે બજવઝું જઈએ. આપણી હૃરિષી તે કંઇજ 
માનું નથી તેથી તેને વેડ રૃપે નહી કરતા, પરમાત્માની દૃણિયી 
અત્યત અગત્યનું અને સાર્યુક્ત સમકતે ખતી શકે તેટલી 
ઉત્તમ રીતે નિભ્નાવનું નનેઇએ. વિશ્વમાં પ્રતીત થતાં પ્રત્યેક 


અનાસાક્તયાગ ૨૩૩ 


મળાંતર, સ્થાનાંતર, સ્યિસ'તર, પરિણામાંતર અર્યયુક્ત છે; કશુંજ 
યાડેધડે કારણુ રાહેતપણે, હેતુ શ્ન્યપણે યતું નથી, એમ ત્તાની 
નોની દૃષ્ટિ જુએ છે. શેતર'જની રમતમાં સોગદાઓનું હલન 
1લન જેમ અજાણ્યા મનુષ્યતે અર્થ વિનાનું જણાય છે, તેમ 
વેશ્ના નાના મોટા વ્યાપાર અણુસમજુઓતે અર્થ [વેતાના ભાસે 
9» ધણીવાર રશેતર”જની રમત ખેલનારાએ પણુ રમતની રરૂઆતમાં 
ચવામાં આવેલી સોગઠાએની સ્થિતિ અતે હિલચાલતું છેવટવું 
[રિણામ સમજી શકતા નથી, અતે તે સોગઠાના એકાદ હલન ચલ- 
[તે બહુ અગત્યનું ગણુતા નથી, પરતુ રમતની આખરે અગત્ય 
વેનાના ગણાયેલા તે હલનચલનના સારાસાર પરિણામની તેમને 
ખબર પડે છે, તેમ અનેકવાર એવું પણુ બને છે કે જ્તાનીજનો 
ણુ અસુક નિર્માલ્ય સરખા ભાસતા કાર્યોતું અંતિમ પરિણામ તેના 
ટો અર્થમાં શરૂઆતમાં ન્નેઈ શકતા નથી, ૭તાં તેએ એટલું તે 
ઉતર પોતાના હૃદય પટ ઉપર કોતરી રાખે છે કે વિશ્વની પ્રત્યેક 
મતિ આગતિ, આત્માનું પ્રત્યેક હલનચલન, પ્રત્યેક આંદોલન, પ્રત્યેક સ્કુ- 
રણુ, અર્થ વિતાનું નયી અને એક તુ્છમાં તુચ્છ બનાવ અખિલ વિશ્વની 
સાથે સ'બ'ધ યુકત છે. તેએ પોતે આ અન'ત જ્તાનવડે યોશ્નયેલી 
મહાયોજનાતો અથ અંતમાં ભાગે પણુ સમજ શકતા નથી, છતાં 
તેના હૃદયમાં એટલી તો સંપૂર્ણ શ્રદ્ધા હોય છે કે તેમાં બધુંજ 
ફલાણુકર, મ'ગળકર, શ્રેષષ્કર છે, તે પોતાની ટ્રી દષ્ટિથી કરંજ 

તા નથી, ટૂ'જી અને અલ્પ મતિએ લાસંતા સુખ-દુઃખના 
મ્રસગોમાં તે કશીજ સુખરૂપતા કે દુઃ ખરૂપતા જેવાની ના પાડે છે. ન્તે 
કે પ્રભુનો દણિ હજી તેવા સ્રાતીતે પ્રાતત ચઈ હોતી નથી, ૭તાંએટલું 
જો તે ચોકસપશે માનતો હોય છે કે, પોતાની અલ્પ સમજણુવાળી 
દદિએ જે કાંઈ ભાસે છે તે અખિલ સત્ય નથી, પરતું એક ટૂક 
ઝદેરામાં, અષ્ુક દેશકાળની અવધિ પર્યત, પાતાના માટે તે ખ'ડ- 
સત્ય રૂપે છે. અનૈ તે સાથે તેનું હધય હમેશા એવા ભાવનો વિલ્- 














૨૩૪ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવકી 


ક્ષણુ આનંદ ભોગવ્યા કરતું હોય છે કે, મારી નજરે અમુક પ્રસંગ, 
ગમે તેવા યુખ દુઃખના અધધાળે ભાસે છતાં મભુની અતત' 
જ્ઞાન યુકત દૃષ્ટિમાં તે પ્રસંગ મારું ત્રેય કરનાર્‌ અતે પરિણામે 
પરમ સુખમય છે. 
અને આથી આસકિન રઠિત કમ કરનાર ખરે સાતી કોઈ 
દિવસ કોઇ ન્નતની ક્રિયાદ કરતેદ નથી; તે ન્નણુ છે કે છેવટતે 
સરવાળે બધું ઠીક જ થવાનું છે. વળી તે ન્નગુતે! હોય છે કે મારે 
ભાગ જે કૃત્યને ફાળા આવેલો છે તે કર્તવ્ય મારી પોતાતી 
ટૂંકી દછિએ કદાચ અકિંચિત્કર ભાસતું હોવા છતાં અ! મહાત 
મોજ્નામાં કાઇક અર્થપૂર્ણું ધટતા રચનામાં તે નિમિત્તભૂત 4! 
નિર્માયેલ છે. અને તેથી તે મદાતુભાવ હસતા મુખે એ ડર્તથમ 
ન્નેડાય છે. જેએના હદયમાં આ પ્રકારની શ્રદ્ધા નથી હોતી, તેએ 
અનત જ્ાતવડે રચાયેલી એ ધટતાતી ઉપયુક્નતતા સામે બળદ 
ઉઠાવે છે, અને તેની વિરુદ્દ પોતાને પ્રાસ થયેલી શુદ્ધિ શંકેતિવ 
બનતા વિધ્રો નાખે છે. ને કે તેમની વિરુદ્તા કે બળવો! ક 
લાંબા કાળ દૈવી સત્તા કે મોજના સામે નભી શકતાં તથી 
પાતાતે અડીક લાગતું કોઇ ડૅકાણુ કાંઇક થાય કે તેમે! 
એવી ઘટના સામે પોતાનો વાંધો રન્‍તૂ કરી દે છે, પોતાના ડહા 
પણુમી ભાસતી અનિષ્ટતા સામે અરૂચિ ક 'સ્રોટેસ્ટ' તો ઠર 
ખાર પાડી મોકલી આપે છે. જેમને દૈવી યોજનાનો હિતકરતામ 
શ્રદ્ધા નથી તેમની ફરિયાદ અતે અષુગ્રમો નિર'તર નરરીજ ર્રૈ 
જે, તેઓ ન્યાં ત્યાં મૂર્ાઈ અને કમઅકલની નિશાનીએ। નેય 
કરે છે. અનત કૌશય યુર્ત દિવ્ય કારીગરનો હસ્ત જેવ્રાને બધ 
સૈએ વિશ્વતા પ્રતેક સ્થાનમાં દિવ્ય ઝાનતો ગેરઉપયાગ તિહજે 
છે. તેએ કહે છે કે, એ સત્તામાં ન કાંઈ અકલનો છાંટો હૈ” 
તોઃ તે કસ્તુરીને કાળી શામાટે બનાવે ? ગુલાબને ઢાટા ચા મોં 
આપે? સોતરક જન્મ, જરા, મૃત્યુ, વ્યાધિ, કષ્ટ, ચિંતા, 3010 
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ત ! 
ખરા અથમાં, સાચા સ્વરૂપમાં, જેઈ શકતો હોવાથી ઉપલક 
-દશ્તિ તેમાં જે અનિષ્ઠતા અને ભયકારકતા ભસે છે તે તેને મુદલ 
જણાતી નથી. એ બધાને તે ત્રેયનાંજ સ“કત માનતો હેય છે. 
-અતે આમ હોવાથી દૈવ ન્ત્યાં તેને લઇ ન્નય ત્યાં તે આઆન'દથી નિવેદ 
રહિતપણે, હસતા સુખે, બાલકતે સુલભ શ્રહ્દાયો દોરાય છે, ધર્ષશુ 
માંથી ઉદ્દભવતુ' દર્દ તેને સુદ્લ ચતુ* નથી. હવે તેં પ્રભુનાજ ધોરી 
“માગમાં કૃચ કરતો હોય છે. અતે એ માર્ગની બન્ને બાજુએ રહેલી 
“મનોહર લીલાતે ભોગવતો, મહાલતો, પોતામાં પ્રગટેલી ગ્રજુ-પ્રેમતી 
“મસ્તી પૂર્વક નિર”તર પ્ર્ગાતિ કરતો રહે છે. તે કાઈ પણુ કાર્યમાં કે 
ન્હલન ચલનમાં પોતાનો સ્વછ'દ સ્વીકારતો નથી. પર'તુ બધે મગળકારી 
દિવ્ય સત્તા જુએ છે, એ નેતૃલસ્ત ગમે હાં લઈ નય ત્યાં તે 
.ખછુશાથી ન્નય છે, પછી તેતું ત્રથયફ્‌ અભિમાન લય ચતું ચાલે છે. 

ડર્મચાગને મર્મ ર 
ગ્રિય વાચક ! કદાચ તમને એમ લાગતું હરો કે ઉપર દોરેહા 
'ચિત્ર એ માત્ર દ્લિસફીનું જ ચિત્ર છે, તત્ત્વસોનું સ્વમ છે, કે 
આદશ સ્થિતિની ભ્રાવના માત્ર છે. ભાવનામાં તે સ્તમમય ચિત્ર 
ગમે તેવું સુદર હોવા છતાં વ્યવહારમાં તે ઉપયોગી નથી. આના ઉત્તરમાં 
અમારે એટલું જ ડહેવાનું રહે છે કે, તમને હજી વિશ્વમાં પ્રહૃત્તિવી 
"વિવિધ શાખાઓમાં વિહરતા મહાન જ્તેના અંતઃ કરણુની સાચી 
સ્થિતિની ખખર નથી. કદાચ તમને આ વાત સાંભળીને અન્તયબી પણું 
ચરો. મનુષ્ય-પ્રયત્નની વિવિધ શાખાઓમાં અમ્રસ્થાને વિરાજનારા અતેટ 
મનુષ્યો અમે ઉપર જણાવેલી ભાવનાતે વ્યક્ત કે અન્યક્તપણે 
અવુમરે છે. તેમતે એમ જણાય છે કે ' અમે કોઈ મહાનસત્ા . 
વડે દારાઈએ છીએ' અતે તેએ એ સત્તામાં વિશ્વાસ શાખતાં 
“શાખ્યા હેય છે. એ સત્તાનું કે વિશ્વાસનું તેમના અંતઃકરણુમાં “ને કે 
ઘણીવાર બહુ સ્પછુ બ્રાન હોર્તું નથી, છતાં તેએ તેને અનુસરવા 
તટે પ્રેરાય છે. તેએ પોતાના હદયમાં ઊતરીને ગએ સતાર્તું સ્વરે 
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વેચાર્વા જે કે અવકાશ મેળવતા નથી છતાં તેમને એમ જણાવું. 
હેય છે ક મારા ઉપર ધશ્વરની કૃપા છે અને મારી પાસે એ લાભવાળુ” 
કામ જ કરાવે છે, આવી ભાવના અનેક સન્‍્જતેના હદયમાં વિરાજતી 
અમે જેઈ છે, સાંભળી છે અને વાંચી છે. આપણા દેશના 
મોટા પુસ્ષાોમાં આત્મવૃત્તાંત લખવાની, અથવા પોતાના હંદયતી 
ભ્રાવનાઓ ડાયરી રૂપે નોંધવાની પણુ પ્રથા નથી. ને તેવું, 
હેત તો તેમતા હદયભાવોનું આ સ્થળે દિગ્દરરંન આપવા, 
અને તેમ કરીતે અમારી દલીલનું સમર્થન કરવા અમે શક્તિમાન 
થાત. પરજુ યુરોપ અતે અમેરિકાતા અતેક મહાન પુરુષો, ગ્રદૃત્તિમાં 
શમે તેટલા નિમગ્ન હોવા છતાં પોતાના હૈદ્ય-ભાવાને અક્ષરાત્મક- 
"રવાની તક લે છે. અમારા વાંચવામાં એવું એક ચરિત્ર આવેલું છે 
મમી આ સ્થાને ચોર્ડુક અવતરણુ કરીશું, ઉદ્યોગનો પિતા ગણાતો 
ફે અનર્ગળ ધતતો સ્વામી એક ર્થાતે એવા ભાવનું લખે છે 'ેઃ 
લેષ મારા સભ'ધમાં એયું માતે છેકે, દું અત્યત પ્રબળ ચારિત્રવાન 
વ્યક્તિ છું અતે દુનિયાને ખ્યાલ પણુ ન હેય તારે ડું 
અદભુત યોજ્તાએ અતે ધટનાઓવું નિર્માણુ કરતો હોઉ છું. આ 
લેકાતી માન્યતા સાવ ખોટી છે. રહું દૂરદર્શી એવો મુદ્લ નથી. મારી. 
આસપાસના સમુદાય કરતાં મારામાં કરાં જ અધિક નથી. ધણીવાર્‌ 
તો હં એક વખતે એક પગલા કરતાં અધિક દૂર જેઈ શકતો નથી.. 
તેમ છતાં મતે એમ લાસ્યા કરે છે કે, મારા મતના કોઈ અગોચર 
ત્રેદેશમાં બધી જ મોાજનાએ તૈયાર રહેલી છે અને વખત આવ્યે તે 
મને પોતાની મેળે સૂઝી આવે છે. મતે એમ જણાય છે કે, જણે હૂં 
કોઈ રોતર“જ્ની રમતનું સોગર્ડું હું અતે કાઇ મહત્તર સત્તા, વિશ્વના 
ગાણુ-પદાર્થોમાં કાઇ શુભ અવસ્યાંતર ઉપજવવા માટે, મતે સાધન 
તરીકે વાપરે છે, આ અવસ્માંતરે કે પરિવર્તનો રું હરે તેની કશી 
રેપરેધા મારા હેલ્યમાં નથી, વળો તે સાથૅ એવું તો દું સુદ્લ માનતો 
નથી ક મારામાં કાઈ ઉચ્ચ ગુશ્‌।ના કારણુથી ઇશ્વરની મારા ઉપર 
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“ખાસ મહેરબાની છે! મતે શરમ છોડીને કહેવા રો કે મારામાં 
'ખશ્તમાં ન હેય તેવું કરશું જ નથી. રું કોઇ નતતી ખાસ રેષા 
સાટે લાયક નથી. સારા ખીન્ન બ'ધુઓ કરતાં કોઇ પ્રકારે ડું વધારે 
સમજણુવાળા, વધારે સારે કે યોગ્ય નથી. કેટલીકવાર મારા છુદયમાં 
એવે. ભાવ પૂર્‌ નેસમાં પ્રગટી નીકળે છેકે, રડું જે કાંઇ કરું છું તે 
“મારા પોતાના માટે નથી કરતો, પરતુ ખીક્નએના માટે કરુ છું- 
કદાચ આખા યુગ માટે કરુ છું. છતાં મારા કાચમાં ખીશ્નએવું અતે 
ચુગતું શું કલ્યાણુ રહેલું હરો એ હુંન્નેઈ ચકતો નથી. અરે ! કલ્યાણુની 
વાત જવાદો પણુ એથી ઊલટું હું મારા કાયથી અનેકતું માઠું થું 
નજરો નજર જેઉં છું. મારી વિસ્તારેલી બાજીમાં હુન્નર લો! 
લાખો રૂપીઆ ગુમાવે છે અને હન્નરા લેકેો મારા કાર્ષાથી ત્રાસ પષ્યુ 
અનુભવે છે. આમ નજરે ન્નેઉં છું છતાં માર્‌' હદય એમ માનતું 
હોય છે કે, એ બધું યોગ્ય જ થાય છે. મારા વિપુલ દ્રવ્યમાંયી યં 
કશી જ મનન મળતી નથી. દ્રય મળ્યા પછી મને તે ન્નય કે ર૬ 
સેતી લેશ પણુ પરવા રહેતી નથી. તાં એ દય મેળવવાની” 
આછ હું રચુ'છું તે બાજને સાંગોપાંગ સકળપણે પાર ઉતારવાના 


કાર્યમાં દું અત્યત રસ લઉ છું. મને તેમાં એક રસપ્રદ રમત જેવો 
આન" અનુભવાય છે. પરતુ એ આન*દ, રમત ચાલતા દરમિયાન જ 


“મળે છે, ન્યારે રમત પૂરી યઇં ત્યાર તેની હારજીત વિષે મારં 
“મનમાં કરો] જ ખેદ કે દર્ષ ચતા નયો. મારા કામમાં હું રમતનાં 
જેત્રો રસ લૂ'ડું છું. પરતુ કામના ફળને હું નનવા પણુ ઊભો રહેતો 
નથી. આ બધું શાયો થતું હશે એ મને પોતાને કરું સમજતું નથી. 
* કવી નવાછતી વાત જે જે કાય હું આટલા રસથી કરુ' છું વૈતા 

કૂળા ઉપર હું ક્ષણુ પણુ વિરમતો નથી! તેમ છતાં એટલે તો મતે 
પર્યુપણુ વિશ્ાસ છે ક એ ખબધાનો કાંઈક મમ ઘરો. જલે અત્યાર 
મતે એ મર્મ નથી સમન્નતો તેથી શુ થયું? કદ્દાય એક વખત 
એવે પણ આવી પહોચે કે ન્યારે આ બધું દ્રવ્ય મારી પાસેથી 
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/ઘઈ લેવામાં આવે, અતે કદાચ તેમ થાય તો પણુ મને યાકી ખાતરી 
પછે કે, એ દેખીતી હાનિના સ્થાને મતે અવશ્ય કાંક એવું મળવાનું 
કજેયો એ બધાને બદલે વળી ન્નય. મતે આવું આવું નાનપણુયી જ 
અનુભ્રવાયા કર્‌ છે. અતે એ ખધાને કશે જ અર્થ નહી' સમજતાં 
છતાં રું મારી જતને કોઈ ઉચ્ચતર સત્તા વડે દોરાવાતી રજા આપું 
છું, એ સત્તા કોણુ હરે તે પણુ હું સમજતો નયી. આથી મારા 
સ્વરૂપનું કોકડું એવું ગૂ-ચવણુ ભરેલું મતે જણાય છે કે, તમતે તેતે 
ખ્યાલ પણુ ન આવે. અને તે છતાં મને તો આન'દ છે. કેટલીકવાર એ 
સત્તા વડે દોરવાની ર્દું ના પાડતો; ત્યારે મને કઈ તે ક'ઇં ઈન્તિ થતી, 
ફાનિ થતી, અતે જ્યારે તેને વશ થતો ત્યારે મતે અવશ્ય લાભજ 
પ્રતો. લેકે! ન્‍્યારે મારી અછલ અતે કુશળતાની પ્રશસા ડરે છે, 
[યારે ખરેખર મને ભારે હસવું આવે છે. કેમકે મારી અકકલતું 
શૈચુ' માપ હું સારી રીતે સમજું છું. હું આ મહાન યોજનામાં 
ખેક ય“્ર માત્ર છું. એ ય'ત્રને કાણુ હલાવે છે તે રહું જણુતતે નથી. 


બે યતા ચાલક મારા ઉપર્‌ કાંઇ સવિશેષ રૂપા રાખે છે એમ હું 
માનતો નથો,” વગેરે વગેરે. 


આ મતુષ્યતે જાણ્યે અન્નણ્યે આસકિત રહેત કર્મતી ભાવના 
પ્રાપ્ત ચછ હતી; જેતે કાર્યતું રહસ્ય કહેવામાં આવે છે તેતી 
રૂ'ચોડું કાંછક તત્ત્વ ઉપલબ્ધ થયું હતું, તમે નેણ શકશે કે તે 
કાર્યના પરિણામની કે પ્રયત્નના ફૂળની કશી જ લાલસા કરે] જ 
દાવો રાખતો ન હતે, અને પ્રૃત્તિના ક્ષેત્રમાં તેના રસ સર્વદા 
જામેલો જ રહેતો, ફળના અનુસ'ધાન પૂર્વક, પરિણામોની આસક્તિથી 
બધાઈ ને તે કશામાં નેડાતો ન હતે, પરતુ સબ'ધ યોગથી, કામનો * 
અંગે રહેલા રસની ખાતર તે કામ કરતો હતો. અતે તેમ છતાં 
તેની આસપાસના સમુદાયતે તે સસારના સામાન્ય કીડા જેવો- 
કૂળલિપ્ષાવાન આસક્ત ' સૂતુષ્યો જેવો જણાતો કતો. તેતે એસ 
જ્રાસતું હતું કે તે પોતે આ મઠાન ય“ત્રતા એકાદ નાના સરખા ચઢ 

















૨૪૨ આધ્યાત્મિક પ્રમધાવલી 


તેમને આપી શકે તેમ છે તેમાં કશો રસ માનતા નયી. તેએ એ 
બધી ચીને બાળકોના માટે જ રહેવા દે છે. કેમકે તેએ! જાણે છે કે 
પોતાને તેમાં કશો આનદ આવે તેમ નથી, હતાં આળકોના મતથી 
તૈની કિશમિત છે. આથો ન્વારે ક્તવ્યના પરિણામની અથવા ગ્રયત્નના 
કેળની વહેં'ચણી દુનિયા કરે છે, ત્યારે તેએ પોતે તે સ્વીકારવા 
માટે હાય લ'બાવવાને ખૂદલે ફળમાં આતંદ માનનારા બાળકાતે મેહા 
આગળ ધરે છે, અતે તેમના હસ્તમાં ફળ સુકાવીને તેના વડે 
ઉત્પન્ત ચતો બાળકના સુખ ઉપરતે! આનંદ અવલેકી પોતે તપ 
ચાય છે, તેમતો આનંડ કત બ્યમાં છે, પરિણામમાં નચો. ધમર્પમ્રેય 
મવુષ્યો જેમ ઉપાશ્રયમાં લહાણી માટે જતા નથી અને ઉપાશ્રયમાંયો 
છૂથતી વખતે કદાચ લહાણી મળે છે તો તેએ ચાથેના બાળકના 
હાથમાં તેનું ગ્રહણુ કરાવે છે, તેમ અ્બંધ પરિણામે કર્તવ્ય કરનાર 
મનુષ્ય રામ અથે કાર્ય કરતો નયી અતે તેમ છતાં કદાચ 
] 


પરિણામ આવે તો તેમાં તેતો રસ, ઉપાશ્રયનો લહાણીમાં મળતા" 
પતાસાથી અધિક હોતો નથી. 


ધણીવાર ન્યારે દુનિયા પરિયામ સ્વીકારવા માટે તેતે બહ 
આગ્રહ કરે છે ત્યારે તેમતા સ'તોષની ખાતર કદાચ તેને સ્વોકારે છે 
ખરા છતાં હદયયી તેમતે એ સ્વીકારમાં કરો આર્નદ રહેલો હોતે! 
નથી. તેઓ કદાચ પોતાની છાતી ઉપર્‌ સી. આઈ. “ઈ. “કે કે. સી. 
એસ. આઇ. તો ખિતાબ ટીંગાડવાની રકા આપે છે, ૭તાં સાચા 
મહાજનો તેતે અને સોનેરી રિબનના કટકાને નળને અ'તઃકરણુમાં 
હસ્યા કરતા હેય છે, તેએની આ હદય સ્થિતિ આસપાસતે! સસુદામ 
સમજી શકતા નથો. તેથો આવા મહાપુસ્ષને તેઓ પોતાના ટોળા મહહેતા 
* એક તરીકે માની લે છે. કેમકે -મહામુસ્તું મૃહત્ત્ત કાઇ કારના,બાલ / 
-દસ્ાવમાં ભાગ્યેજ પ્રિતિતિબિત- ચાય છે. મારૂત રોળામાં અતે મહા-? 
ગુસ્વમાં તદાવત રો ગ ગશ્ર ને તમે અમય પૂછાતા અમે એટ- 


લોજ ઉત્તર આપીએ તેમ છીએ % “ગહાપુરુષો એ બધો'એેદ જાણે 
અતે પ્રારૃત સસુદાય તે જ“ણુતેો નથી. ”* 





અતનાસાકતચાગ ૨૪૭ 


આ ઉપરયી તમે નનેઈ શક્યા હશો કે અનાસક્તિ એજ સર્જ કમુ 
રઢસ્ય છે, અબ'ધ પરિષામે વર્તવાની ચમ ફૂ'ચી છે, કસચોગતે! મમ 
છેઅને આપણા જીવનનો છેવટનો સાર છે. ઘણા માણુસો અનાસક્તિતો 
અર્થ એવે માને છે કે એવું છત્રન ગુશ્તરવાના ઉમેદવારે બધા 
મકારતો આન'દ પોતાના જીવનમાંથી બાદ કરી નાંખવો જેઈ એ. 
ચમ, ૬મ, તિતિક્ષા કલેશકારક ત્રત-ઉપવાસ આદિ શ્રહણુ 
કરત્રા જેઈએ. પરતુ આ માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે; ખરું જતાં 
એ બધી ફ્યાએ-તવ્રત, ઉપવાસ વગેરે-પણુ આસક્તિ છોડવાના 
અતે સમભાવ પ્રગટાવવાના ઉપાય તરીકે જર્ર્તી છે. અધિકારી 
આત્માઓ તે દ્રારા પણુ વાસ્તવિક આનદ અતે શાગ્તિ પ્રાત 
ફરી શકે છે. આસક્તિ રહિત કર્મ'તું સ્વરૂપ સમજનાર્તો 
આન'૬ અતે સુખ ધટવાને બદલે ઊલટો હનરોગણે વધે છે. તેવા 
આત્મા પ્રત્યેક સ્થળેથી આન'દ અને તૃત્તિજ લઈ શકે છે, આ 
વિશ્વ તેતે આન'દમાંથી ઉપજેલું, આન'દમાંજ વિઠરતું, અતે આન” 
દની પૂર્ણુતા ઊરણીજ ગતિ કરતું ભાંસે 'છે. તે વિત્રહના સ્થતિ 
લીલા જુએ છે. પ્રભેક સુખદાયક કે દુઃખદાયક ભાસતી ધટનામાં 
તે જ્રાઈ મહાન ચજનાતે પૂર્ણ થવાના કેમ ઉપર ગંતિ કરતી જુએ 
છે, તેનાં મતથી ખધું ઠીકજ થાય છે, મેોગ્યજ ચાય છે. જે ૪ 
સારામાં સારું થવા યોગ્ય છે તેજ થાય છે, એવી અંતગત ૬ 
અદ્દમૂળ શ્રદ્ધા હોય છે. પ્શેમ, દુષ્કાળ, વિમ્રહ, મહામારી એ બધામાં 
એકજ શ્રેયસ્કર સંકેત તેના આંતરચક્ષુએ સમક્ષ ઉપસ્થિત હોય છે. 

અનાસકત યોગી અતે પ્રાકૃત મનુષ્ય 

અનાસક્ત યોગી અતે પ્રાકૂત મનુષ્ય પ્રાણીમાં એક મહાન, 
શેદ એ હોય છે કે, ન્યારે પ્રાત મતુષ્ય પોતાના સુખતો આધાર 
અમુક વસ્તુએ અતે પ્રાણી-પદાર્થો ઉપર હોવાનું માનતો હોય છે, 
સારે મુક્ત આત્મા અધેવા અબ'ધ પરિણામે 'વિ્ઠરનાર યોગીજતોના 
શદયમાં એવો સુદઢ નિશ્રય હોય છે કે સાચુ સુખકેપ બાલમ પદ્યાર્ચ 
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૨૪૪ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


વિશેષમાં અયવા પ્રાણી પદયર્થ ઉપર નથી, પરવ્તુ સુખ અતતરમાં રહેલું 
છે અને તે બહાર શોધવાથી કદી મળે તેમ નથી. આથી તે મહાજનો 
વિપરીત ભાસતા સયોગો, પરિસ્થિતિઓ અને અનિજ્ૃતાઓને પોતાન! 
છદ્યબળથી અતુકૂળ બનાવી શકે છે, ન્યાં પામર મનુષ્યો દુઃખ, ત્રાસ, 
કજ, અસત્તાષ કલેશ આદિનું નિમિત્ત જીએ છે, ત્યાં બળવાન આત્માએ! 
અરચિકર્‌ પરિવેશમાં રહેલું મ'ગળ વિધાન અને કહ્યાણુકર્‌ સકેતર્તું 
દશન કરેછે, અંતરની સુખમય કે ડુઃખમય અવસ્ચાતે! આધાર સ'યોગોના 
સુખદાયકપણા કે દુઃખદાયકપણા ઉપર નથી, પર'છુ તેવા સ'યોગે 
મલેના આપણા વલણુ ઉપર છે. આપણા હદયના ખૂણા ઉપર તે ભાવ" 
નાનું સ્વરૂપ અવલ'બીતે રહે છે, આથી જ ત્રેનશાસ્મફારે વેદનીયકમ્રે 
“ અધાતીકર્મ' તી ક્રાઢીમાં ગણ્યું છે, અતે તે પ્રકારે વિશ્વતે 
ઉપરેશ્યું છે 2 શાતાવેદનીય કે આશાતાવેદ્નીય નામથી ઓળ- 
ખાતા કાર્મિક સોગોમાં, આપણા સ્વરૂપનો ઘાત કરવાનું અર્થાત્‌ 


આપણી ઈચ્છા વિર આપણુ! ઉપર્‌ અસર કરવાનું, કોઈ પ્રકારનું 
સ્વભાવગત સામ્ય 1૪ 16૪૦06 ૪૦૪૦૩૪ નથી. સથોગોના 
, ઈમદાયકપણુ કે દુઃખદામપણાતો આધાર ગોહનીયકમષ્ની ગૌયુતા 
બદલતા ઉપર રહેલો છે, અર્ચાત્‌ મોહમાં લપટાવાના આપણા 
નુ વના તાર્તમ્ય ઉપર આપણી સુખમમતા કે ડુઃખમયતાની 
ના નિભ'ર છે, એ કરી ન ભૂલવું જઇએ. “કાસધી,..મતુષ્ય--- 
અકે પ્રાણી પદાથ'માં લપટાપ્ને રહે છે, અતે. પોતાના, સપનો 
આધાર તે પ્રોણી પદમાં. કલે છે ન્યસાસધી તે. ગનુષ્ય -તેડતે 
માણી પદમ ગલામ છે, અને તે પોતાનું ૪વન દાસત્વમાં- વિતાવે.” 
પરપુ”્જ્યારન્ત“પાતોતે એ ગોની આંટીમાંથી મુક્ત ડરે છે, 
ત્ોર'તે-પોાતાનું સ્વામિત્વ, સ્વાતગ્ય, અને સ્વૃત્ટાધિકાર પુનઃ પ્રા 1 
અ કા નહીં પણુ પોતાના ભૌતરમાં ર્હેલ સુખનું, 
આન'દર્નું, તૃપ્તિ ય નુ 
એટલું વિરસર સ્મ શાખ જ જ પિ ઈ 
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હદ્યનું શુષ્કપણું, અમાયાળુપણું, પ્રેમડીનતા નથી. એથી ઊલટું 
અભ'ધ આત્મા નિર્વાધે પ્રેમતી ભાવનાને! પરિયય આપી શકે છે. 
ગ્રેમ અને મોહમાં ભેદ એટલોજ કે, મોહ એ સ્વાથ'ની દુડીધવાળા હોય 
છે, અને ત્રેમ સ્વાર્થરહિત નિહેતુક હોય છે. વિયયાંતરમાં કતરી પડવાના 
ભયથી અમે આ પ્રેમ અતે મોહનું સ્વરૂપ વિસ્તારતા અચકાધએ છીએ. 

જે મનુષ્યો મોહાંધ જીવન ગુજારે છે અને અમુક પ્રાણી 
પદાર્થોમાં પોતાના સુખ અને આનંદનું અવલ'બન કલ્પે છે, તેઓના 
મનથી અમે ઉપર્‌ ન્ણાવ્યું તે પ્રકારનું આસક્તિ રહિત જીવત 
મૂર્ખાઈ ભરેલું અતે અવ્યવહારુ જણાશે, તેએ એટલુંજ ખોલી 
ઊભા રહેશે કે “આ ખધી વાત કહેવામાં તો! સંદર જ્યાય છે 
તૈતી ના નથી, પરતુ પરિણામની આશા વિના કામ કરવું એ કેવી 
રીતે બનવા યોગ્ય છે ?'”' અતે આ પ્રમાણે તેના અંતઃકરણુમાં રા'કા 
ડથાય તે સ્વાભાવિક છે, કેમકે ઉચ્ચતર જીવનનો તેણે કોઈ કાળે 


અતુભવ કરેલે હોત્તા નથી. દેશના રક્ષણુ માટે અચવા કોઈ એકાદ 
જ્રાવના કે સિદ્ધાંતને ખાતર રણક્ષેત્રમાં માથા કપાવનાર વીર યોહાતું 


વતન જેમ એક વેપારીને સાહસ અને મૂર્ખાઈ ભરેલું લગે છે, તેમ 
આસક્ત મતુષ્યતે ફળની અભિસ'ધિ અથવા પરિણામની આશા 
વિનાતું વતન અર્યરરહિત અતે ખેવકૂઘી ભરેલું જણાય છે. પરતુ 
આવા મતુષ્યો ને પોતાનાજ કાર્ય પ્રદેશ્ઞમાં જરા બારીકાઈથી 
અવલોકન ફરશે તો તેમતે જણાશે કે, અસ્ુક પરિણામતે લદ્ષ્યમાં 
[ કામ કરનાર્‌ મતુષ્ય કરતાં કાર્યમાં પોતામાં રસ સમજીતે 





ફાયને ખાતર કામ્‌ કરનાર મતુષ્ય ધ્ણુજ સુદર કામ ડરી ચોકે 
, તેમ પોતે એકાદ દુકાનમાં, ઔક્િમાં અથવા , કારખાનામાં 
જઈને ન્યાં ઘણા મતુષ્યો કામ કરી રહ્યા છે, ત્યાં, જરા નજર" 
કરા [ તમને તુરત જ જશુરો કે, ત્યાં બે કાકારના મનુષ્યો 


ફામ કરે છેડ એક પ્રકાર એવો માલૂમ પડરો કે, જેએની નજર 
તાતી હ'મેશની રોછી ઉપર છે અર્યાત પ્તેના મનમાં એમ જ 
રમ્યા કરતું હોય છે કે 'વે ઝટ પાંચને ટકારો થાય તો આપણું 
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૬. 





દનિયું પૂરું થાય અતે આઠ આના કે રૂપી આપણા . 
ખાતે જમા બાજી ઉપર ગડી ન્તય. તેમની નજર દરતાં ફૂરતાં 

ધડિયાળના ફાંટા ઉપર રહે છે જેથી રખે છૂટવાના ટાઈમ કરતાં 
ગેકપણુ મિનિટ વધુ વીતી ન જાય | તેમર્નું અ'તઃકરણુ શેજના 
પૈસા અને છૂટી મળવાનું સૂચવતાં ધડિયાળના ટકોરા ઉપર નમેલું 
રહે છે. કામને તેએ! વેઠ ગણશે છે. પ્રભુએ માથે નાખેલી આક્ત 
ગશું છે. અતે છૂટી મળતાં તેમનું હૃદ્યકમળ સોળે કળાએ વિકસે 
છે. ખીન્ન પ્રકારના મતુષ્યા એવા જણારો કે, જેએ અલખત્ત પાતાના 
કાયને પોતાના નિર્વાયનું સાધન ગણે છે, છતાં તેના કામમાં તેતે 
એટલો બધો રસ હોય છે કે કામ દરમિયાન તે પૈસાને ખાતર 
કામ ફરે છે તે હજીકત ભૂલી ન્નય છે, પોતાને અમુક કલાક કામ 
કરવાનું હોય છે તેતું પણુ તેને વિસ્મરણુ થાય છે. અને પૉતાર્તું 
ફામ ખને તેટલું સારી રીતે, સુંદર અતે સતોષકારક ચાય તેવી , 


/ 
નૃત્તિથી કાળની ગતિના ભાન વિના ઘસડાયે ન્નય છે. કામનઇ 


રસમાંને રસમાં સાંજ પડી જાય છતાં પણુ તેને ખબર પડતી નથી. 
આ ખે પ્રકારના મતુષ્યોમાંથી પ્રિય વાચક ! તમે કોને પસદ 
કરા છો ? ઘડિયાળના ફાંટા ઉપર્‌ ડોળે! ફેરવ્યા કરનાર પ્રથમ પ્રકારના 
મનુષ્યને કે કામમાં રસ સમજ કામતે 'ખાતર કામ ફરનાર ખીન્ન પ્રકારના 
મનુષ્યને ! અમને ખાતરી છે કે આટલા વાંચન પછી આપ બીજા 
ગેકારના મતુષ્યતી હદયસ્થિતિની ઉચ્ચતરતા સમજી શકયા દરો, 
ઉપયુકત ખીન્ન પ્રકારના અનેક મનુષ્યો વતષ્માનમાં છે. તેએ 
ભરેખર આસક્તિ રદિત કર્મના એક. સ્વરૂપનો પાતાના જવનમાં 
પરિચય આપે છે. વિશ્વનું સારામાં સારૂ કામ તેમના વડેજ થાય છે 
ક જેએ પોતાના કાયમાં રસ લે છે, માત્ર શજી ક પગાર કમા- 
વાના ઈરાદાથી પોતાના નિત્યના કાર્યની ગતતિમાંથી જએ સૉંસરા 


તીકળે છે તેએ કર્જ જીતવા જેવું કાય” કરી શકતા નથો, વિશ્વન! 
મોટામાં મોટા કુશળ સિત્રકારા, અદ્સુત કાવ્યોનો સુંધા-સરિતા 
વદેવરાવનારા પ્રતિભાસ'પન્ન કવિએ, જ્ગતતે ' ઠાસ્ય, રુદન, શોક 


શ્રનાસાંક્તયાગ રટ 





આદિ રસ-ભાવોમાં નિમજ્જન કરાવનાર મહાત નવલકચારારે!, 
પોતાની સ્વરલહરી વડે સજીવ સુદ્િતિ તાનના હિંદોલ ઉપર 
ચડાવનારા ગાયકો એ બધા કાંઇ પોતાના કાર્યને વેઠ કે આક્તરૂપે 
ગણાતા નથી પરતુ તેમને તેમાં રસ રહેલો છે માટે તેઓ તેવા 
અદ્દભુત કાર્યો કરી શક્રે છે. તેઓ પોતાના આત્મામાં જે કઇ 
રહેધું છે તેતો બાલ્ય સૃષ્ટિમાં ખહિર્ભાવ કરવા મથી રલ્ા હોય 
છે. તેઆ ન્યારે કામ કરતા હોય ત્યારે તેમને નથી હેું 
ભૂખતું ભાન કે નથી હોતું શીત ગરમી કે વર્ષાતું ભાન. કાળની 
ગતિ પણુ તેમના માટે અર્ચઃ રહિત હોય છે. જટલેો સમય વીત્યો, 
સારા નીમેલા સમય કરતા મે' વધારે વાર કામ તો નથી ખેચ્ચું 
૧ સે એવો ખ્યાલ સરખો પણુ તેમતે આવતો નયી. તેમતા કાર્યમાં 
અને ફાયથી ઉત્પન્ન થતા રસમાં તેએ તલીન હોય છેઃ આત્મ-સંતુછ 
જેફોય છે. “પેટને ખાતર આ બધા ધામા ઉધામા કરવા 
7 પડે છે” એવું પામરનું કચન કે કાયરની ભાવના તેમના આત્મામાં 
કદી પ્રવેશતી નયી. 
ધણા અલ્પત્ત મનુષ્યો એમ માનતા હોય છે કે “ અબધ 
પરિણામે કાર્ય કરનારા પુરષો માત્ર પ્ાતાની ભાવનાની ચૃદ્ટિમાં 
જ વિદાર્‌ કરનાર હોય છે. દુતિયાદારીના વ્યવહાર પ્રશ્નોના તોડ 
સેવા માત્ર ભવ્ય સ્વપ્તાોના આદ્મીઓથી કદી બને નરી તત્તના 
પ્રદેશમાં વિચરનારનાં અ'તઃકરશુમાં માત્ર તર્કોના કોકડાં વણાતા 
હોય છે, તેમનું જવન-વસ્ર માત્ર ભ્ાવનાખએાનાજ _વાણાતાણાયી 
વણાયેલું હોય છે. ટૂ'કાર્માં જગતના વ્યવહારિક ક્ષેત્રમાં તેબા કશી 
ધાડ મારી શકે નહી.” આવું માનનારા સતુષ્યો માત્ર સપાટી ઉપર 
પ જ્ેપ્તતે જ બધો નિર્યુય્‌ બાંધી દે છે. ચંત અક્ષુખ્ધ પાસિક્િક * 
મહાસાગરના તરગ રૅહિત જળસમૂ& જેઈ તેમાં કશીજ ઊંડાણુ 
નથી એમ કોઈ મૂર્ખ મનુષ્ય માની લે, તેના જેવી જ ઉપર્યુંકત 
માન્યતા છે. સમુદ્રના વાસ્તવિક ઊંડાણુનું ધોરણુ જેમ તો'્ાન ભરેલી 
સ્મિતિ નથી, તેમ વ્યવદાર ડહાપણુ અને ચતુરતાનું પોર્ણુ કાંઈ, 








૨૪૮ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


ધમાધમ કે તોફાનો મચાવી મૂકવામાં, અયવા શોરખકોર કરી મૂફી , 
દુનિયાનું ધ્યાન ખેંચવામાં નથો. વિશ્વ માંહેતી પ્રશત્તિઆની બધી 
શાખાઓમાં અનાસક્ત પુસ્ષો અથવા “વ્યવઠાર મહાત્માઓ' જ ખરુ 
પાણી ખતાવી શકે છે. વિશ્વમાં મહદ અવસ્થાંતરો-માનસિક આધ્યાત્મિક 
અતે આધિભૌતિક પરિવર્તનો-તેવા વ્યવહારુ યોગોજનો વડે જ 
ઊપજી આવ્યા છે. માત્ર સપાટી ઉપર જ ઉદ્વોગ કરનાર કશી ઊંડી અવે 
સ્થાયી અસર ઉપન્વી શકતે નથી. વિવેકાન'દ, રામતીથ”, ' દયાન'ઇ 
કેરાવચ'(, રાજ્ચદ્ર,અતીખીસન્ટ આદિ સદ્દગત મહાજતો આ યુગમાં જે 
કાંઈ કરી ગયા છે, અને ર્વિન્દ્રનાય, ગાંધીજ, માલવીઆજ આદિ 
વતમાનમાં કરી રહ્યા છે તે એકલા દુનિયાદારીના ડહાપણુવાળા - 
અતે વૈસ્યવૃત્તિ વડે જ બધા કાર્યમાં પ્રેરાનારા પ્રાકૃત મવુપ્યાથી 
રું ડદી બતી રકે તેમ છે ? નહી'જ. મહાજતોના કાર્યો પરિણામ 
મેળવવાની સ્પૃહાથી નથી ચતાં પરતુ ક્ત'વ્યણુહ્િમાંથી-ઇશ્વર પેરિતઃ, 
ધમની ભ્રાવનામાંથી ઉદ્ભવે છે. તેમતી અનાસકિત તેમતે 
લું બળ આપે છે % જે આસક્ત પામરમાં નથી હોં: 
અનાસકત નિર્ભય હોય છે, વીરત્તચી ઊભરાતા અ'તઃકરણુવળો 
હોય છે. તેતા હૃદયમાં એવી દ& પ્રતીતિ હોય છે કે મારા સુખતો 
આધાર અમુક આલ સ'ોગે! કે પરિસ્થિતિઓ ઉપર નયી, અને 
ગમે તેવા કકડા સ'યોગા અને વિકટ મામલામાંથી પણુ મનની 
જેવીતે તેવી સબળ અવસ્થા સહિત રું સસરો નીકળી શકશ. તેં 
જાણતો હોય છે કે દું જે અચળ ખડક ઉપર ઊભો જુ તે ખડકતે 
સમુદ્રનું ઘૂધવતુ' તોફાન તોડી નાખી શકે તેમ નથી, પરતુ ઊલટા 
. તૈ તોકાની મોન્તએ તે ખકક ઉપર અદ્ળાઇને છિ્લિસ થઈ 
જશો. વળા તે ન્તણુત્તા હોય છે “કે છું મારી સુદ્ર સત્તા વડેજ કામ, 
કરું છું એમ નથો, પર્‌'તુ સરા સ્વરૂપ પછવાડે જે અનત ચક્તિ- 


માન સત્તા રહેવી છે તે , 
જે બળ અર્પી શકર રૂ કેરું છું. આ પ્રકારની શ્રદ્ધા તેતે 


તે બબ અને ઉત્સાઠનું સ્વરૂપ જેમલે 
પાતાના સુખને! આધાર અમપ્રુક પદ્ય ઉપર ડો હોય છે 
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તેએ કલ્પી પણુ શકતા નથી. પોતાની અમુક યોજતા નિષ્ફળ 
જવાથી અથવા અમુક પ્રાણી પદાર્થમાંથી પોતાના માટે સુખ કે આન” 
દનો વહતો પ્રવાહ અટઇી પડવાથો પામર મનુષ્યો પોતાનું આવી 
બન્યું ગણી લે છે, તેએ પોતાના જીવનતે ધૂળમાં સળી ગળું માતે 
છે અને વિશ તેમના માટે શ્મચાનનું રૂપ પકડે છે. 

આથી ઊલટું અનાસકત પુસ્ષુ એમ માનતો હોય છે કે આ 
મહાત જીવત પ્રવાહમાંથી હું પસાર થાઉ' છું. આ સમસ્ત જીવન- 
તતત્તતા હું પણુ એક અર છું, અતે વસ્તુતઃ કે!ઇ પ્રાણી પદાયતેદ 
તત્ત્તતઃ વિનાશ નહીં હોવાયી બધું સવ ફાળ રહેલુંજ છે. એ બધુ* 
મારા વાસ્તવ સ્વરૂપથી ભિત્ત નથી પરતુ મારામાં ૬ુ' પોતેજ તે 
છું, આ સર્વનો તે એક અ'રશ છે, તે ભાવનામાં તેતે અત્ય'ત ઉત્કટ 
સુખ અતુભવાય છે. તેની ભાવનામાંથી ઉદ્ભવતા સુખતો ખ્યાલ 


આસક્ત મ્તુષ્પો કયાંથી કરી શકે? અનાસક્ત મહાત્મા 
જનસમુદાય વડે ઊભરાતા રસ્તાઓ માં જાય છે અને ત્યાં અસ'ખ્ય 


મતુષ્યોતી હિલચાલ, ચલનવલન અતે વિવિધ પ્રસ્‍ત્તિએ! નિહાળે છે, 
અતે તે બધાને તે પાતાના એક વિભાગ રૂપે ગણે છે. સમુદાયની 
મતિ, તેમની પ્રજૃત્તિતા વિકાસ, તેમની ગતિ આગતિઓ એ 
બધાને તે પોતાનું અને પોતામાંજ ગણે છે, અને તેમાંથી અદભુત 
સુખ મેળવે છે, આ મહાન ઊથલપાથલ 'કે ધમાલયી તે ડરતો! નથી 
અથવા ત્તો ગાભરા બતી જતો નથી, કેમકે તે મહાન ગ્રૃત્તિ અતે 
મચ આંદોલનોના મૂળમાં રહેલો દૈવી સકેત તે નઇ શકતો હોય 
છે. તે પ્રશત્તિના એક પ્રદેશમાંથી અન્ય પ્રદેશમાં જાય છે અતે તાં 
પણુ તેવાજ મહાન ઊયલધડે થયા કરતો જુએ છે. પરતુ એ 


ખધામાં ફોઈ અદસ્ય હાથ કામ કરી રેહેલે તેતે માલૂમ પડે છે. તે* 
પોતાની પ્રકૃતિતે અતુસરતુ” કામ શોધી લઈ તેને અતિ આન'દથી 


કરવા લાગી પડે છે અને તે કાર્યદ્રારા પોતાના અ'તર્ગાત સૌ'દરષ 
એતે હૃદયની ભાવનાતે બાવા પ્રદેશમાં લાવે છે, આવી ભાવનાથી 


તોળું બછુ” કાય" થતુ” હોઇને તે ફાય” તેતા વર્ડે જે યરમાં સારુ” 
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ચત્રા ચોગ્ય હોય તેવુંજ થાય છે. અને તેના કાર્યના પરિણામતું ર 
રું તેના સારા કાય માટે લેકે તરફ્થી તેને મળવી નેઇતી ' 
વાહવાઠનું શુ"? તેતી તેતે કશીજ દરકાર હોતી નથો. જે 
આન'દયો એક કામ તેશે પુરું કર્યું હોય છે તેજ આન પૂવષક 
વળી તે ખીન્ન નવા કાર્યમાં યોક્નય છે, કશામાં તે લુબ્ધ ચય હોતે!' 
નથી, તે સર્વદા સર્વથી સુક્તજ રહેછે. કશામાં તે ભરાઈ પડતે! નથી. 
આવો મતુષ્ય પોતાના કાર્ય માંથી આન'૬ મેળવે છે. જ્ઓ 
આસક્તિ રહિત કર્મનું રહસ્ય સમન્યા હેય છે, તેઓના ચારિનમાં 
ચુમાન કે આડબરનો એક અ*શ પણુ હેતો નથી. બાલ દેખાવ 
અને ઉપરનો! ડામાડોળ તેને બહુ જ છેઃકરવાદી ભરેલો અને હસવા 
સરખો જણાય છે. દાનચાને બતાવવા માટે તે ડશુ'જ કરતો નથી. 
લેકાતી વાઠવાઢમાં લેને મુદ્લ રસ હોતો નથી, તેની બધી હાજતે।,. 
આવસ્યકતાએ। અને જી'દગીની જરૂરિયાતો એની મેળે જ પૂરી પડી નય. 
છે. સાથે અમારે એ પણુ કહેવું જઝએ કે તેતી જરૂરત ખહુ જછી,- 
અને સાદી હોય છે. તેની રુચિઓ સ્વાભાવિક અતે સહજે પૂરી થાય. 
તેવી હોય છે. તે બહું જ જૂજ માંગે છે, નને કે તે જૂજ બહુ વિશુદ્ધ. 
ઉત્તમ કોથીનું અતે સુ"દર હોવું નનેઈ એ. તે પાતાના દેઠ અતે જીવનને 
નિભાવવાની સામૃત્રી હવા, /ળ્‌ અને માટીમાંથી મેળવી લૅ છે, અને 
તે પણુ સ્વાભાવિકરીતે, સરલતાયી અને સાદાધ્રયી મેળવી લે છે. તેઓ 
જેમ સુખના માટે રોડાદોડ ડરી મૃકતા નથી તેમ પૈસાની પાછળ પણુ. 
દેય મૂકતા નથી. અને તેમ છતાં સુખ તેની મેળે તેમને આવીને 
શેટે છે તથા નિર્વાહના આવશ્યક સાધને પષુ પોતાની મેળે આવીને 
તેની સેવામાં હાજર યાય છે. સ્યૂળ દણિવાળા જીવનમાંથી જેઓ મુકત- 
ચઈ ઉસ્ચ્તર્‌ ઇવનના ભોક્તા બન્યા હોય છે, તેમતો આન અમુક 
અ પદાર્યમાં હોતેો- નથો પરતુ માત્ર જીવનમાં જ તેમનો આન ૯ ા 
કુખ અતે આત" આસક્ત અને મોહલુખ્ધ આત્મા પોતાના ' 
શૂર વિજ્યની ક્ષણમાં નથી સેળવી. શક્તો નાથી: હન્વર ગણો 


' ચડિયાતો *્માન'દ અનાસક્ત આત્મા માત્ર પ જત્અસ્તિનન 
ભાનમાંથી જ મેળવી શક્ટે છે; " . વવામાં જ-અસ્તિ જા 





અનાસકિતયાગ ૨૫૧. 


આપસકિતતો. ઝેરી ડખ 
સત્તાની જનોના એ છેવટનો નિર્ણય છે કે સુખના નિદ્યાન કે 
ખવલ'બન તરીકે જેતે ગણુવામાં આવે છે તે ભલે કોઇ પ્રાણી હો કે 
પદા હો, રાજત હો કે દેવત્વ હો, પરતુ અવશ્ય તેના 
ભીતરમાં દદને કાંટો છુપાયેલો હોય છે જ. અસુક વસ્તુ કે સ્થિતિમાં 
સુખ છે એવી માન્યતામાં જ ઝેરી ડખ રહેલો છે. અને જે 


ડૂ“ 


ણુ આપણે સખત, ઝારા. રાખીએ...હીએનતે-કષણેનનતે-પોતાજા 
ડગ સાપણા,-સસસ્ત «છવૃતમાં...સેડ..જેળવી...દે.. છે. 
પરુ ,જો.આપણે તેને સમતા કારણકે રૂપે...જેવાનું, બંધ 
કરીએ, અતે તેને માત્ર આ વેન ચવ 
લમા સનીએ તા ગે ઝથી ભરેલો મ્‌ છે.. 
ક વિ નો દહ એની મેળે નીસરી પડે જેજે તમારા 
જમના આધાર રૂપે તમે ખ્યાતિ, કીર્તિ, કે આબરૂતે ચાહતા હ્ય 
અને કદાચ તમને તે મળે તો તેતી પ્રાસિની સાથે જ અનુભવ થવાતે 
જ એ ખ્યાતિ પોતાની સાથે એવી એવી અનેક અનિષ્ટ પરિસ્થિતિઓ! 
લેતી આવે છે “કે તે તમારા આનંદને સૂકવી નાખરે, એ કીર્તિ 
નિભાવો રાખવા તમારે જીવતોડ મહેનત લેવી પડશે અતે તેને 
સાચવવા માટે તમારા અતતઃકરણુથી વિરદ્ધતું કાર્ય પણુ તમારે કરવું 
પૂડશે. પરતુ તમે જે અનાસક્ત રહીને કત'યમાં યોજાતા હો, 
તા જીતિષ એની મેળે કદાચ આવવાની હરો તો આવશે. પરતુ તેના 
આવવાની સાથે પેલા ઝેરી ડખને આણેલો નહીં' હોય. 
મનુષ્યો જેતે પાતાના સુખનું અવલ'બન માતતા હોય છે તે 
ઘણીવાર સુખ કરતા દુઃખતું વિશેષ કારણુ યઇ પડે છે. આતું કારણુ 
ખીજું કંઈજ નહીં પણુ સુખના મૂછીકારણુ રૂપે પાતાના સ્વરૂપને ી 
ગલુતાને બદલે તેઓ બ્રાન્તિથી તે તે પ્રાણી પદાયષે કલ્પે છે. જે 
ડર્ભોગી ક્ષણે તગ તમારા સૂખના આધાર્‌ રૂપે કાઇ ખાલ ડણી 
પદ્યયને કલ્પા છે મે કશે જ તમારા શમાં છ 
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મશળવિધાન માતે છે અને સમસ્ત વિશ્વના એક કીમતી હરક 
તરીકે ગણે છે. કાર્યમાંથી ઉટ્ભવતું સુખ અને ખ્રેય તેએ યયાર્ય પણે 
સમજતા હેય છે. માત્ર તે કાર્ય મોહને વશ થયા વિના અને મુકત 
હદયે કરે છે. કાર્ય એજ તેમનો આનદ છે. ર 

આપણુ જવન કોઈ મટાન અર્થથી ભરેલું છે. આપણા ભામ 
જે કાંઈ કાર્યનો દિસ્સો આવેલો છે તે બનવી લેવામાં મહાન 
ઈશ્વરી યોજના પૂર્ણ થવાને કોઇ પરમ કલ્યાણુકર સ“કેત સમાયેલે! 
છે, આપણી અલ્પ સતિમાં આપણું વતમાન કાર્ય અન્યને સાંપડેલા 
કર્મોના મુકાબલે ગમે તેટલુ' તુચ્છ જયુર્તું હોય છતાં અન'ત જ્તાનયુકત 
'દૃધ્િતે તે તેવું ભાસતું હોતું નથી. આપણે મહાન જીવનલીલામાં 
ગ્રુકાવવું ધટે છે, અતે એ મહાન ધમસાણુનાં મધ્ય લ્રાગમાં જ૪ 
આપણુ કત'ભ્ય ખનવવું ઘટે છે. અત્યારે તમારે ભાગે જે 
ઘર્મ છે તે ધમ તમે બરાબર ખજાવો. ખીજાતો ધર્મ 
તમને ગમે તેટલો મે!હફ અથવા આકર્ષક લાગતો હયે “લી. પશુ તે 
રલ લો તમારા માટે નથી. આ કાળે, આ ક્ષણે તો તમારે માટે 
તમારે પ્રસ “ધમ ૨ “ક્તષવ્ય છે, પારકો ધમ ભયચી ભરેલો છે. 
તમારા પોતાના જ ધર્મમાં તમારૂં શ્રેય છે, અન્યને ધર્મા ભયાવહ છે 
એમ દુનિયાતો એક _ સથાન રિક્ષક, ખોધતો--ગયે"છે તે અક્ષરશઃ 


,સત્ય-છે. આપણુ વર્તમાન ફાય આપણી પોતાની કને” સમરતે 
વિશ્વની ઉત્કાંતિ માટે અનિવાર્યપણે આવશ્યક છે, પર'તુ એકવાર 
ફ્ેરીથી તેની તે ચેતવણી ! તે કાર્યના મૂળમાં લાલચુ ન ખનતાં ડાયના 
પ્નામની આશામાં ખેવકૂષ ન બનતા, તમારી દૃ નિર્મળ રાખેઇ, 
દૃદ્ય વાદળા વિનાના આકાશ જેવું સ્વચ્છ રાખો. ચોગી બનો, બોગી 
નરી'. કર્મમાંયો તમે ભાગી છૂટી શકો તેમ નથી. કદાચ તમારું 
* હાલતું જુ તમને ન ગમતું હોય તો પણુ તેમાંથી છૂટવાનો એકજ 
માગ કે લેને આસક્તિ રહિત તમારાથી અને તેટલી સારી? 
રીતિ કરી છૂટો. જે ભોગવ્યા વિના કે કરી છૂટયા વિના છૂટકો નથી 


તે શામરટેર ક જ ક 
અને રસભેર્‌ ડરી પ ફે કરતું એેઇએ ? સિ 
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આધ્યાત્મિક પ્રબંધાવલી 
ખંડ બીજે 


બહેન 
કર્મ મીમાંસા 
૧ કર્મતા અચલ નિયમ 


ગમૃત્યેક ધર્મના સસ્થાપકે તેણે પ્રવર્તાવેલા દર્શનમાં સત્યની 
“સઘળી ખાજુએ! પર ન્યૂનાધિક અ'શે ન્યાય આપ્યો! હોય છે, અને 
“ આત્માનો પ્રત્યેક અશને તૃપ્તિ આપવા તેસે ખનતે પ્રયત્ન કરેલો હેય 
છે, તે હતાં જે કારણથી તેતે નવું દશત ઉપન્નવવા જરૂર પડેલી 
હેય છે, તે કારયુ ઉપર વિશેષ ભાર સુકયા વિના તેને ચાલતું નથી, 
અને તેમ કરવા જતાં તેતે તે વિભાગને વિશેષ મઠત્ત્ત આપવું પડે 
છે અને અન્ય વિભાગો ગૌણુપણાતે પામે છે. ન્યારે સત્યનો કોઈ અસ 
વિલુષ્ત થવાના ભયમાં આવી પડે છે, અતે જનસમાજને તેતુ” વિસ્મરણુ 
શાય છે, ત્યારે તેના પ્ુતઃ સ'સ્યાપન અચે ગર્ફતિના! કોઇ ગહન નિયમને 
અતુસરીતે એક બળવાન આત્માનો આવિ્ભૌવ ચાય છે, અને તેવા 
આત્માતું મુખ્ય જીવન-કાર્ય, એ વિસ્મૃત થયેલા સત્યાંશને તેના યોગ્ય 
સ્થાન ઉપર પુનઃ આંધરપન ટરવાતું હોય છે. ન 

મા દૃષ્ટિએ ન્નેતાં જેન ધર્મના વર્તમાન શાસનના (આદિષિરપ) 
મુખ્ય પુરષ શ્રી વર્ધમાન-મહાવીર્‌ મદાત્માનું મુખ્ય છીવન- 
“કર્મ સત્યના ડયા અંશને સ્થાયવાતું હતું, એ ગશ્ન થયા વિના રહેશે 


જ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


નહી. જેમ ( વેદમાન્ય ) કૃષ્યુતો મુખ્ય પ્રબોધ નિષ્કામ કર્મયોગ, , 
ચૈતન્યને! ભક્તિયોગ, પત'જલિનો રાજયોગ, શ'કરાચાયને જ્ાનયોગ, ૫ 
મુદ્ધદેવની સમાનતાની ભાવના ૪િવૃપધ્ા 1ઇ1છાપક ૦4 &1, જિસસ 
ક્ાઇસ્ટતી નમ્રતા અને આમરણાંત પ્રેમની ભાવના માટે હતો તેમ 
મહાવીર પ્રજુનો સુખ્ય પ્રબોધ કઈ ભાવનાના ગ્રચાર્‌ માટે હતો? 
અમને જણાય છે કે તે કર્મના મહાનિયમતું વિશ્વને દ્શ્ન કરાવવાતો 
હતો; અર્થાત્‌ આ જગતમાં કાઈ પતર સત્તા પ્રાણીએતા 
રુભાશુભની નિયામક નથી, પરતુ આત્મા પોતેજ પોતાનો નિયામક 
છે, પોતેજ પોતાની શુભાશુભ કૃતિના પરિણામે પારિતોષિક પામે છે 
અને શિક્ષા પણુ પામે છે. કર્મક્ળપ્રદાત્રી સત્તા કાઈ ઇતર નથી પણુ 
આત્મા પોતેજ છે. પોતાનું સ્વર્ગ, નર્ક, મોક્ષ અને સસાર આત્મા” 
પોતાનીજ મેળે બનાવે છે. અન્ય કોઇ સત્તાના અવલબનતી તેને 
જરૂર નયી. માત્ર પાતાનાજ અવલ"બનની તેતે અપેક્ષા છે. પારકાને 
પ્રસાદ અને રૂપા અથવા અપ્રસાદ અને અરૃપા આત્માના હિતા- 
હિતમાં ઝાંઇજ ડખલ કરવા શક્તિમાન નથી. પોતે પેશતાની કૃતિ વડે 
જે કારણો ઉપન્નવે છે તેના પરિણુગે-કાર્ષો તે અનુભવે છે, મહાવીર 
ગ્રભુતા આ પ્રખોધ આ શખ્દોમાં બહુ સરલ અને સાદો ભાસે છે, 
અને તેચી મનુષ્યસમાજ આવા દેખીતા સત્યની અવગણુના કરતો 
હોય એમ .પ્રથમ દશ્રિએ શાની શકાતું નથી, પરતુ આ પ્રખોધથી 
એક વિરોધી ભાવના મનુષ્યહદ્ય ઉપર અનેકવાર પ્રાધાન્ય ભોગવે છે 
અને તેયો આત્માના બધા ધર્મોનું સમતોલપણું સચવાતું બ'ધ પડે 
છે. આ બ્રાવના તે પ્રસાદ્વાદ્ની ભાવના છે. નિબ'ળ મનુષ્યને તેની 
પોતાની સત્તામાં વિશ્વાસ હોતો નચી તેથી તે પોતા કરતાં કોઈ 
* અહત્‌ સત્તાની કલ્પના કરી તેના ચરણુમાં પોતાનું શિર નમાવે છે 


અને આ સસારના પરિતાપચી ખચવા તેની કૃપા માટે દીનપણે 
કરગરે છે. મતુષ્યહદ્યની નિ્બળતામાંયો ઉદ્ભવતી યાચકપણાની 
વૃત્તિ તેનું બહુ અહિત ૩૨ છે, તે તેની કલ્પેલી મહાસત્તા ઉપર પોતાતો 











ફર્મમીમાંસા છ ષ 





/ 
બધો ભાર્‌ મૂફી રે છે. અતે પોતે સ્વપુસ્યાર્થ્થી રહિત બની *નય 
જ. પોતાથી પતર્‌ સત્તા ઉપર પોતાના હિત માટે આધાર રાખવાની 
આ વૃત્તિ યારે અમર્યાદપણે વધે છે, ત્યારે મતુષ્યનું સુખ્ય ક્્તન્ય 
એ સત્તાતે રાજી રાખવા ભણી જ રહ્યા કરે છે, તેનીજ સેવા, અચના, 
પૂ'્ત કર્યા કર્‌ છે, અતે પોતે એક સ્વત'ત્ર વ્યકિત છે એવું ભાન ભૂલી 
જઈ પોતાનું શિર ઝુકાવી પ્રાપ્ત કર્ત્તવ્યયો ભ્રદ થાય છે, આ વૃત્તિથો 
મનુષ્યોને બચાવી લેવા માટે મહાવીર પ્રભુએ કમની ઉપયુકત મહા- 
ભ્રાવના વિસ્તારી જગતને એક નવા તત્તતું પુનઃ ભાન કરાવ્યું હતું 
“-એમઅમે માતીગે છીગ્મે. રૈત ધર્મનો કમ ફિલસૂફી ( તત્તતાન ) 
ખા કાર્ણુથીક સૂવિખ્યાત છે અતે કર્મના વિષય ઉપર એ કારણુયીજ 
બાટલો બધે ઊદ્વાપાહ એ દર્શનમાં ચયેલ છે. 


અમન આ સ્થળે કર્મના વિભાગો, તેના પેટા વિભાગો અતે 
જૈન ગ્ર'થોમાં પ્રતીત થતી ભ'ગ'નળ ઉપર વિવેચન કરવાની ઈચ્છા 
ધરાવતા નથી. અમતે પોતાતે એવા ગ્રકારતું અતિ વિવેચન બહુ 
ગ્રેયોજનવાળુ' જણાતું નથી. કેમકે એવા વર્ગીકરણે।થી મતુષ્યના સામાન્ય 
જવન ઉપર બહુ અસર થતી જેવામાં આવતી નથી, ડર્મના કેટલા 
પ્રકાર છે તે કહેવા કરતાં કેવું કર્મ કેવા પ્રકારે પ્રવર્તે છે અતે 
આત્માના કયા અશ ઉપર અસર કરે છે, એવું વિવેક અને છુદ્ધિને 
અતુસરતું વિવેચન વર્તમાન મતુષ્યજ્વનતે અધિક ઉપયોગી છે. 
આથી મહાવીર પ્રભુતા મુખ્ય કથિતાશયતે-કર્મવાદને સામાન્ય જન- 
સમાજતે ઉપયોગી યાય, તેવા રૂપે કાંઈક સપણ કરવા પ્રયત્ન કરીશું. 

પશ્ચિમ તરક્‌ના દેશોમાં કર્મ્તા નિયમ, 1.&1₹ ૦? 4£0001& 
કાર્ય કાર્ણુના નિયમ, 1.817 ૦ €તપડક ઘે 53૩૦ અથવા 
4.11 0 8૫૩૮૯૬1૦ ના નામથી એ ળખાય 'છે. અમુક 
કારણુથી અમુક કાર્ય ઉદ્ભવડુંજ જેઈ એ એવો આ સૃણિમાં જે તિયમ * 
ગેવતે છે, એતે આ દેશમાં “ કર્મતા નિયમ' ડેહેવામાં આવે છે. 
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ઝર 
પશ્ચિમના દેશોમાં તેને “ કાર્ય, કારણુના નિયમ'ની સજા અપાય છે. 2 
એકજ સત્યની ભાવનાને ઉભય દેશના તત્તવેત્તાઓએ ખે જીંદા જીંદા 
નામથી ઉદ્દેશી છે પરતુ એકજ સત્યને અસુક યકારની ર્સજ્ઞા આપવાની 
રીતિમાંથી તે તે તત્તવેત્તાઓઆની અંતર્દણિ અને ત્તાનનું તારતમ્ય 
કલ્પવાનતી પહ્દિ નને ખરી હોય તો અમારે કહેવું “નેઇએ "કે અત્રેના 
મહાજતો ઉપયુકત નિયમતે પશ્ચિમ તરકૂના તત્તવેત્તાઓ કરતા સારી 
રીતે સમજેલા છે. કાય* અને તેતું પરિણામ જીદા નથી, પરતુ સાથેજ 
છે, કર્મ & 01૦0 અને તેતું ફળ એ ખે જુદી વસ્તુઓ અથવા 
શાવનાએા નથી, પર'તુ એકજ છે. એ સત્યના આપણા પૂર્વપુરુષો “- 
સારી રીતે જ્તાતા હોવાચીજ તેમણે એ સત્યતેજ ' કર્ષતે! નિયમ ' 
એવું નામ આપેલ હતું. તેએ જાણુતા હતા કે એ સત્યને “કર્મ અતે. 
તેમાંથી ઉદ્દભ્વવા યોગ્ય પરિણા।મતોા નિયમ” એવી સસ્તા આપવી ગે 
જનસમાજતે એ સત્યનું માત્ર અર્ધું દર્શન કરાવવા તુલ્ય છે કેમકે” 
કર્ષ અતે તેના પરિણામને જીદા પાડી શકાય તેમ નથી, તેમ તેએ 
સારી રીતે ક્તણુતા હતા. કર્મ 5૦1100 ની સાથે તેતું પરિણામ 
તાદાત્મ્યભાવે સંકળાયેલું છે એથી માત્ર “ કર્મ 'તી ર્સજ્ઞામાં કમ 
અતે તેતું “પર્ણિ।મ' ઉભયતે! સમાવેશ થઈ «ય છે. 


અમેરિકાતો મહાત્મા [01૦૪5૭૦0 આ સત્યતે ઉત્તમ સરકારે 
ઓળખી સકચથેો હતો. તેણે એક સ્થાને કહ્યું છે કે “ 71813 ૦૪૦% 
૨૦0100 313 ઝ૦કપદંક દ1*6 190૫%તે ૫૪ ' અર્યાત્‌ પ્રત્યેક કર્મ 
, સાથે તેનું પરિણામ ત્ર"યોભૂન છે.જેમ પાણીની સપાટીના ભાગ અતે 
તળીઆના ભ્રાગ વચ્ચે “કાઈ ભેદક લીટી નથી પરંતુ તે ઉભય ભાંગ 
સ્મેકજ રૂપે છે; તેમ કર્મ અને તેનું પરિણામ એ ઉભય એકજ તત 
છે. માત્ર કર્મ એ પાણીની ,સપાટીના ભાગની પેટે બાલ તર્તવરપે છે 
અને તેનું પરિણામ એ પાણીના તળીઆના બ્રાગની પેઠે અંતત'ત્વર્પે 
છે. કર્મ એ “વર્તમાનમાં છે અતે પરિણામ એ “ ભ્રાવિ 'માં છે 
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એમ આપણે ધણીવાર અનુભવીએ છીએ; પરતુ એ #વર્તમાન 
અને ' ભ્ાવિ' એ પાણીની સપાટી અતે તળીઆની માકક એકજ 
અખિલ વસ્તુનું બાહ્યાંતર દશ્ય છે અતે તે ઉભય એકજ સંજ્ઞાથી એઆળ- 
ખવાથોગ્ય છે, આથીજ આપણા તત્તવિદ્ોએ “ કર્મ ' એ શખ્ટમાં 
તના પરિણામને પણુ સમાવેશ કર્યો હતો અને કર્મ અતે તેના 
પરિણામતે એકજ ભાવનાવડે સંબોધ્યા હતા. 


કર્મ અને તેનું મેળા એ એકજ વસ્તુ-એકજ દશ્ય અથવા 
ભાવના છે એ સય આપણુ આ કાળે ભૂલી ગયા છીએ. આપણે 
દૃશ્ય અને અદશ્ય એવા વસ્તુના ખે વિભાગ કર્યા સિવાય કે વસ્તુતે 
જેપ્ શતા નથી. પરતુ એ ખામી આપણી બાલદષિમાંથી ઉદભવેલી 
છે, વસ્તુતઃ ૪18019 થળે 1રાંકાંઈ1૦ દરય અને અલ્સ્ય એ 
“મન્તે એકજ વસ્તુની ખે બાજુએ છે. જેમ આપણે ટકારો અને તેથી 
' ઉદભવતા અવાજને જુદા પાડી રાકીએ નહીં, તેમ કર્મ અને તેના પરિણામને 
પણુ જુદા પાડી શકીએ નહી. કારણુકે તે બન્ને એક જ તત્તતના આવિ- 
ષ્કારરૂપે છે, આપણે ન્યારે કોઈ કર્મ કરીએ છીએ ત્યારે તેત્રણુ વિભાગમાં 
વિભકત નેએ છીએ (૧) તે કર્મનું પૂર્જકારણુ અર્થાત્‌ તે કર્મ્ની 
* ગ્રેર્કભાવના અથવા 10619૯ અથવા જ્ઞાવકર્મ' (૨) તે પૂર્વકારણુથી 
ઉદૂકવતું વતતમાન કમ અતે (૩) તે કર્મથી ભ્રાવિનાં પ્રગટવા મોગ્ય 
પરિણામ, તત્તદણિથી નેતાં એ ત્રણે એકજ પ્રવૃત્તિના વિભાગે છે. 
જેમ ભૂત, વર્તમાન અને ભાવિ એ એકજ કાળતત્ત્તની કલ્પિત વહે'- 
, ચણી છે, અને જેમ તેવી કલ્પનાથી કાળતત્તતના ફટકા થતા નથી - 
તેમ ફર્મનું પ્રેરકકારણુ, કર્મ અને કર્મ્પ્તું પરિણામ એ એકજ્‌ 
ગ્ર્શત્તિના કલ્પિત ટુકડા છે. 
૬ કર્મનો નિયમ ' એ વાકય ઘણીવાર બ્રાન્તિનું કારણુ ચઇ પડે 
જે. જેમ “ સમાજના નિયમો ' સરકારના નિયમો “ઝાતિના 
નિયમો” વિગેરે નિયમો છે તેમ કર્મના પણુ “ નિયમો” છે એમ 
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માનવા તરફ આપણે ઘણુવાર દોરાઇએ છીએ, વસ્તુતઃ તેમ નમી. * 
ઉપરોક્ત સર્વ પ્રકારના નિયમો એ એક પ્રકારની આજ્ઞાઓ €૦- * 
મયંક છે. કર્મ્તા નિયમ એ ખરા અર્થઃમાં-વિજ્ઞાનદષ્ટિએ 
“નિયમ ' 1,417 છે. સમાજ, સરકાર કે જ્તાતિ તમતે આજ્ઞા કરે 
છેફે“આમ ટરા' “તેમ કરો.' અતે તેમ કરવામાં તમે નિષ્ફળ 
નિવડા તો એક પ્રકાર્તી મનસ્વી રિક્ષા કરે છે. જે કે આજ્ઞાએ 
નૈસર્ગિક નિયમતે અતુસરીને ધડી કાઢવામાં આવેલી હોય છે, તેમ 
છતાં દેશકાળની પ્રચલિત ભાવનાને અતુસરવા જતાં તેમાં પૂર્ણીશે 
નૈસર્ગિકતા સાચવી શકાતી નથી. કઈ આજ્ઞાના પાલનતું શું ફળ આપું 
અને કઇ આજ્ઞાના અનાદરની શી શિક્ષા આપવો, એનું ધોરણુ સમાજ 
કે સરકાર, કુદરત એ પાલન કે અનાદર માટે શું ઈતામ ક સશ 
કરત એ ઉપર રાખતી નથી; પરતુ પોતાતે વતત્માનમાં એ પાલન 
કે અનાદર્માંથી શું સગવડ કે અગવડ ઉદ્ભવશે એના ઉપર રાખે 
છે. તેમ પારકી જાતિના મનુષ્ય સાથે ખાનપાનાદિ વ્યવહાર રાખો 
તે માટે કુદરતતો કાયદો અથવા કર્મનો નિયમ કાંઈ સજન કરતે! નથી 
કેમકે તે વિશ્વનિયમ 07190758 1.૧1૪ ની દૃષ્ટિમાં મતુષ્યાના 
ભેદ નથી; તે તા મતુષ્ય માત્રને એક માનવ#નતિ 1411100410 
૦૦ રૂપે ઓળખે છે. પરતુ સમાજ એવા પ્રકારના વ્યવહાર માટે 
તમારે બદિષ્કાર કે દડ કરે છે. આ શિક્ષા એ ઉપયુકત કર્મપતું 
સાથજિક પરિણામ ડેંતદાજતા દિલકપૉઇ નથી, પણુ સમાજ 


પોતાની સગવડ ખાતર એ રતિતું એ પરિણામ આપે છે. તેથી એ 
'નિષમ' નથી પણુ “ આજ્ઞા ' છે. 





કૅદરતની સૃણિમાં અથવા કહો કે કર્ષના ક્ષેત્ર 1100 
નેદેલર્દાળ1 ૦1 €૫૩૮1૦ત માં તેવી આત્તાઓને સ્થાન નથો. જેમ 
વિસ્તાનના નિયમો અચલ અતે સ્કાલીન છે તેમ કર્મના નિયમે! 


તણું અચલ અને સર્જકાલીન છે. ઉભય નિયમો વસ્તુતઃ એકજ છે, 
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કૈકનું પ્રવત સ્થૂલ ઉપર હોય છેઃ બીજનું સુષ્્મ સરિ ઉપર છે. 
રભય કુદરતી છે-સહુજ છે-સ્વાભાવિક છે. વિજ્ઞાનના નિયમેતું 
પ્રર્તન સ્યૂલ સણ ઉપર્‌ હોવાયો અમુક દશ્ય અતુસરે છે એમ 
ખતેકવાર અવલોકનથો સિદ્ધ ચઈ શકે છે અને “ ડર્મના નિયમોનું ” 
પ્રવર્તન આત્માના ક્ષેત્ર ઉપર થતું હોવાથી કયા ભાવનું રું કૂળ આવે 
કે તેનું અવલોકન ઉન્દ્રયવ્યાપારાયી ખની શકતું નથી. તેથો જ 
આપણે કર્ષની ગતિને “ ગહન ' કકીએ છીએ. ખરી રીતે તો! તે પણુ 
વિજ્ઞાનના નિયમોની પેઠેંજ સ્વાભાવિક છે અને ફઇ બભાવનાતું સું ફૂળ 
મળશે એ કહી શકવા યોગ્ય છે. પરતુ એ સામથ્ય જેમણે આંતર 
[દિનો દીર્ધ અભ્યાસ સેવેલો હેય છે તેમતે જ પ્રાપ્ત થયેલું હોય 
અતે તે પણુ પોતાના જ સબ'ધે ફઇ ભાવનાનું શું ફળ આવશે 
ડ્ગમાન્ય રીતે કહી શકે છે. કેમકે પારકા અતઃકરણુનાં રાગ દ્ેષ 
'બંધારણુની સ'પૂર્ણુ અશે સર્વસ્તતા વિના તેતે માહિતી મળી 
શકતી નથી, આમ હોવાથી કર્મના નિયમો, એ વિજ્ઞાનના નિયમોની 
માફક સતુષ્યબુહ્િની મર્યાદામાં આવી શકતા નથી; પરતુ એટલું 
ચોકસ છે કે ઉભય નિયમો એકજ ધોરણુ ઉપર ગ્રવર્તે છે અને એકજ 
મહાનિયમતા સ્યૂલ તથા સક્ષમ વિભાગે છે. 


મતુખ્ય ધારે તો સમાજ વગેરેના નિયમને તોડી શકે છે અને 
છતાં તે માટે ઠરાવેલી શિક્ષામાંથી કદાચ ભાગી છૂટી પણુ રૉકે છે. 
કુદરતતે। નિયમ મતુષ્ય તોડી શકતે! નથી, કદાચ અનાદર કરે ખર્‌ા 
પરતુ તે અનાદર માટે ઉદ્દભવવા ષોગ્ય સિક્ષાથી ભાગી છૂટી શક્તો 
નથી. અમુક સ'યાગોા અથવા પરિસ્થિતિને અમુક પરિણામ અતુમરેજ 
છે અતે તેમાં અન્યથા ચાય ૦૪ નહીં એનું નામ કુદર્તીનિયમ 
કદ્દેવાય છે, એનિયમ તમતે અસુક કરવાની કે નકરવાતી આત્તા 
અથવા નિર્દેશ પણુ કરતો નથી. પર'તુ જે તમારે અમુક પરિણામ નેઈતું 
હોય તો અમુક ફા" કરા એમ કહે છે. ઘઉ" વાવવાથી ધઉ* લણુઇ 


૧૨ છુ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


છૂટવા સમ્ય. નથોજ. જે દુઃખને લાયક નથી સૈતે દુઃખ આવતુંજ 
નથી. જે મતુષ્ય પોતાના ખેતરમાં ઘઉ' વાવી ધઉના પાકના પરિણામતે 
લાયક બન્યો છે તેતે બ'ી કે બાવટાનું પરિણામ આનું નથી. દુઃપ્તે 
લાયક કૃતિના ખીજ જેણે વાવેલાં છે તેને તે તે પ્રકારના ફળથી બચી 
શકાતું નથી. ખ્િસ્તી ધર્મના મહાત્મા જિસસ કાઈસ્ટે ખરું કહયું છે 
કે “8૦ 40 ૧€૦૦1૪૦વ૧, 06૦ 185 106 311001૮6, 
૫7110103029 & 208% 80૪૦01 ધોઇ ૩0811 પ0 કૉ 8૦, 
708 અર્થાત્‌“ ભ્રાંતિવશ યાએ નહીં, ઈશ્વરી ન્યાયને તમે ચૂખ* 
બનાવી રાકા તેમ નથી. મનુષ્ય જે જે વાવે છે તેજ લણે છે, આ 
અલ મવુષ્ય ભૂલી જઇ ઘણીવાર એક કલ્પિત મહાસત્તા આગળ, 
જે રૃતિમાંથી જે ફળ મળવું જોઈએ તે કૃંતિમાંથી તે કળ ન મળવા 
અતે કાઈ બીજાંજ મેળવવા કરૃણુસ્વરે પ્રાર્થના કરે છે અતે એ અચળ 
નિયમતે પોતાના સબંધે જરા ડ્રેરવા નાખવા વિતવે છે. મૂર્ખ 
ભ્રાન્તિવશ મનુષ્ય ! તારી કૃતિના પરિણામમાંથી ભાગા છૂઢવાતો 
ગ્રયત્ન નિષ્ફળ છે. અતે તે તે ફેતિના પર્થિ।ઃમની આપત્તિ તમારા 
ઉપર્‌ ન થાય ગમે અથે કાઈ અહાસત્તા આગળ આંખમાં આંસુ લાજી 
દ્યામણું મુખ કરયું તે પણુ વ્યય છે. પૂર્વે અયોગ્ય કૃતિ કરી હેય, 
અને તેનું પરિણામ ઉદયમાં આવી ગયું હોય તો સિંહની માકક 
મરદાધથી તે દુઃખરૂપે ભોગવી હયે।. પણુ બકરાની માફક બરાડવું 
એ ચોગ્ય નથો. ઉચ્ચતર્‌ સત્તા આગળ તમારું દુઃખ દૂર કરવા માટેની 
સાછી શા માટે કરો છે? તે સત્તાના છાયમાં તે નથી. જે કાંઈ છે 
પમારા હાચમાંજ છે. તમે એક સ્વત'ત અને અમુક મર્યાદામાં 
સુક્ત આત્મા છો, તમારં ખૃયક્વ્યક્તિત્વ છે, પુરુષાર્થને! અવકારા છે, 
અને કઈ કેતિનું શું ફળ મળના યોગ્ય છે તે ન્યૂનાધિક અંશે સમજે, 
છે. પછી «ઝે કર્મનું કૂળ આવવું ધટે છે તે ન આવવાની અને 
ન ઘટવું કૂળ આવવાની બેવકુફાઇભરેલી પ્રાર્થના કરી શા માટે 
હેરાન થાઓ છે; ? તેતે બદલે ત્રયમથીજ કમ કરતી વખતે વિચાર 
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રાખી તેતું ફળ મળવા વખત ન આવે તેમ કરવું જેઈ એ; તેવી 
પ્રાર્થનાને ખદ્લે તેએએ શી રીતે મેકક્ષ સાધ્યો, કર્મની નિર્જરા શી 
રીતે કરીને તે પદને પામ્યા તેની ચિન્ત્વના પૂર્વક તેના સ્વરૃપતું 
યાન કરવું અતે "તેવી ગ્રાર્યના કરવી નઈ એ. 


મનુષ્યો એક તદન સાદ અતે સરળ સયને કેમ ભૂલી નય 
છે અને અવળે રસ્તે ચડી નય છે તેતા દૃણાંતતી શોધમાં તમે હો તો 
તે અહીજ છે. “કમ તેડું ફ્ળ' એ સુર સત્ય ભૂલી જઈ સતષ્યો 
“ઈચ્છા પ્રમાણે ફળ' મેળવવાના ધ'્યો લપ્ઠ ખેઠા છે, અને દેવળમાં 
* એ મૂર્ખાઈ ભરેલી પ્રાથતાએનતો ઉચ્ચ સ્વરે પે!કાર કરી રહ્યા છે. 
મહાવીર પ્રભુએ કોઈ સ્થાને એએમ નથી કહ્યું ક મારી પ્રાર્થના કરશે 
તો હું અમુક અચેગ્ય ક્મ'માંથી ઉદ્ભવવા યોગ્ય પરિણામનો 
પરિઠ્ઠાર ફરીશ અતે કાંઇ ખીજીં જ તમને પષિફ્ળા આપીશ, તેમણે 
#ગતને કર્મને! મહાનિયમ સમજાવી “કૃતિ તેવું કળ નું સ્વરૂપ 
સમજાયુ" છે. અને તે હટીકત પ્યાનમાં લઇ તેઓનું આલ'બન ગ્રહી 
અતેક મનુષ્યો! તેવા ઉપદેશથી મુક્ત થાય છે. આમ છતાં હજરો 
જૈનોને અ'તઃકરણુમાં એજ પ્રાર્થના પૂજાકાળે રહ્યા કરતી હોય છે 
કે બમતે અમુક મળા અતે અમુક ન મળે. બ'ધુએ ! તે મળવાતું 
કે ન્‌ મળવાનું જેતે તમે પ્રાર્થના કરી રહ્યા છો તેના હાયમાં નથી 
તો પછી શા માટે એવી અયોગ્ય માગણીઓ કરો છે!? એ પ્રભુએ 
તો તમતે સ્પજપણે કહ્યું છે કે આત્માજ પોતાના સ્વર્ગ કે નર્કનો, 
સંસાર કે મોક્ષતો, સુખ કે દુઃખને કર્તા છે. જે એ પરિણામ તેમણે 
પોતાના હાયમાં રાખ્યું હોત તો તેએ એમ કહેવાને ખદલે આમ કહેત કે 
તમને જે ઠીક પડે તે આચરણુ કરન્તે પણુ મારી પ્રાર્થના અતે * 
ખુશામત હમેશાં .કરતા રહેજે એટલે હૈં તમતે ધારેલું ફળ 
આપીશ, ” પણુ મલુએ તેવું કશું કહ્યું નથી. તેઓ કમા 
નિયમને યથાર્થ સ્વરૂપે સમજતા હતા અને તેથી જગતતે પોતાની. 
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તેવી પ્રાર્થના કરવાનું કહું નથી. જેતે જે પરિણામ ૪૪ હેય 2. 
પરિણામ લાવવાને ચેણ્યકમ કરવાતું કહ્યું હતું અને અતે 
આત્માની મુક્તિ થાય તેવા સ્પટ્ટ ઉપદેશ આપ્યો દતો. છતાં લે 
શરતો બતાવનારતે લઈ પડ્યા છે. તેએ કરવાતું 'છે તે કરતા નર્થ 
જે ફળ તેમને ૪ર છે તે ફૂળતે ઉપજાવનારી કૃતિ કરતા નર્ય 
પણુ રસ્તો બતાવનાર ઉપર પોતાના તારયુને બધો ખોજે નાખ 
પોતે તો પોતાની નિસકૃતિ (સસાર વૃદ્ધિની) કર્યે નય રે 
અરેખર્‌ મહાવીર પ્રભુએ “કર્મ તેનું ફળ' સમન્વતી વખતે અ 
પરિણામ નહીંજ ધારેલું હોય ! 


જે સુખ દુઃખ કે જે ફળ મનુષ્યે પોતાની ફેતિથી ઉત્પ! 

ન કર્યુ હોય અને જેને માટે તે લાયક ન હોય એવું એક પધ 
કૂળ મનુષ્યને આજ પર્યત મળ્યુ નથી એ વાત નિઃસ”શય છે. અ' 
હવે મળવાનું પણુ નથી એ ખીના પણુ તેટલીજ સંદેહ વિનામં 
જે. શુળીએ ચઢનાર, ફાસીને લાકડે લટકનાર, તોપતે મોહે ઉડતાર 
શમશેર્થી કપાઈ મરનાર, અગ્નિમાં બળી મરનાર કે પાણીમ 
ડુબી જનાર એ સવ" પોતાનું મૃત્યુ પોતાતીજ કૃતિથી ઉત્પત્ર કઃ 
છે, એવા પ્રકારના મૃત્યુના ખીજ તેમણે અવશ્ય પૂવે વાવેલાંભ 
હોય છે. તેમતે તે વાવ્યાની વતમાનમાં "ખરે નયી હોતી તેથ 
કદાચ તેઓ કુદરતના ઘેર્‌ અંધેર કલ્પે, તા પણુ વસ્તુતઃ ત્યાં એવે 
ગોટાળા ચાલતો નથો. અથવા એકતે મળવાનું બીક્તતે, ખીજાક 
ત્રોશ્નને ભૂલથી મળી જતું નથી. આંધળા, લુલા, રાગી, મુંગા 3 
, કાઢીઆએ પોતાનીજ રૃતિચી તે તે સ્થિતિ ઉપ”્નવી હોય છે, નિર્ધન, 
સુત્રહીન, ઘરબાર રહિત કે સ્ત્રી વિનાના મનુષ્યોને કેઈ ખીશ્નએ તેવા 
બનાવ્યા નથી, પોતેજ પોતાને તેવા ' બનાવ્યા છે. તેજ પ્રમાણે શ્રીમાત, 
સત્તાવાન અને સુખી સનુષ્યોના ઉપર કોઇએ પટપાત કરી ત્તેવા 
અનાવ્યા હોતા નથી, પણુ તેમણે પોતાની કૃતિ વડે પોતાને તેવા 


ક 
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સથેગોમાં મૂક્યા છે. કમતા અપ્રતિઠૃત નિયમને અતુસરીતે જ તેએ 
સર્વ પોતપોતાની વર્તમાન સ્થિતિમાં આવ્યા હોય છે; એ નિયમતી 
શાણુસીમાંથી કેઈ ખચ્ચું નથી કે કોઇ બચાવનાર નથી. મહાવીર 
ગ્રભુના આ ઉપદેશને ગમે તેથ્લી વાર પ્રુનઃ પુનઃ ફરીએ તો પણુ 
પુનરક્તિ દોવનું કલક લાગતું નથી, એ સત્ય પરમ્‌ સુંદર્‌ છે; પરમ 
મભળ છે. અમારી ડૃતિ અતે તેમાંથી મળવા ચેગ્ય ફળ વચ્ચે 
જાઈ આડખીલ ન કરે એના જેવું સૌભાગ્ય કયું હોઈ રકે ? અન્યથા 
ફેતતો અમને પુરુષાર્થતો અવકાશ જ ન રહેત, અતે કોઈ મનસ્વી 
સત્તાના તરગના ભોગ ચઈ પડત. પરતુ તેમ નથી એજ આપણું 
ધન્ય ભ્રાગ્ય છે. 


મતુષ્યોએ એ નિશ્રયને પોતાના અ'તઃકરણુમાં સતત આરૂઢ 
શખવો ધટે છે કે “ મતે સુખ આપનાર કે ડુ: આપનાર કોઈ 
મથી પણુ હું પોતે જષ્ું, મારી અયોગ્ય કૃતિ વિના મારે! વાળ વાંકો 
કરનાર કેઈ જ નથી. એ નિશ્ચયમાં જ મનુષ્યનું વાસ્તવખળ સમામેલું 
છે. એટલા જ માટે મહાવીરદેવે આત્માતે નિથયથી પોતાને જ 
સર્વ દેવોના અધિપતિ રૂપે સિદ સમાન કલ્રો છે. મનુષ્યની નિબ'ળતા 
ખીશ્ત ઉપર પોતાતા સુખદુ!ખતો આધાર રાખવા પ્રેરે છે. આ 
અનિર પરિણામમાંથી ઉગારવા તે મહાપ્રભુએ સમજવુ” કે “ મનુષ્યે! | 
તમે વાવો તેનું લણુશે., ” આમ છે તો પછી આપણે ખીજ ઉપર 
આધાર ન રાખતાં આપણા ઉપર જ રાખવો! ઘટે છે. 


દુષ્કાળ, ધરતીકપ, પ્લેગ, જળની રેલ, જ્વાળામુખીનું ફાટવું, 
સોરી આગે એ સર્વને કર્મકળપ્રદાયી સત્તા, લાયક મનુષ્યોતે લાયક * 
કૂડી આપતા જ મોકલે છે. પ્રચ'ડયુદ્ધતો દાવાનળ પણુ એજ કૂળપ્રવર્ત'ક 
'સજ્ના સળગાવે છે. આપણી અશ્પદદિતે કદાચ એમ ભાસે છે કે એમાં 
લાખા અને કરડા, તિર્દોષ લારાતે કચ્ચરઘાણુ વળી જય છે તેમાં 


વ્હ્‌ આધ્યાત્મિક ગ્રખંધ. 


કુદરતનો ન્યાય ડયાં છે ? પરતુ જે ફળને માટે જે પ્રાણી લા 
છે તેને તેટલું, તેવા પ્રકારનું પર્ણિમ આપીને એ સત્તાનો વે 
વિરમે છે. આગ, જેટલું નાળવાનું વ્યાજબી હોય છે તેટલું જ બાળી 
ફર્મસત્તાની પ્રેરણાથી પાછી શમી ન્ય છે. પ્લેગ, જેટલા તતુએ! 
વિનાશ સાધવા આવેલો હોય છે તેટલાતો જ નારા કરી થ'ડા ૫ 
છે. યુદ્ધ પણુ જેટલા સતુષ્યોનો સહાર કર્મક્ળપ્રદાયી સત્તા' 
દૃષ્ટિએ યોગ્ય હેય તેટલો જ કરી ગધ પડે છે, ધરતીક'૫ 
જ્વાળામુખી, રેલ કે દુષ્કાળ, જેટલા દેશતે ઉભજડ કરવો વ્યાજ 
ઘટે છે તેટલો જ ઉન્જત્ડ કરી અદશ્ય ચાય છે. ,વિવિધ યુક્તિએ। વ 
સુરક્ષિત કરેલા ધરે] ક્ષણુમાં ભસ્મીભૂત થાય છે અતે જેનું રક્ષ 
કરનાર કાઇ હોતું નથી એવું એકાદ ઝુપડું બચી જવા પામે ૫ 
કારણુ એજ છે કે એ સુરક્ષિત ગૃહ બળવાને અતે ઝુ'પડું નહી બળવા 
યોગ્ય હતું, અયોગ્યતે યોગ્યની અને યોગ્યને અયે!ગ્મની આપત્તિ થવ 
નચી જ. આખો દિવસ પ્લેગથી બચવાની વેતરઃગુ કર્યા કરનાર અ 
દિવસમાં દરાવાર પ્લેગબાધક દવા પીનારનો પ્લેગ ટોટો પક 
છે અને પ્લેગના વાતાવરણુની મધ્યમાં રહેતી ડોશીતો વાળ ૫* 
વાંકા ચતો નથી, સવ*તું કારણુ સ્પજ્ન છે. અને તે એજ કે ન્યાં ન 
જે જે થવું યોગ્ય છે અને જેના કારણે પૂર્વે રચાયાં છે ત્માં લ 
તેનું તેવું અવશ્ય થાય જ છે. આત્માને જ્યારે ડર્મફૂળદાત્રો સત 
ચોગ્ય સમય થયે કૂળ આપવા ઉધુક્ત થાય છે ત્યારે કરોડો મતુપ્યે 
નૈ મૂળથી ઉગારવા તમારી વદારે ધાય તો પણુ કાંઇજ તે લે 
લાગતું નયી. અતે અને આખું વિશ્વ તમારું ખૂ રું કરવા એક સંપ 
કરી તમારી પાછળ પડયું હોય છતાં એતરાત્માથો તે રક્ષાયેલ 
શે તો તમને કશું જ થવાનો સંભવ નથી. સર્વ પ્રકારની કારટ 
સામગી એ અતતરાત્માના ક્ષેત્ર ઉપર રચાય છે, અને ફળ પ 
સ્યાંચોઊપજે છે. મારનાર કે જીવાડનાર આત્મા જ છે, નિર્ધનતા, વ્યાધિ 
પત્યુ એ આત્મા પોતાને માટે પોતે જ પોતાની કૃતિવડૅ ઉપાર્જે છે. 
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આત્માં જાણ્યે અજાણ્યે તેવા પરિણામતે યોગ્ય કૃતિ (કર્મ) કરી તે તે 
કૂળ મેળવતો હોય છે, 


ુનઃ પુનઃ એજ વાત પ્રભુ મહાવીરે પ્રબોધી છે કે આપણે 
આપણુને પોતાતે જ ઉગારી શકીએ છીએ, આપણે ખીન્નતે કે 
ખીજા આપણુતે ઉગારી શકતા નથી. આપણે આપણું પોતાનું દુઃખ 
ટાળી શકીએ છીએ. આપણે બીનનતું કે બીજા આપણું દુઃખ 
ટાળી શકતા નથી, એટલું છે કે આપશે બીશ્નને અથવા બીદ્ત 
આપણુતે, સુખ' મેળવવા અતે દુ:ખ ટાળવા રું કૃતિ કરવી યોગ્ય 
છે તેની સમજણુ-ખેોધ કે ઉપદેશ આપી શ#ીએ; સહ્ર્મમાં પરસ્પર ઉત્સાઇ 
આપી શજીએ; દુષ્કર્મનો ત્યાગ કરવા ચેતવણી આપી શકીએ, આ ' 
કરતાં અધિક એક મનુષ્ય બીશ્વનું કશું જ ઠિતાહિત કરવા સમર્થ 
નયી, આપણે બીશ્તના ઉપર જે કાંઈ ઉપકાર કરી શકીએ તે 
એટલે જ કે સામા મતુષ્યને પોતાના અંતઃકરણુમાં ઉત્તમ ફળતે 
પ્રગટાવનારી ખીજ્કસામત્રી વાવવા ભલામણુ કરી શકીએ અતે 
આપણા ચારિત્ય જે સેતિક પ્રભાવધો તેતે સન્‍્માર્ગે વળવાની છાપ 
પાડી શકીએ. તેનું દુઃખ યાળવાતી કે તેતે સુખ આપવાતી આપણામાં 
તાકાત નથી, પણુ તે કઈ કૃતિ વડે ઈટ્ટે લાલ અતે અનિષ્ટ પરિહાર 
કરી શકે તેતો રસ્તો બતાવી શકીએ, એક મનુષ્ય ખોન્તને પોતાતી 
સામમ્રી સમર્પી શકતો નથી અથવા અતુભ્રવાવી શકતો નથી. જેતું 
ઉદય પોતાની કર્મદળપ્રદાયી સત્તાના પ્રભાવથી દુઃખ ભોગવવા યોગ્ય બન્યું 
છે તેતે આપણે સુખતે! અનુભવ નહીંજ કરાવી શકવાના, કેમકે સુખતું 
ઉત્પત્તિ સ્થાન તેના હદયમાં છે, અને ન્યારે ત્યાં સુખાડુભતને યેય 
કારણે નથી ત્યારે ખહઠારચથી તેના ઉપર વળગાડવામાં આવતા 
સુખના સાધનો તેતે સખતું ભાન કરાવી શકતા નથી જ. અંતરાત્માતે 
જે જે ફળ આપવું ઈદે હાય છે તેમાં ડ્ેરકાર ફરવા કેઈ સમર્થ 
નયો. જે કછ સામર્થ્ય છે તે એટલું જ કે સક્મ પ્રદેરા ઉપરતી 
સ્‌ 
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કારણુસામમ્રીમાં ફેરફાર કરવા સલાડ આપી તેતે સતન્માર્ગમાં 
તાળવા સુચવી શકયા. 


કર્મના નિયમની આ અચળતા અતે અમોધતા જેઈ ધણા 
અજ્ઞાન મતુષ્યો ભડકી ઊઠે છે અને કહે છે કે આ વિશ્ચમાં મતુષ્યને 
સ્વાત'્ય જેવું કશુંજ નથી. મતુષ્ય ચારે તરફથી કર્મની સાંકળથી 
સન્જડપશે સ'કડાએલો છે, અતે કર્મસત્તાના દબાણુમાં ચોતરકથી 
જકડાધ્ઠ ગયો છે. વસ્તુતઃ તેમ નથી, મતુષ્ય અમુક મર્યાદામાં એક 
સ્વત'ત્ર નડ્તિ 1૧.૦૦ &૦૪ઇ છે. આ સ્વાત”્ય કેવા પ્રકારે 
ધટી શકે છે. અને કર્મના નિયમતી અચળતા સાથે એ સ્વાતક્યતો 
સમન્વય કવી રીતે હોઈ શકે તે હવે આપણે નેઇએ. 


૨. ડમ સાથે સાનવસ્વાત'યતે! સમન્વય. 


સ્પૂક તેમજ સુદ્મ પ્રદેશ ઉપર-ભૌતિક તેમજ માનસ ભૂમિકા 
ઉપર્‌ કારણુ કાષ'તો મહાનિયમ એકજ પ્રકારની અચળતાથી 
ગ્રવતે છે અતે તે તિયમ કોઇથી કોઇ કાળે નહી ઉલટાવી શકાય 
તેવા દઢ છે એમ આપણે ઉપર નઇ ગયા છીએે. ને આમ છે તે! 
પછી આત્મા કર્મના અયળ નિયમની માણુસીમાંથી કદાપિ કેમ મુકત 
યઇ રકે એ પ્રશ્ન ઉઠ્ભવવા યોગ્ય છે. અમે તેતો ઉત્તર આપવા 
યયામતિ, યથાશકિન પ્રયત્ન આ સ્થાને કરીશું. 

કર્મની સત્તા સામે આત્મા બે પ્રકારે પોતાનું બળ અજમાવી શકે છે 
અનેતેતા સામય્યતે નિર્બળ કરી નાખી રાકે છે:- (૧) કર્મની 
સામે તેના વિરાધી કમ'તી સત્તાને પ્રેરવાથી અને (ર) કમની સત્તાના 
મૅવર્તનકાળે તેવા પ્રવતનથી આત્મગ્રદેશ ઉપર ઉપસ્થિત યવા યોગ્ય સુખ- 
ડુ ખમમષ લાગણીથી આંતિરિકનપણું સેવવાથી. આ પ્રથ્ારમાંથી 
ગૂનો પ્રકાર સરલ છે અતે ઉન્નતિ કરમની સામાન્ધ શ્રેણીમાં 
રિમત આત્માઓ સહેલાઇથી અનુસરી શકે તેવા છે. બીજે 
ગાર માત્ર ઝાનીએ વડે જ સમળવા અને અનુસરવા યોગ્ય 








ફર્મમીમાંસા, ૧૬ 





છે કેમકે એ નિયમને ગતિમાન કરતા પહેલાં આત્માએ પોતાના 
આંતરિક ખળ 8પ10]8061૪6 13017૦૦ તું સવિશેષ અતુશીલન 
ફરવાનું હોય છે. પ્રથમતે! પ્રકાર એ હથિયાર સામે હથિયાર, કેજી 
કર્ત્ની સત્તાને ચૂર્ણ કરવાને! છે અને ખીન્ને પ્રકાર એ સમભાવથી 
પૂવે ગતિમાન થએલા કારણાના ફળને અબ'ધપરિણામે જ્ઞોગવી 
કષ કરવાનો હોય છે. આ ખીન્ને પ્રકાર્‌ કાગળ ઉપર્‌ અક્ષરરૂપે 
જેવો સહજ અને શકય બ્રાસે છે તેવો નયાં. આપણે નિરતરના 
વાચનથી ' સમભાવ ' શબ્દ સાથે ટેવાઈ ગયા છીએ પરતુ એ 
શખ્દતી સાચે શું ભાવના વળગેલી છે તેનો શ્પછુ અવખોધ બહુ 
એષા મનુષ્યોતે હશે. અધિકાર પ્રાષ્ત થયા વિના સર્જ પ્રકારના 
વાંચનથી મર્મ રહસ્યમય [શક્ષણુ પણુ આપણુતે સામાન્યવત્‌ ભાસે 
છે એનું 'સમભાવ' અને તે શખ્દ્તો બવહારના ૨મર્દમાં 
કૈતિક્ષણે યતો ઉપમષાગ એક સરસ દજીંત પૂરું પાડે છે, એક 
મવુષ્યતે સહજ કષ્ટતો ગ્રસગ ઉપારેયત થતાં, તેના બ'ધુ મતુષ્યો 
તે કજતે “ સમભાવ ચી ભોગવી લેવાતી અર્થાત્‌ કર્મની સત્તાતે 
નિઃસત્ત કરવાને જે બીને પ્રકાર અપે ઉપર્‌ ગણાવ્યો છે તેતો 
અમલ કરવાની સુચના આપે છે, સલાહ આપનાર ઝે લેનાર 
મેમાંથી એકેતે પોતે શું કહેવા માગે છે કે સામો મનુષ્ય રું સુચના 
મ્રહ્મણુ કરવા માગે છે તેનું કશુંજ અર્યયુકત ભાન હેતું નથી. પર"તુ 
તેમ "તાંય અર્થરહિતપણે લોકો એ ગભીર સયને અનુસરવાની 
પ્રેર્યા એકબીજાને કર્‌ છે એમ અમારે કહ્યા વિના ચાલતું નચ. 
જેઓ એ સને કિંચિત્‌ પણુ સમજે છે તેએ એ સત્યના પરમ 
રહસ્યથી મુગ્ધ ખન્યા વિના રહેતા નથો અને એ સલાનુભવતે* 
અક્ષરાત્મક વાર્સે! આપણા પૂર્ઝતા મઠાજતે મૂછી ગર્યા છે તે માટે 
ત્રેમની મુક્તકથી સ્તુતિ કરે છે. લેકે ન્યારે એ રહસ્યને અવુભ- 

વતા, જપે સમરે જેમી, ડિ, અતે, સ્તુતિપાટે, અપણ 
થવાત% એમ નહી ચાય તાંસુધી તેઓ વાણીતો હેતુથૂત્ય અતે 








૨૦ આધ્યાત્મિક પ્રભધાવલી 


શર્થહીન પ્રલાપજ કરે છે એમ અમો માનીએ છીએ. ઇવે એ બન્તે 5 
ગ્રકાય। પ્રવી રીતે પ્રવર્તે છે તેનુ શિચિત્‌ અવલોકન કરીશું. 








કમતા નિયમ અચળ છે, માટેજ એક પરિણામને નિષ્ફળ 
કરવા માટે અન્ય કાર્ય કરવા અવકાશ રહે છે. જે નિયમ 
ખદલાયા કરે તે! મનુષ્ય કદિ પણુ કર્મના જ્રાંસામાંથી મુક્ત બની 
કે નહીં. પર"તુ અમુક પરિણામ લાવવા માટે અમુક ટાર્ય જ કરવું 
પડે છે અને તે પરિણામને સત્તતહીન કરવા માટે વળી ખીજાંજ કાર્ય 
કરવું પડે છે. એટલે અવકાશ એ મહાનિયમના પ્રદેશમાં હોવાથીજ 
ભ્ાત્માતી મુક્તિનો માર્ગ ખુલ્લો છે. ગુસ્ત્વાકર્ષણુતા નિયમ પતુષ્યતે 
પૃથ્દોના મધ્ય %ન્દ્ર પ્રતિ ખેંચવા માગે છે, પરતુ વસ્તુતઃ આપણે તે 
નિયમને માન આપી એકજ સ્થાને સ્થિર રહેતા નચી. કોઇ અજ્ઞાન 
માણુસ એ નિયમ ન્નણે અતે તેની અચળતા વિષે નિશ્રય કરે તૌ 
તે કદિ પણુ મેડી ઉપર ચઢી શકે નહીં. પગથોઆ ઉપર ચઢવાનું 
કહેતાં તે એમજ કહે કે “ ગરૂતાકર્ષણુતો મહાનિયમ દરેક વજત- 
વાળા પદાર્થને પૃથ્વી ભણી ખે'ચે છે, અને હું વજતવાળે! ભારે 
પદાર્થ હોવાથી એ નિયમતેો અતિકમ કરી શકુજ નહી” સામે! 
મનુષ્ય ડાલ્રો હોય અને એક નિયમને ખીન્ત નિવમના પ્રતિકારથી 
પરાસ્ત કરવાની પદ્ધતિ ન્નણુતે! હોય તે! તેતે! ઉત્તર એમ આપે કે 
“ જ નિયમની સત્તા તને પૃથ્વી જણી ખએગે છે, તે સતાની સામે 
તારા સ્નાયુગત ખળને પ્રેર અને પછી તું નનેઇંશ કે એ પૂરતા 
નિયમની સત્તા ફરતાં તારું પ્રેરેલું બળ અધિક પ્રમાણુમાં હરો 
“તતા જરૂર વું એ પૂર્વના નિયમની સત્તાનો પરાભવ ડરી રાકરા. 
જેમ પૃથ્વી લણી ખેચ્તાર ખળ પણુ કુદરતના નિમમતે અતુસરી 
ગ્રવર્તે છે, તેમ તારુ સ્નાયુગત બળ પણુ એજ નિયમતે અનુસરી 
પ્રવર્તે છે, ” પેલો અજ્ઞાન મૂતષ્ય એતો ભય. રાખે છે કે “એચ 
કરવાથી શે ગુસ્ત્યાકર્ષણુના નિચમતો ભંગ કરેલો ગણારી અને 
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એ ભંગની સજ કુદરત મતે આપ્યા વિના કેમ રહે ? ” પેલે! 
સામો મનુષ્ય તેતે સમજાવી ડહે છે કે “ ભાઈ | મારી સલાહને 
અનુસરવાથી તું એ નિયમનો ભગ કરે છે એની ના નથી, પણુ 
તારા સ્નાયુમત ખળને! ઉપયોગ નહીં' ફરવામાં પણુ છું , મુદર 
તના નિયમનું ઉધ્ધધન ડરે છે. કુદરતે તને બળ આપ્યુ છે એ 
માત્ર તારી ઇચ્છા હોય ત્યારે એ ગુરત્વાફર્ષણુના નિયમનો 
ગ્રતિકાર કરવા માટેજ આપેલું છે. ઉભય નિયમો એકજ સત્તાએ 
સ્થાપેલા છે, તા પછી એક નિયમતો આદર અતે અત્યતો 
અનાદર એ ઉપયુક્ત નચી.” 


એક નિયમ સામે ખીશ્ન વિરોધી નિયમને પ્રેરવાથી, એક 
કાયષથી દ્દભવતા પરિણામ સામે અત્ય પરિણામ ઉપન્તવવા- 
વાળા કૃતિતે પ્રે્વાથી, એ ઉભય વિરોધી સતો! એક ખબીક્ન 
સામે અથડાઈ નિઃસત્ત બને છે અતે આત્મા પોતાની 
પ્રગતિનો મામ્‌ આ પ્રકારે ખુલ્લો કરી રકે છે. યુરોપના એક તત્વિદે 
ખર કશું છે “ 1(0 ૦૪૪10૧૪૦ 04:05 ૩0૫ 17૦0 ” અર્યાત્‌ 
જાન તસને મુક્ત બનાવસે.' જે નિયમની સત્તાથી એક પરિયામ 
ઉદ્દભભ્યું હાય તેનાથી વિરોધી પરિણા।!મ ઉપ*્નવવાતું જે /મતુ્યતે 
સાન હોય તો ગમે તેવા અનિજે પરિણામતી આપત્તિ મવતૃષ્ય 
અઢકાવી શકે છે. પ્રતિકારસામમ્રીતું તેને જ્ઞાન ન હોય તો તે 
સ્વામી નહી પણુ ગુલામ છે. જેટલે અંશે ઝાન તેટલો આત્મા 
કૅદરતના નિયમોથી અબાધિત રહે છે. કુદરતના નિયમો વિશ્વસનીય 
હોવાથી મતુષ્ય ધારેલું પરિણામ મેળવે છે. કુદરત દરેક , પ્રકારના 
સામર્થ્ણ અને સ'ભાવ્યતા ૪0008113 થી ભરેલી હ્‌વાર્થી 
મતુષ્ય ધારેલું પરિણામ લાવવા માટે ચોકકસ ગણુતરી કરી શકે છે 
“ગતે એક પરિણામને નિઃસત્ત કરનારું અન્ય કાર્ય 'ચે!જી શકે છે. 
એક નિયમતા ગળપ્યામે બીજ નિયમના? બળની અગ્ડાચજી 


જ 
ડ્‌ 














૨૨ આધ્યાત્મિક પ્રખાધાવલી 


કરી પૂર્યના બળથી આવતી પાતાના ઉપરની આપત્તિનેદ તે પરિહાર કરી 
શકે છે, કુદરતનું દરેક સામર્થ્ય કેવી રીતે પ્રવર્તે" છે તેનાં નિયમો 
શતુષ્યતે હસ્તગત થયા પછી કુદરત મતુષ્યના ઉપર કાંઇ” અસર 
કરી શકતી નથી કેમકે તેના દરેક સામર્થ્યના વેગને તોડી નાખવાની 
યુક્તિ તેણે મેળવી હોય છે. કુદરત કેવા નિયમે પ્રવર્તે છે, તેનું તાન 
થવાથી મનુષ્ય તેના ઉપર સ્વામીત્વ મૈળની શકે છે. મનુષ્ય કુદરત 
સામે લડી શક્તો નથી, પણુ તેના નિયમો ન્નણી એક નિયમના 
ખળ સામે બોૌન્ન નિયમને પ્રેરી પ્રયમના નિયમતું બળ નિવારી શક્ટે 
છે. વિજ્ઞાનના પાયો આ નિયમોના જ્ઞાન ઉપરજ બંધાગેલે છે. 
વિઝાનતો આશ્ચર્યકારક વિજય આ નિયમોના જ્તાનથીજ સંભવિત 
ચમ છે, તે સાથે એ નિયમો! અચળ હોવાથી, અમુક પરિણામ લાવવક 
માટે જે ગણુતરી કરવામાં આવે તે ભૂલ વિન!ની હોય તે! મતુષ્ય કદી જ 
નિરાશ થતો નથી. ન્યાં સુધી અચળ નિયમોની મધ્યસ્ાં મતુષ્ક્‌ 
રહેલો છે, ત્યાંસુધી તે કુદરતનો ચુલામ નહીં પણુ સ્વામી છે. કેમકે 
ગમે તે નિયમતા બળતે અત્ય ઉપયુકત નિયમ બળ વડે તે તોડી નાખી 
શકે છે. આ અચળતા અને અપરિવત્નશીલતાની મધ્યમાં હોવાથીજ 
તૈ ધચ્છિત પરિણામ લાવવા શક્તિમાન નીવડે છે. તે નરણે છે કે 
કુદરત પોતાતો નિયમ કોઈ કાળે છોડતી નથી, તેથી અસુક નિયમને 
પ્રેરવાથી અમુક જ પરેણાસ આવવાનું એમ તેને ચાસ વિશ્વાસ 
સહે છે. ન્યારે ન્યારે ધારેલ પરિષ્થામ ન આવે ત્યારે મતુષ્યે કુદરતને! 
શ્રેષ લાવવો ધટતે1 નથી કમકે ધારેલું પરિણામ ન આવવાનું કાર્ણુ 
કેદરતે પોતાનો નિયમ ખદલ્યો છે એ નધી, પણુ કુદરતના નિયમે! 
સંબંધો મનુષ્યની અત્તાનતા અયવા અદ્પત્તતા છે. 





જેમ સ્પૂલસ્ણિ ઉપર એક નિયમ સામે અન્ય નિયમની 
અંથડામણી કરી પૂર્જ્ના નિયમના બળને સત્તહીન કરી શકાય છે,. 
વેમ, આત્માના પ્રદેશ ઉપર એજ પ્રમાણે એક વેગને અન્ય વિરાધી- 


કર્મમીંમાસા ૨૩ 





, વેચના બળથી નિઃસત્તત કરી શકાય છે. સ્મૂલભૂમિકા ઉપર કુદરતના 
નિયમોની જે અચળતા કામ કરે છે તેજ અચળતાથી તે નિયમો 
આત્મપ્રદેશ ઉપર પણુ પ્રવર્તતા હોય છે. આમ છે માટેજ મતુષ્ય 
તેના ભાવિતો અધિપતિ છે. જેમ સ્થૂલ ભૂમિકા ઉપર આપણે 
યોગ્ય નિયમોને પ્રવર્તાવવાથી પણિ પરિણામ લાવી રફ#ીએ છીએ 
તેજ પ્રમાણે તે ઉચ્ચતર પ્રદેશ ઉપર પણુ યોગ્ય નિયમોને ચોજવાથી 
ઈદ કૂળ મેળવી શકાય છે અર્યાત્‌ કર્મતા એક પ્રકારના વેગ સામે 
તેના વિરોધી ગુણુવાળા કર્મ-વેગ પ્રેરવાથી તે પૂર્વકર્મતો વેગ બળહીન 
ખૂતી જાય છે, તે પોતાના ભાવિતે ઈચ્છાનુસાર ધરાવે છે, મનુષ્ય 
અભ્યાસ અતે ચિંતતથી આ નિયમોનું ઝન મેળવી શકે છે અને 
અત્તર પ્રદેશ ઉપર ૨ચાતા ગમે તે પ્રકારના કર્મ-ખીજતે એ નિયમના 
સાનવડે ભસ્મીભૂત કરી શકે છે, પરતુ આ બનતું તે અતિ પ્રયત્ન- 

ષ્ય છે, સ્યૂલભૃૂમિકા ઉપર કુદરતના સામર્થ્ય સામે વિજય મેળવવા 
સાટે જે અથાક પ્રયત્તવડે મતુષ્યે કુદરતના નિયમોનું સશોધન કરી 
વિજાનશાસ્્ર બાંધ્યું છે તે, અતે તેથી પણુ અધિક ગ્રયત્નતી અપેક્ષા 
માનસપ્રદેશ ઉપર પ્રવતષતા નિયમોના સાનને સિદ્ધ-હસ્ત કરવા માટે રહે છે. 


સત્તાગત કર્મોનું સંકમણ યઈ રાકવાની જે હકીકત ન્ેનદર્શનમાં 
વર્લુવેલી છે તે ઉપર્યુંકત કમનો જ એક ઉલ્લેખ છે. અર્યોત્‌ ન્યાં 
સુધી કૂળ આપવા તે ફર્મ તત્પર થયાં નથી યાં સુધી તેનામાં ફ્રેરક્ાર 
કરવાતું સ્વાતેત્ય આત્માને રહેલું છે એમ શાસ્રો કહે છે. અમારા આધીત 
સત એવે છે કે કર્મ ફૂળ દેવા તત્પર થાય તે પહેલા અને તે પછી 
પણુ આત્મા ગાન વડે તેતે નિવારી શકે છે. ન્યાં સુધી ફળ દેવા તે 
કર્ષ તત્પર થયા ન હોય તાં સુધી જે નિયમ વડૅ, તેની સત્તાર્મા 
ડ્રેરફાર કરવા આત્મા સ્વત'્ર છે તેજ નિયમ, ફેળ દેવાની સરૂઆત 
યયા પછી પણુ આત્માનું સ્વાતંત્ય "કાયમ રાખનાર હોવા ઘટે જે. 
જે દદન કારણો ટ્યૂલ રરીરકા સ્થાતા હેવે છે તે વખતે હે 














૨૪ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી - 





કારણોને તેના વિરોધી કારણે!ના બળયો તિવારી શકાય છે, તેમ કર્મની 
સત્તાને પણુ તેના કાર્ણુ સ્વરૂપમાં વિરાધી ફારણુસામમ્રીના ખળયો 
નિવારી શકાય છે, તેથી આગળ વધીને જેઇએ તો જેમ ર્દદવું 
શરીરમાં રચાઠું કારણુ, કાર્યેરૃપે શરીરમાં પ્રકટી તીઝળે છે તે વખતે 
પણુ થોગ્ય ઉપચારથી તેની સત્તાને નિવારી રાકાય છે, તેજ પ્રેકારે 
કમૈતી સત્તા પણુ ન્યારૅ તેતું ફળા આપવા ઉપયુક્ત થાય છે તે વખતે 
પણુ ચોગ્ય ઉપચારથી તેની સત્તાને નિરસ્ત કરી શકાય એ ર્સભવિત 
ઘટના છે. ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પણુ કુદરત મતૃષ્યના માટે અવકાશ 
શાખેજ છે અને દરેક નિયમતે તેનો વિરોધી નિયમ હોયજ છે. જેમ 
સ્યૂલભૂમિકા ઉપર તેમ સૂદ્દમર્ભૂમિકા ઉપર પણુ નિયમાનીજ અથડા-_ 
અયડી અતે ર્સંધર્ષ છે. એક નિયમર્ડું ખળ તેના વિરોધી નિયમોના 
ખળથી પરાસ્ત થવાને પાત્ર છે. કરાઈ એવી સ્થિતિ હોવી ર્સંભવતી 
નથી કે જેનો પરિહાર અમુક ચોક્સ નિયમે।ાના અવલ'બનથી ન્‌ 
ખતી શકે, નિયમના સ્વરૂપને સમજે તો આત્માં દરેક અવસ્થામાં 
ર્વત'ત્ર અને માલિક છે. નિયમોના સાનના અભાવે અથવા અલ્પત્તતાના 
પરિણામે તે અર્ધ માલિફ અને અર્ધ પરતત્ર છે. પ્રત્યેક પરિસ્થિતિથી 
વિરધી પરિસ્થિતિ લાવવા માટે આત્મા અમુક નિયમોના પ્રવર્વનથી 
શક્તિમાન છે ગમ કુદર્તર્તું સ્વરૂપ જતાં સમજાય છે, મતુષ્પ કાઈ 
કાળે છેક જ પરાધોન નથી. ન્યાં ન્ન્યાં પરાધીતતા ઢાં યાં 
અલ્પશતા છે. અને અદ્પત્તતા ત્યાં પરાધીનતા છે. કમૈતી 
સત્તામાં કેના કારણથી ફેરદાર થઈ શકે છે તેનું વિવેચન અમે 
આશળ કર્ત્રા ઉદ્દેશ રાખ્યો છે, હવે આ સ્થાને, કમની સત્તાને! 


પશ્ઞભવ કરવાને ખીન્ને પ્રકાર જે રારૂઆતમાં દર્શાવ્યો છે તેતું 
સ્વલ્પમાં વણન ફરીરું.ક 





*જેન શાસ્રકર તે ફદયમરય આવેર્લા નિકાચિત કર્મો ભોગત્યા 
સિવાય ફ્ટડઠા નથી અને તે લોગવ્યા સિવાય નિજ્ત્ત થરતા નથી એમ કહે છે. 
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માતસ-જવન ઇ.કઝર્બપ્રંટ 14 પણુ અમુક ચોક્સ 
નિયમોને જ અતુસરે છે. અતે સ્યૂલ પ્રદેશ ઉપરનાં સ્યૂલ ખનાવેો 
જેમ ચોક્સ નિયમોને આધીન છે તેમ માનસિક બનાવો પણુ આધીન 
છે. સ્થૂલ બનાવો સંબંધી જેમ અગાઉથી તેનું પરિણામ કડી શકવા 
ચ્રોગ્ય છે તેમ સક્ષમ ગ્રદેશ સંબંધે પણુ પૂર્વનિશ્રય થઈ શકવા મેગ્ય 
છે. ફારણુ કે અંતઃકરણુ અથવા મન જડ છે અને જડ જે નિયમોને 
આધીત છે તે નિયમોને આધીત અંતઃકરણુ પણુ છે, અંતઃકરણુ 
માત્ર આત્માતું આંતર-સાધત છે, અતે તેનાં પરિવર્તતો આત્માતા 
બાલ સાધનની માકક આગળયી ચોક્કસ કરી શકાય તેવા છે, જડ 
ક્્યતો પ્રતેક , આવિષ્કાર સ્યૂલ કે સૂક્ષ્મ કાર્યકારણુના નિયમ 
1.817 ૦ ઉત્પકા307 ને માન આપી ચાલ્ષે છે. આથી પ્રત્યેક 
માનસ પ્રવર્તન, તેના પૂર્વગામી ગવર્તન અથવા કાર્યતે આધીન છે. 
ઠઠ જે પૂર્ટગામી કારણુનું સ્વરૂપ આપણે સ્પટ્ટ સમજતા હોઇએ તો 
[નું કાર્ય આપણે ચોફકસપણે કહી શફ#ીએ તેમ છીએ. સ્થૂલ દ્રવ્યના 
મદેરાની માકક આ સુક્ષ્મ પ્રદેશ પણુ એકજ સમાન નિયમને વરા છે. 


આમ હોવાથી ન્યારે મતુષ્યઅતકરણુમાં કેઈ ગકારના 
વિકાર ક વાસનાનો ઉદ્દભવ થાય છે, તારે ત્યાં એમજ સમજવાનું છે 
કે તે પૂર્વના કારણોના પરિપાક રૂપે છે. જે કારણુસામમ્રીમાંથી તે 
વિકાર ઉદ્દભવવા યોગ્ય છે તેમાંથી તે ઉટ્દભવ્યા છે અતે તે કાર્ણુ- 
સામગ્રી એ વિકાર અથવા વાસના સિવાય અન્ય ગ્રફારના કેઈપણુ 
ભાવને ઉપન્તવવા અસમર્થ હતી એમ માનવાનું છે. આત્માં ગમે 
તેટલા પ્રયત્નથી, એ કાર્ણુસામમત્રીમાંથી જે પ્રકારને! ભાવ ઉટ્ભવ્યા 
“તે કરતાં અતિરિક્ત ભાવ ઉપજાવવા સમર્થ થાત નહીં. નને તેમ * 
થાય તો ગમે તે કારણુસામગ્રીમાંથી, ગમે તે કાર્ય ઊપજવાનો સંભવ 
ગ્રાસ થાય. અતે તેમ થતાં અમુક સામમ્રીમાંથો અમુક જ પરિણામ 
ઉપન્વવાનેો કુદરતને! ભહાનિયમ નિષ્ફળ નય. આથો મનુષ્ય" 








૨૬ આધ્યાત્મિક પ્રખધષાવલી 


અતઃકરણુમાં જે વિકાર કે ભ્રાવ ઉદ્ભવે છે તેના સમંધે આપણે; 
આત્માને સ્વતંત્ર કડી શકીએ નહીં. અર્થાત્‌ આપણે એમ ન કહો” 
શકીએ કે “અમુક માણુસે આવો વિકાર ન અનુભવ્યો હોત તો 
ઠીક-' કેમકે એ વિકાર જે કારણુમામત્રીમાંથી ઊપજ્યો છે તે 
સામત્રીમાંયી એ 'માસ વિકાર સિવાય બીન્ને કોઈ પણુ પ્રકારનો 
વિકાર ઊપજવાની યોગ્યતા નહોતી. આપણે માત્ર એટલું જ કહી 
શકીએ કે “ અમુક માણુસે પોતાના અ'તઃકરષુની કારણુસામમ્રી 
ઉત્તમ પ્રકારની રાખી હોત્‌, અચવા અસુક ટારણુત્રામગ્રીને તેના 
વિરોધી કારણથી તે વિકારના ઉદ્દભાવન પહેલા, નણપ્રાયઃ કરી હેત 
તા સાર્‌. પર'તુ અમુક સામગ્રોમાંથી અસુક વિકાર 'કે ભાવ ઉપ- 
નવ્યા હત તો ઠીક ' એમ તો કદી જ નકહી શકીએ. અતઃકરણુતા 
તમામ વિકારો તેનો પૂર્વેગામી સ્થિતિમાંથી ઉઠ્ભભવે છે. આત્મા નમ 
વિકારા સેવે છે, તે વિકારાની કારણુસામત્રી રચાયા પછી અતે 
અ'તઃકરણુમાં વિકાર્રૂપે ઊપજવાની યે।ગ્યતા મેળવ્યા પછી, તે વિકારો! 
ગ્રંબંધે તે નિસ્પાય અને પરત'ત્ર છે. મન સ્વત'ત્ર નથી. તે તેના 
પૂર્વગામી કારણને વશવર્તી છે. તે એક «૮ડ સંચે। છે અતે તેના 
ચાલકે જેવા પ્રકારના કાર્ય કે પ્રવર્તન માટે તેને તૈયાર કર્યું છે તે 
સિવાય તે ખીજ રીતે શરવર્તર શકતું જ નથી, 3૪10058 નામના 
એક સમર્ય પડિતે પે!તાના ૦ઇ)1૦08 નામના ત્ર"યમાં ખરુ* કહ્યું છે 
કૈ-“1ળ €10 ઝર્ઝાપ્તવેં ઉ1૦ઝછ 1૩ 20 ્ા9૩૦પઇઉ ૦1 7૪૦0 
1; ઉપધ દ કીર ડડ લંરઈ૦? 0ણ 10 પફમ 
પંડ ૦૪ ઇપત્રઇ ૪૪% ૧ ૦ પ૪૦, ૫૪1101 1 3 ૧180 100020 
00863001069 09 42011891 ૦૫૬૦ &પર્વ દઈ 1 
(07 ૧0012301: ૦ત્રપ8૦ ઢલ ૩૦ ૦૧ 10 311313, અર્થાત 
“મનતે સ્વતંત્રતા નથી; પર'તુ મનને તેના પૂર્વગામી કારણુને લઈ ને 
આ પ્રકારે કે તે પ્રકાર ઈચ્છા કરવાની ફરજ પડે છે. આ પર્વગાથી 
કારણુ પણુ તેના આગલા કાર્ણુને લઈ નકી થયું હોય છે 





કર્મમીમાસા ર્છ 





મતે એ પ્રમાણે કાર્યકારશુની સાંકળાને આપણું ભૂતકાળની 
મનંતતા સુધી ખેંચી લઈ જર શકીએ.' 1.010012 નામતો 
મીને એક સમર્ય તત્તઝ્ઞ પણુ એજ લાવતું લખે છે- 
&11 ૦૫૪ પ૦૫ામપંડ હવે ૪૦૪૦૦૪1085; 87૭ 91૫6 
10 ૦૩866૫૦૩૦૦૬, ૦૦0૫06 1૬ 13 ઇ1:06 ૦ 0૫0: 
27606૦૩6 (120985 &0વ ૪૦૮૦૦૦1083, 10 3૫018 
૫ 378% ઇદ 18012005 ૦૪ 8:0[208₹3 10 100 86 (110 
7£0૬507/ 100, રૈ ક200તે 9૦ 4870 60 ૬૦૦ &01 
થઇ ૫૪1 11800004 ૬0 ૩00 0: દો 111 હળ 
૫0૪0૯ 10 106. અર્યાતૂ-આપણા બધા વિચારો અતે ભાવતાઓ 
નના પૂર્વગામી વિચારો અને ભાવનાએના પરિણામરૂષ અને અવ- 
1બનભૂત છે; તે એવા પ્રકારે કે વર્તમાનકાળમાં જે કાંઈ ( માનસ 
દેશ ઉપર ) બતે છે અમવા દેખાય છે તે બધું હું ગ્રત્યક્ષપે 

ઈ શકુ તો, ભવિષ્યમાં ( માનવ પ્રદેશ ઉપર ) શું બનશે અથવા 
'ખાશે તે હું અત્યારે જ તકી કરી શકુ, 


આથી આપણે નજેઈ શકીએ છીએ કે જેમાંથી જે ગ્રગટવું 
ઝેપ્રમે તે સંબંધે આપણે છેકજ તનિસ્પાય છીએ. અર્યાત્‌ અમુક 
યનસ ગ્રવર્તનતું જે અમુક પરિણામ આવવા યોગ્ય છે તે ત આકતાં 
#ઈ ખીજુંજ આવે તેમ આપણે કદી કરી શકીએ તેમ નથી. 
મન સ્વતત્ર નથી ' એ વાત પુનસ્ક્તિ દ્ોષતે ન ગયુકારતાં યુનઃ 
પુનઃ કછો જવાય છે. મન એ યંત્ર છે. યંત્ર નિયમને અનુસરી ચાલનારું 
કે જેનું હલન, ચલત અતે પ્રરર્તત નિયમને વશ છે તે સ્વત”ત્ર કેમ 
ડાઇ શકે ? ર 


વિશેષ વિવેચન અને વિરતારતે પડતું મૂઝ હવે અમે એકદમ 
પચ્મ રહસ્યમય વિભાગ ઉપર આવીએ છીએ. એ રહસ્ય આપણી 
ભનક્લિસફીરૂષી મોતીની : માળાના સધ્ય મથણિરૂપ છે. સની 























૨૮ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 





ઉતૃણ અવસ્થાના પરિસ્ફ્રેટ રૂપ છે. શાસ્રરૂપી મહાસસુદ્રના મ'થનના 
અંતે પ્રાપ્ત થતી મહાલથ્મીતુલ્ય છે, આટલા વિવેચતતા અંતે '- 
"હવે અમારે જે કાંઇ કથિતવ્ય છે તે સરળપણુ અવગત ચરો એમ 
માનીએ છીએ. ર 


“મન સ્વત'ત્ર નથી પણુ આત્મા સ્વત-્ર છે. અતે મનની 
અવસ્થાએ સાથે ર્સપૂયક ન ભળતાં તટસ્ય ભાવે મનની અવસ્યાએના 
સાક્ષી રહેવાથી આત્મા બંધનથી મુક્ત ચામ છે.' આ ટકા વાકયમાં 
ફર્મના બંધનને કાપી નાખવાનું અમોધ રાસ્ર રહેલું છે, મતુષ્ય તે 
રાસ્રનો ઉપયો મ કરતાં શીખે તો તે મનુષ્ય નહિ પણુ ઈશ્વર કોટીમ્ાં 
ગણાવા ચોગ્ય છે, કેમકે પછો તે કાયૈ કારણુના નિયમને આધીન 
રહેતો નયી. તેની શારીરિક અતે માનસિક સરવે પ્રરૃત્તિઓઆતે એક 
સ'ચાની ગતિ જેવી ગણી તે પોતાના પદમાં નિરતતર આ 
સ્યિર રહે છે. મન ગમે ત્યાં નાય, ગમે તે કરે છતાં તેને! દ્રણાન. 
આત્મા સર્વકાળ સમાધાન યુક્ત જ રહે છે. આત્મા જાણે છેકે મન 
"જે જે સ્થિતિઓને વશ વર્તે છે તે તેના પૂવગામી કારણોને લીધે 
હોપ આત્મા તેતે અન્યથા કરી શકે તેમ નથી; પરતુ પોતે રસપૂર્વક 
એ અવરષામાં ત ભળે તા મન આગળ વધી શકતું નથી. આપણા 
સર્વ વિચારો અને ગતિ તેના અપણે દ્રણા છીએ. આપણુ ધારીએ 
તેદ અમુક વિચારમાં આપણેું ભળીને તેને આગળ લભાવીએ અને 
ધારીએ તો તેમાં ન ભળતાં ટૂ'કયી તેનો અંત લાવી શકીએ. વિચારના 
ઉદય સંબંધે આપણે નિરૂષાય હીએ કેમકે તેનો ઉદય એ મનના 
પૂર્વકારણાને લઈ ચયો! હતો, પણુ તેના ઉદય થયા પછી આપશે 

* તેમાં ભળવું હે નહી તે આપણી માલિકીની વાત છે, આત્માનું 
સ્વાત-ત્ય આ સ્થળે રહેલું છે. ગમે તેવા પ્રબળ આવેશયુક્ત વિકારને 
આત્મા ધારે તો ટૂ"કેથો જ કાપી શકે તેમ છે, જે તે વિકારના 
ઉદપકાળે તે સાથીપટે તટસ્થપણે તેતે નનેયા કરે અને તેના વેગમાં 








કમ મીમાંસા રહ 





“હણાય નહી તો તે ઉદ્યમાન ભાવ કર્મ ત્યાંયો જ શિયિલ પડી 
તેની કાર્ય ફારણુની સાંકળ તૂટી જય છે. નવું કાર્ણુ ત્યાંથી ર્ચાછું 
બંધ પડે છે, આપણે આપણા અભિમાનને શરીર અતે મનની 
ગ્રરૃત્તિમા સાથે ભળવા દઈએ છીએ તે આપણી નખળાઈ છે. 
"ઈ વિકારી ભાવનાનો ઉદય થયે કે તરત આપણે તેમાં રસથી 
શંળો તે ભાવનાના દોર્તે લંખાવીએ છીએ અને આ પ્રમાણે 
* તેને આત્મરસતું પોષણુ આપી બળવાન ખનાવીએ છીએ. આપણા 
પોતાના જ રસતું પાષણુ પામી બળવાન બનેલી તે ભાવના આપણુને 
વિકટ અને નહીં' ઈચ્છવાયોગ્ય પરિસ્થિતિઓમાં ખેગી ન્નય છે 
અને પછી તેમાંથી ભાગી છૂટવું એ અત્યત પ્રબળ પુર્ષાર્થ વિના 
અર્મભવિત થઈ પડે છે. આત્મા ઇચ્છે તે વિચારને વળગી રહેવાતું 
બળ, અને ખીજ આડાઅવળા વિકાર જે પ્રત્યેક ક્ષણે ઉદયમાન 
પાય છે તે ડખલ ન કરતાં સાપ્તિના ત્રદેશ બહાર ન નીકળી જાય 
એ આપણુ છુર્ષાર્યતું પરમ સાધ્ય છે. ઘેરયપૂર્વક અભ્યાસના અંતે તે 
પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય છે. ઉન્નતિકમતે પરમ ઉદેશ સ્વાત”ય છે. પણુ તે 
શ્વાત'ત્ય કેવા પ્રકારનું છે ? શરીરના કે મતના બનાવોની સૃદિમાં 
કૂરડઆતરૂપે આત્માને આ કાળે ભળવું જ પડે છે; તેનાથી સ્ુકેત 
ચાય તે મુક્ત પુરૂષો પૂર્ણતાને પામે છે અતે તે સ્વત'ત્ર કહેવાય છે. 


' કર્મથી સુક્ત થવાના આ ઉપાયતો ઝાવીજ્તો નિર'તર 
ઉપયોગ કરે છે. રરીર કે મનની કોઈ પ્રકારની સ્થિતિમાં તેઓ 
લપેટાતા નથી, સર્વદા તે અવસ્થાઓતા સાક્ષી તરીકે રહે છે. મન 
* શરીરના વેગ સાચે ફ્રજઆત તણાવાની ગલામમીરીમાંથી તેએ * 
છૂટકારો મેળવે છે. પ્રિય કે અપ્રિય, સુખદ કે દુ:ખદ, મતો કે 
અતતોજ, સ્ચિકર કે અર્સચેકર, સુભ કે અશુભ એ સર્વ ભાવોના ઉદય મવે 
તેએ સતમાનપણે જુએ છે. સર્વ પ્રતિ એવી જ દષ્િયી જીએ છે કે એ 
બધા મનના આવિષ્કારો છે, મનોમય ચિત્રો છે અને એ ચિત્રો 








૩૦ આધ્યાત્મિક 'પ્રખમ'ધાવલી 





પૂર્વકારણાને લઈ મે ૨ચાયાં છે, તેમાં રસપૂર્વક ભળી માનસ-જીવનજે- 
લ'બાવવાથો આદટમાને તે જીવનના ભેકતારૂપે સાથે સાથે રખડવાતું 
રહે છે. આયી તેઓ પે!તાના સ્વર્પરસથી તેને પોષણુ મળતું તદન 
બંધ કરી રે છે. અભિમાન વડે જ જેનું જવત નભી શકવા યોગ્ય 
છી એવડું માનસ કલેવર અભિમાનીની અવજ્ઞા પામ્યા પછી તુરત જ 
જવનરઠિત ચાય છે. આ પ્રકારે મનનાં બધાં પૂર્વકારણા યચથાકાળે 
એક પછી એક ઉદયમાન થઈ ન્યારે પોષણુના અભાવે મદ પડી 
આખરે મરણ પામે છે, ત્યારે આત્મા, તેતું સ્વજીવન અનુભવે છે. 
પછી માનસ જીવન સાથે ભળવાનું તેતે રહેતું નથી. આ કળે 
અભિમાનીનો આનંદ મનના ચિત્રો સાથે ભળી તેમાંથી રસ મેળવવામાં 
રલો જે, પરંતુ જેએના મનને1 સર્વથા નાશ થયેલો છે તેમનો 
આનંદ એ વિશુદ્ધ આત્માનંદ છે, એ આર્નદનું સ્વપ્ન “કે ખ્યાલ 
માત્ર આ કાળે આપણુને આવો શકે તેમ તથો કેમકે આપણે 
અવસ્થામાં મનની અજ્નાવસચક સ્થિતિની કલ્પના કરી રાકીએ તેમ 
નથો, કલ્પતા જ ન્યાં મનથી ફરવાની રહે છે, ત્યાં મનના અસ્તિ- 
ત્વવાળી સ્થિતિની કલ્પના કેવી રીતે થાય ? કલ્પના કરનાર, પોતે નહીં 
હોવા પછીનો કલ્પના કેમ જ કરી શકે ? શુદ્દ આત્માનંદ કે આત્મ- 
સુખતો  અનુભ્રવ વર્ણુનાતોત અને કલ્પનાતોત છે. 


કર્મવડે કર્મ કાપવા અને સાક્ષોપટે સ્થિર રહી કર્મની સાંકળને 
લંબાની બંધ કરવી એ ને માર્ગમાં સાનીજનો બીશ્ત માર્ગને પર્સદ 


કરે છે. પૂર્વેના ઉપાય સેસારબંધનને હેતુ છે. ઉત્તરઉપાય મુક્તિનો 
: સીધો રાજમાર્ગ છે, 


આત્માના ભળ્યા સિવાય કોઈપણુ વાસતા કે વિકારની શ્રેણી 
લંતરાતી નથી. આપણુ! વિકારા સાથે આ કાળે આપણે એટલા ખૂધા 
એકીભાવને પામેલા છીએ ક આપણે એ વાસનાએથો જુદા છીએ 
એનું પણુ આપષૂતે જાન નથી. આપગે ણે તે સાથે જેડાયા વિના 
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થાલે તેમ જ નયી એમ માનોએ છીએ. કેટલીકવાર તો પોતાને 
અપ્રિય એવા વિચારોથી આપણે મુક્ત ચવાનો અત્યંત પ્રયત્ન -કર્યા 
છતાં તેમ કરી શકત! નથી] તેતાથી સુપ્ત થવા માટે અતેક મતુષ્યો 
ગ્યસનના પાશમાં પડે છે, અપ્રિય પરિસ્થિતિના ભાનમાંથી છૂટવા 
માટે લોકો દાર્‌ અતે અષ્રીણુની ગુશામગીરી સ્વીકારે છે. અપ્રિય 
વેચારક્રેણીના બંધનમાંથી મુક્ત થવા માટે અનિજ્ વ્યસનતું બંધત 
રએ વહેરી લે છે. પરતુ એમાં તો માત્ર ગુશ્ઞામગીરોને! ફ્રેરફાર 
રહેલો છે, ખરો ઉપાય આત્મા એ વિચારમાં જ ન ભળે એમાં 
રહેલો છે. જેમ આપણે અનેક પદાર્થો અને ભાવનાઓ પ્રતિ 
ઝેદ્યસીનપણે જેઈએ છીએ તેમ આપણુતે હેરાન કરનાર વિચાર 
પ્રે પણુ ઉદાસીન ભાવે ન્નેતાં શીખવું જેઈ એ. મનનું ગમે તેવું 
ચિત્ર તેના માલિકને કાંઈજ પન્ન કરવા શક્તિમાન નયી એવું સાન 
(રતર સ્થિર રહે તો જ સમભાવની રૃત્તિ સચવાઈ રહે છે, ઝાનીજના 
મયરરહેત હેય છે માટે જ તેએ ગમે તેવા સંમોગોમાં સમાધાનવાળી 
થેત્તસ્થિતિ નિભાવી શકે છે. નિર્ભયતા અતે સ્વતંત્રતા એ મુક્તિ* 
ડરમાં પહોંચવાના ર્યના ખે ચકો છે. તે વિના આત્માને! રથ 
ખાગળ ગત્તિ ફરી શકતો નથી. સાન અતે અભ્યાસથી નિર્ભયતા 
ખને સ્વતંત્રતા પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય છે, આત્મન્‌ | તારા વારસો! સંભાળવા 
1ત૫ર્‌ થા અને જલદી ગ્રયાણુ કર 1 


૩, ડમા નિયામક તત્ત્વો. 
હુવે કર્મના પ્રવર્તન સંબંધે અર્થાત્‌ નવા કર્મોનો રચનામાં કયા 
તત્તા નિયામક હોય છે તે સંબંધી અલ્પ વિવેચન કરીશું. 
આપણા નિત્યના વિચારોથી આપપ્યુ” ચરિત્ર “ધાય છે. 
આપ ધર્મોના પ્રત્યેક શાસ્ત્રનું અવલોકન કરો. અતુભવી જનોને પૂછે 
અપેવા તત્રારા પોતાના 'અનુભવધો ખાત્રી રા તો પણુ આ 
કથનની સત્યતાની તમતે ગ્રતીતિ થવા યોગ્ય છે, આજે મતુષ્ય જે 





૩૨ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 











કાંઈ છે તે તેના ભૂતકાળના વિચારોનાજ પરિણામે છે. મહાત્મા-. 
જિસસે કહ્યું છે કે “5% પાહા ઈદ, 90 10 13” 
અર્થાત્‌ માણુસ જેવા વિચારે કરે છે તેવો તે બને છે. દરેક મતુષ્ય 
થોડાજ દિવસ આ કથનને પોતાના સંબંધે સત્ય કરવા પ્રયત્ત કરે 
તો તેને પોતાના અનુભવની ખાત્રી મળી શકે તેમ છે. એ શ્રયત્નતે! 
માર્ગ પણુ ખહુ સરલ છે અતે થોડાજ કાળમાં એ નિયમના અચળ- 
પૃણાનું ભાન થાય છે. આ જમાનો ખહુ અલ્પ કાળમાં 
ગ્રયત્નનું કૂળ છચ્છનારો બની ગયો છે, પરતુ ધમય" અતે ખ'ત 
વિના તેવું મૂળ મેળવી શકાતું નથી એ પ્રાથમિક સિદ્ધાંત ઘણીવાર 
ભૂલી જવાય છે, તેમ છતાં અમે કહીએ છીએ કે ઉપ્ુકત નિયમનો 


ખરાપણુ વિષે તમારે ખાત્રી નનેઈતી હોય તો થોડા કાળ નીચેની 
પૃહ્ધતિએ ઉદ્યોગ કરા. ન 
ધારો કે વિચારો દ્દારા તમો તમારા ચાસ્ત્રિના બંધારણમ” 
કાંઈક શુભ અ'શ ઉમેરવા અથવા કાંઈ નહીં ઈચ્છવાયોગ્ય અંશ 
તેમાંથી કાઢી નાખવા માગો છો, કોઈ માનસિક નબળાઈ, અદઢ- 
પણું, સ્વાર્ચપરાયણ્તા, અથવા વિધયલાલસાના પ્રાખલ્યથી છૂટા થવા ઈચ્છા 
ધરાવો છે અચવા તમારો મિન્નજ તમે હાથમાં રાખી શકતા નથી 
અને જવનના અનેક નાના નાના તુચ્છ પ્રસંગોમાં છેડાઈ જઈ 
તમારી નખળાધ્તા પરિચય આપો છે. આવા પ્રકારની અપૂર્ણૂતાઓ 
અચવા ખામીઓ એ કાંઇ ગુના નથી, તેમજ તે મારે તમને 
ફ્રેજદારી કાયદાનો પણુ કાંઈ ઝતિબંધ નથી માત્ર હદયની દુર્બળતા 
છે. હવે સાનો કે તમોને કોધ કરવાની ખહુ ટેવ પડી ગઈ છે અને 
વાતવાતમાં મિશ્તજ ખવાઈ ન્ય છે. તમને પોતાને પણુ "ખબર છે “કે 
મારી આ આદત ખહુ ખરાબ છે અને કૅડુમ્ખ તથા, સમાજમાંથી 
એ કારણુને લીધે મારી કિમત બહુ ગાછી થાય છે. છતાં ટેવ એવી 
ચીજ છે ક તેના ઉપર મજ્સુત અંકુશ ન રાખવામાં આવે તતો તે 
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પુનઃ પુનઃ અસ્તાતપરણે આપણા અતઃ કરણુની સપાટી ઉપર આવી 
પોતાના અસ્તિત્નો પરિચય આપે છે. આ ચાસ્ત્રિટ્ષણુથી સુક્ત 
ચવા માટે ઠુવે તમને પ્રબળ ઈચ્છા થઈ છે, અને દોષ ટાળવાની 
૪ચ્છા કોને ન હેય ! તેથો તમે ઉપથુંડેત નિયમને તમારા 
પોતાના સંબંધમાં પ્રવર્તાવવા માગો છે. એ નિયમ કહે છે કે “તમે 
જેવા વિચારો કરે! તેવા તમે બનો છો આમ છે તો હવે તમારે 
એવા [વિચારશે કદી ન જ ફરવા નેઇએ કે “ હું બહુ ચીડિયા 
સ્વભાવનો માણસ છું. મારો મિજાજ મારા હાથમાં નપી.' કેમકે 
એમ કરવાથી તમે ચીડિયાપણાના વિચારો કરે! છો અતે એ ટ્રેવના 
મૂળમાં વિચારોરૂપી જળ રેડી તેતે અધિક પોષણુ આપો છે. તમે 
ક્રોધનું ચિતન કરો છો તો તમે જરૂર ક્રેધતી મૂર્તિ બનવાના, કેમકે 
“જે જેતું ચિતતન કરે તે તે મય ચઈ જય? એવે કર્મ સત્તાતો 
સનાતન અને વિશ્વવ્યાપી મહાનિયમ છે. આયી તમારે કોધને બદલે 
“થ્માતું ચિતતન કરવું જઇએ. ક્ષમા ગુણુના સ્વરૂપની રૂપરેખા તમારા 
હુદ્યષટ ઉપર ડે૯પનાની પોંછીયી ચોતરા અને તેના ચિંતનમાં થોડીવાર 
મરાગૂલ બતે. ગુણુનું ચિંતન ન બતે તો તે ગુણુના ધારક કોઈ આદરી મહા- 
યુરયતું,અયવા જેનામાં એ ચુણુનો બહુ ત્રકર્ષપણે આવિર્ભાવ હોવાનું તમે 
ગ્રાનતા ફે, તેતું ચિતન કરે. તેના પૈર્યતું, ક્રોધના પ્રબળ તિસિત્તોની 
રાષ્યમાં તેણે જે દઢતા રાખી હોમ તેવું, તેની ગતંદમંગળ ગ્રરતિનું 
ચિત્ર તમાર! માનસચક્ષુ આગળ રચો અતે હમેશાં ક્ષણુ ખે ક્ષણુ 
તેને જેમાં ડરો. થોડા દિવસ ચોકસપણે આ અભ્યાસ 
રાખવાથી તમતે પોતાતે તમારી પ્રકૃતિમાં અદ્ભુત અનસ્થાંતર 
ગ્રતીત ચશે. એ એક જ અતુભવયથી તમતે ખાત્રી યશે કે એ નિયમ 
"દા સત્વર દળ દેનાર અતે અમોધ છે. એક વખત ન્ય 
તમને ખાતરી થરો એટલે તમારા છવનના સર્વ પ્રસંગોમાં એ નિયમ 
* તવર્તાવવાનું તમને મત યયા સિવાય રહેશે નડી. હમેશાં સવારમાં 
પાંચજ મિનિટ તમે! જે ગણુતે ઈચ્છતા હે તેનું ચિંતન કરા અથવા 


ક 
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પ્રાયૈતાભૂવન-દેવાલયમાં જઈ તમારા ઈદ્દેવના સ્વરૂપના અનંત ગણા 
માંહેતાએ ખાસ ગુણુનું સ્મરસુ અને ચિંતન કરા 1 પરમાત્મા સર્વ ગુણાના 
પર્મનિકેતન છે. મતુષ્યઆત્મા, જે ગુણોની જર્‌ર હોય તે ગુણાને 
શચિંતનદ્દારા તેમની પાસેથો આર્ષી લઇ પોતાના સ્વરૂપને 
સમૃદ્દ કરી શકે છે; પરતુ શ્રરત એટલી જ કે ન્ન્યાં સુધી એ 
ગુણુની ઠીક ઠીક કળા તમારામાં ઉદય ન પામે, યાંસુધી તમારે 
દરરોજ તે ગુભુતું ધ્યાન કરવું જેઇએ. એક દિવસ તેમ કર્યુ 
અને વળી એક અડ1ત્રાડિયું પડતું મૂકયું, વળી ખે દિવસ ખૂખ 
ન્નેર્પૂર્વક ભાવના ભાવી અને વળી એ વાત કેટલાક દિવસ વિસારે 
પાડી, એમાં કાંઈજ સાર નથી. અસારે આપણો જમાને એવો 
ક્ષણુસ્વભાવી અતે તરલ પ્રકૃતિતો બની ગયો છે કે થોડા દિવસ 
પષુ નિર્તરના પ્રયત્નપૂર્કક નિયમિત અભ્યાસ કરવાતુ' પેય" 
ખતાવી શકતો નથી. થોડુ એકદમ જેશ ચડે છે અને પાછું તે 
નશાને પ્રત્યાધાત થતાં, એકદમ તે નરમ પડી નય છે. આ જુસ્સો 
આવવો તે શક્તિનું સૂચક નથી પણુ મતુષ્ય આત્માની મોટામાં 
મોટી નબળાઈ છે. અતિ આવેગ એ બળતે નહી* પણુ સજ્ઞિપાતના 
રાગવાળા મનુષ્યને જેત્રા આંચકા આવે છે તેવા નહી ઈચ્છવા 
મોગ્ય સામય્ય'તે ત્રચવે છે. આથી સતુષ્યોએ એવા ક્ષણિક 
આવેગ્રતે વશ બતી કોઈપેણુ કાર્યમાં નહિ પડતાં ધય અને હહતા- 
પૂર્જક પ્રત્યેક કાર્યમાં પડવું જર્રનું છે અતે તેમ ન થાય ત્યાં 
નિરાશા જ નિર્માએલી હોય છે. આથી ઉપયુડત નિયમના કૂળની 
ગ્રતીતિ માંટે જે અભ્યાસ આવશ્યક છે તે થોડા દિવસ નિરંતર 
અને નિર્યામિત અશ્યાસ છે. અનિયમિતતા એ મનુષ્યને ઘાણીના 
ખળદ જેવો ભનાવે છે. એ બળદને મહેનત અતે પરિશ્રમ બીન્ન 
બળદો કરતાં જરાપણુ એણે કરવો પડતો નથી ઊલટો અધિક 
દોય છે, હ્તા દિવસના શ્રમને અંતે તેણે એક પણુ કદમ આગળ, 
શ્ય હેપ્તું નથી. .ગ્યાથી નિર્ષામિતૃપરણું એ અભ્યાસના ફળર્તું એક 
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,# અત્યત આવશ્યક અ'ગ છે, અને ભૂતકાળની એકત્ર થયેલી કર્મસત્તા 
જે ટેવરૂપે પરિણુમેલી હેય છે, તેને નિવારવાનું અમોઘ શરત છે. 


ચિ'તન 'ેવા પ્રકારે કરવું એ માટે ચોક્સ પ્રકારના નિયમ 
આપી શકાય નહીં. જે ગુણુની તમારે જર્‌ર હેય તેતું ચિત્ર રચી 
તે તમને ખહુજ પ્રિય છે એમ સ્વીફારે। | અથવા કે!ઇ વ્યક્તિ વિશેષમાં 
એ શણુવું તારતમ્ય બહુ જ છે અને તેવું તમતે પણુ હે! ! એવી 
ગ્રબળ ઈચ્છા કરા એ બધામાંથી ગમે તે એકાદ પ્રકારે તમે એ 
ગુણુનું ચિંતન કરો તો ચાલરે. પ્રકાર એ ખડું મહત્ત્તની કે અગઢની 
વાત નથી. તેમ કરવામાં એ ગુષુ પ્રતિ તમારા રસ કેવો છે-તમને 
એ ચુણુના આસ્પદ પ્રત્યે પ્રેમ કેવો વર્તે છે-એ મહત્તતની ખાબત છે. 
જેમ જેમ તે ગુણુ પ્રયે તમારા પ્રેમ વધતો જશે, તેમ તેમ 
તમે અધિક અધિક તે તે મય ખતવાના. 

અમારી ભલામણુ છેકે તમો] જરૂર એકવાર આ યુક્તિ તમારા 
પાતાના સંબંધમાં અજમાવી જીઓ ! તમને અવશ્ય પ્રતીતિ થશે ક 
“વિચાર ચારિત્રતા નિયામક છે.' ઘણા મતુષ્યોએ પાતાના દૂષસો 
આ યુક્તિતું અવલંબન લઈ [નેવાર્યા છે અને સ્તાનીજ્તો તર્કથી 
સર્વ મનુષ્યે! પ્રત્યે એજ સલાજ્ અતંતયુગોયો અપાતી ચાલી આવે 
છે, કેમકે તેએ! અનુભવથી ન્નજું છે કે અયારનદ દૂષણ? એ ગતડાળના 
વિચારના પરિપાકરૂપે છે અને વર્તમાન વિચારથી ત્તેમાં મરજ પડે 
તેને ડ્રેરકાર થઈ ચક્વા ચોગ્ય છે. જેમ એક શસ્ર સામે ખીજી 
પ્રબળ શસ્ર અયડાવવાચો ગ્રથમનું શસ્ત્ર નાશ પામે છે, તેજ પ્રમાણે 
પૂર્કતા બંધાયેલા વિચારોથી જે અયોગ્ય મનઃ પરિણામરેપી કમે તમારા 
હૈદ્ય દેશર્માં વસેલું હોય છે તેતે હાંકી કાઢવા માટે તેનાથી વિરોધી 
પ્રબળ મનઃપરિણામને તેનો સામે પ્રેરી તેનો વિનાશ ઝરી શકાય છે, 
“એ તદ્ન 'ખુછ્ષી અને સર્વથી સમજ શકાય તેવી વાત છે. ખતાં 
કેટલા થોડા મનુષ્યોને એ સાદા પરંતુ અમોધ નિયમમાં વિશ્વાસ છે. 
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ઝેન શાઅકારાએ કર્મના સંકમણુ ્સંમંધી જે ઉલ્લેખ કર્યો છે, તે 
આ મહાનિયમને ઉદ્દેશીને જ કર્યો છે. તેઓ ન્નણુતા હતા “કે એક- 
અનિજૃ થારિત્ર અંશને અમુક ભાવના 'ે વિચારો દ્વારા પલટાવી તેને 
ધાર્યા મુજબ બનાવી શકાય છે. પરંતુ આજે આપણે એ કમેતા. 
ભેદ અને ભેગનનળ મુખપાડૅ કરી કડકડાટ ખોલી જઈએ છીએ, 
હતાં તેતે ચ્આાપણા પોતાના ચારિત્રદૂષણુ માટે ઉપયોગ કરવાતું કોઈવાર 
ભ્રાગ્યે જ વિચારીએ છીએ. કર્મત્રંયમાં અને અન્ય તેવાજ ગ્રંથોમાં 
વર્હુવેલી અનેક ખાબતાો ખહુ જ વ્યવહારુ અતે નિય ઉપચેગમાં 
આવી શકે તેવી કાર્યકર છે. નડી કે માત્ર સભાવનાએ 111001'7 
[પે અતે બુદ્ધિમાનોના ખુદ્દિતા સ્મરણ ચિહ્ન તરીકે છે. પરંતુ આજે 
આપણુ કમનસીબે તેઆ ઊલટા ભારરૂપ થઈ પકયા છે. કાંઈ 
પૂણુ છપપોગી થવાતે બદલે તેઝા ઊલટા આ ભીષણુ છીવનકલહના * 
દુઃખમય યુગમાં આપણા મગજ ઉપર ખોજે વધારે છે. જેમ ડસ્તુર' 
તેના ઉત્પાદક પૃગતે કંઈજ કામ આવતી નથી, તેમ કર્મત્રંથના 
અમુલ્ય રહરયો ( તેનો ઉપયોગ નહી ફરવાથી ) આપણુતે આ કાળે 
કાંઈજ કામના યઈ પડતા નથી, એ ખરેખર આપણું કમનસીબ 
સૂચવનાર છે, પરંત્તુ હવે મૂળ વાત ઉપર આવીએ. 





ઉપયુંક્ત નિયમતે આપણા પોતાના સંબંધે પ્રવર્તાવવાથી 
ભૂતકાળના કર્મો જે અનિષ્ઠ ચારિત્રરૂપે પરિપાક પામ્યા હેય છે તેને 
દૂર કરી શકાય છે, નિખળતાને સ્થાને સબળતા્નું અધિઇાન કરી 
સકાય જે. કડિયા જેમ એક પછી એક ઈટ મૂજીતે આખી દીવાલ 
[ચે છે, તેમ આપણુ પણુ એક પછી એક ઉત્તમ લક્ષણુ આત્મ- 
બધાર્ણુમાં દાખલ્ષ કરી પૂણું'તા મેળવી રાનીએ છીએ. આ નિયમ 
એટલી બધો અમોથતા પૂર્વક ટામ કરે છે તેને સહેજ પણુ અમલમાં 
મૂકવાથી ગ્રયત્નના પ્રમાણમાં ન્યૂનાધિક દૂળ જરૂર તુરત જ જણાવ્ય 
વિના રહેતા નથી. અમે ઉપર કથ્યું તેમ હંમેશ પાંચજ મિનિ 
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ત્રયત્ત કરી ખાતરી કરો અને પછી તમને એમ ભાન ચરે કે તમે 
એક મહાન રહસ્ય ઉપલખ્ધ કર્યું છે.એક અદ્ભુત સામથ્ય'નું પ્રભવસ્યાન 
ખોળી કાઢયાનું તમને ભાન રહેશે. ચાસ્ત્રિમાં કયો અંશ રાખવો 
અને કયો બાતલ કરવો એ સંબંધમાં પછી તમે ગુલામ નહીં પણુ 
સ્વામી ખતવાના. તમને જણાસે કે તમે સરજી પડે તેવા બનવા 
શક્તિમાન છે. એક અધમાધમ નર પિશાચ બનયું અયવા સર્વ* 
કલ્યાણુકર મહાયોગી બનવું, શે પર્સદગી તમારા પોતાના અધીનમાં 
રહેશે. ગમે તેવા ઉત્તમ ચારિત્રશીલ ખનવાને પછી તમતે ક્‌ક્ત 
ગ્રયત્નત અતે સમયની અપેક્ષા રહૅવાતી. અને શ્રદ્ધા થયા પછી 
પ્રયત્નમાં શ્રમ જણાતે! નથી. તેમજ સમયના વહેવામાં કંટાળા પણુ 
અનુભવાતો નથી. ઊલટો તેમાં નિય નવો આતંદ આવતે! અનુભવાય 
જે, એક લાખ રૃપીઅ જ્ઞેગા કરવા ઈચ્છતાસ્તે જેમ નિય સે! સે 
“ઉૂપીઆ ડમાવાયી એવો કંટાળા નથી જ આવતો કે આમ સો સો 
રૂપીઆ ક્યારે પૂરા ચવાના, તેજ પ્રકારે નિય પ્રતિ ઈદ્ટેચાસ્ત્રમાં 
શોડો અંશ ઉમેરનારને પણુ ' મોડાપણા ' ને લીધે કંટાળા આવતો 
નથી. એ મતુષ્ય નહી પણુ દેવ છે કે જેનામાં ઉપયુક્ત નિયમ 
સંબંધે દહ શ્રદ્ધા છે, પ્રયત્ન માટે શક્તિ છે; અને સમય વીતતા 
સુધી રાહ ન્ેવાનું ધૈર્ય છે. 


અતેક મનુષ્યો આખો દિવસ કેરિયાદ કર્યા કરે છે “ ડું સારા 
ખનવા, નીતિમાન બનવા, મિણ બનવા ખહુ ઈચ્છુ' છું, પણુ 
માશા નસીબમાં તેવા બનવાનું લખાયુ” નથી. “ એક રીતે તે ભલા 
માણુસની વાત ખરી છે. તેનું વર્તમાન ચાસ્ત્રિબંધારણુ ન્તેતાં, તે 
અશારે જેવો જે તે કરતાં ખીજ રીતે હોઈ ' રકે જ ' નહીં, કેમકે 
મેમુષ્ય્તું ખાલવર્તન કે થારિત્ર એ તેની આંતરસામમ્ીને જ 
*મદિર્ભાવ માત્ર છે. તેનું આંતર બંધારણુ ' જેવા પ્રકારનું હોય તેથી 
બજ રીતને તે બહાર કવી'રીતે જણાળ શકે ? અલબત ટોંગયી,* 


જં૦ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી. , 











આવ્યો નથી. ચારિત્રને ધડવાની શક્તિ વિચારમાં જ રહેલી છે- ! 
વિશ્વમાં જે જે સર્જનશક્તિતા પરિચય છે, તે તે માત્ર વિચાર 
અળનેો છે, એફ પરમયોગી અતે એક તુચ્છ પામર એ ઉભય : 
પોતાના વિચારના સ્વરૂપભેદથી જ તેવા હોય છે. મનુષ્યો એ શક્તિને 
ને સમજ્ણુ સહિત વાપરતા શીખે તો તેમનામાં જે ૪શત્તનો અંશ 
છે તે સત્તર અભિશ્યક્તિ પામે એમાં કશી જ શ*કા નથી. સર્વ 
સ્કૃતિતું-સભ્યતાતું ફળ ચાસ્ત્રિતે ઉત્તત બનાવવામાં હોવું શેઇએ, 
અતે ચારિત્ર વિચારો ઠ્રારાજ ધડાય છે એ કદીજ ભૂલવું ન ન્નેધ્એ- 
કર્મના સબંધમાં એક ખીન્તે મહાનિયમ આ છે, “ પ્રત્યેક 
ઈચ્છાપાતાના ઈચ્છિત વિષયને પ્રાસે કરે છે.” અમે પ્રથમ જે વિચારને 
લગતો સિદ્ધાંત દર્શા્યા તે બુદ્ધિના કાર્યને ઉદ્દેશીતે દર્શાવ્યો હતે. * 
એટલે કે વિચાર એ બુહ્દિક્નત છે. તેનું પ્રભવસ્થાન મતુષ્યના 
મગજમાં છે; અતે ઈચ્છા છે તે મનુષ્યના હદયમાં ઉત્પન્ન ચાય છે. 1. 
મરયમતો બુદ્ધિ અંશ એ આત્માની 12011201૫61 ખુદ્ધિપ્રધાન 
બાજુ છે અતે ખીન્ને 1000૫10116 લાગણીપ્રધાન અ'શ 
છે. વિચાર, સ'કલપ, નિશ્ચય, મનન, ચિંતન એ બુદ્ધિનું કાર્યા 
છે. ઘચ્છા, ખે'ચાણુ, પ્રેમ, મમતા, સ્નેહ, આક્ષ્ણુ ગએ 
બધા હદયના પર્મો છે, એ બન્ને આત્માના બહિર્ભાવમાં 
સહાયક જે, ને ખન્ને એકજ આત્મતત્તના અ'શ હોવા “છતાં અને 
ઉભયઅ"શનો અ'શી એકજ હોવા હતાં કાયભેદતે લીધે તેને જુદા 
ગણવાનો તત્તગોસએ રિવાજ રાખ્યો છે. પ્રયમ અમે બુદ્ધિ અ*શની 
કર્મસત્તા ઉપર રું અસર્‌ છે, તે જણાવ્યું. હવે બીશ્ત અશ સંબંધી 
અલ્પ વિવેચન ફરીશું. 
પ્ચ્છા એ સમસ્ત વિશ્વની મહાન પ્રેરક સત્તા છે. ખે અણુ 
ના યાય છે, તે પણુ તે અણુમાં નિવસતા શક્તિના આક્ર્ષણુતરડૅજ “ 
ચાય છે. પદાર્થો એક બીન્નને ખે'ચે છે તે પણુ તે તે પદાયંગત 
નકિ 
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«શક્તિનું જ કાર્ય, છે, રસાયણીક દ્રવ્યામાં જે સ્તેહાકર્ષણુ અને વિશ્લેષ 
ગ્રતીત થાય છે; તે પણુ તે દ્રત્યગત શક્તિની ઇચ્છાનો જ ખહિ્ભોવ 
છે. ચુઃમક લોહ સાથે પ્રીતિ રાખે છે અને પોતાના પ્રભાવક્ષેત્રમાં 
નયા જ્યાં તે હોય ત્યાંથી તેતે ખેચીને પોતાના આશ્લેષમાં ગ્રહે છે 
એ સર્વ ઈચ્છાતું જ કાર્ય છે. આપણામાં જેમ રાગ અતે દ્વેષ, પ્રેમ 
અને તિરસ્કાર, સ્તેડ અને અનાદર છે, તેમ ખનીજમાં પણુ તે 
“બીજક રૂપે હોય છે. અને યાં એ મીલન વીખર્ણુ, ભેગા ચવું, છૂટા 
શવું, એ રૂપે હોય છે, કુદરતના સવ પ્રદેશમાં એ શક્તિના પ્રવર્તનનો 
પરિચય આપણુને મળે છે. ઇચ્છા 1268170 અને સ'કહ્પખળ 
“111 માં ભેદ એટલો જ છે કે ઇચ્છા એ બહારના પદાર્થો 
પ્રભેના આકર્ષશુમાં સુગ્ધ બને છે, તે કાંઇ શુભાશુભ કે યોગ્યાયોગ્યનો 
બ કરી રાકતી નથો; ત્યારે સંકલ્પ એકત્રિત અતુભવના ખળયી 
ભામોગ્યતો નિર્ણુય કરી શ્રેયના રસ્તે દોરાય છે. એક સખળ 
ચાસ્ત્રિવાન મનુષ્ય અને નિર્બળ પામરની વગ્ચે તફાવત એટલે જ છે કે 
એ નિખ'લ આત્મા સહજ ગ્રલાભનથી પોતાનો ધારેલો માર્ગ તજી 
દઈ બાલ્ાકષ્ષ્યુથી દોરાય છે, સારે સબળ આત્યા પાતાને। આંતરિક 
અતુભવ અને વિવેક જે માર્ગ દર્શાવે યાં આગ્રહ પૂર્વક ગતિ કરે 
“છે. નિર્ભાળ મનુષ્ય ઉપર તમે ચોકસ કામ મારે કાંઈ આધાર રાખી 
શકા જ નહીં, અને તેમાં પણુ જે કામમાં પ્રલોભનો અને ખાલ્માકર્ષણા - 
સવિશેષ હોય, ત્યાં તો તે માણુસ નકામો જ છે. એયી ઊલડું સબળ 
સ'કલ્પવાન મનુષ્ય ગમે તેવા પ્રબળ નિમિત્તોની મષ્યમાં એક સરખો 
"દૃઢ રહે છે અને ન્યાયના પથથી લેશ પણુ વિર્ચાલિત કદી જ ચતો નથી. 


પ્રચ્છાના વિષય પ્રતિ આપણું ખેચાષુ રહ્યા જ કરતું હાય છે- 
"પ્રચ્કા એ ઇચ્છકને અતે ઈચ્છાના વિષયને ભેગા કરી દે છે. તમે 
*જે'જે પદ્દાર્થતે મેળવવાની ઈચ્છા કરા છા તે તે. પદાર્થ ઈચ્છાના 
અળયી તમારા તરક ખે'ચાતો હોય છે. આ જીવનમાં પ્રત્યેક મતુષ્યને - 











જર આધ્યાત્મિક ગળ'ધાવલી 


એવો અનુભવ યપા જ કરતો હોય છે ક તેની અનેક સુરાદો પારડ 
પડે છે. દાખલા તરરીકે તેને અમુક દેશમાં જવાની ઇંચ્છા રહ્યા કરતી. 
હોય તો ત્યાં જવાતી તક તેતે વહેલી મોડી મળે જ છે, અમુર- 
પુસ્તકની, સાનની, બૈસાની, કરત્તિની વગેરે અનેક પ્ચ્ઠાઓ, ઇચ્છા 
કરનાર અતે ઈચ્છાના વિષયનો સંયોગ સાધી આપે છે. એ સર્વના 
અનુભવની વાત છે. પ્રબળઈચ્છા, ન હોય ત્યાંથી તકા આપણી સમીપ. 
લાવે છે, પદાર્થોને આપણી સમક્ષ લાવે છે, અથવા આપણુને ન્યાં. 
એ પદાર્થો હોય ત્યાં ઘસડી જાય છે. પ્રત્યેક પ્રાણીના હદયક્ષેત્ર ઉપર. 
પચ્છારૂપી કલ્પવૃક્ષ રહેલું છે અને તે સ'ટપ પ્રમાણે ફળ આપ્યા. 
વિના કદી જ રહેતું નથી. ગમે તેવી મોટી અતે સુદઢ પચ્છા પણુ* 
તેના યોગ્ય કૂળતે પ્રગટાવ્યા વિના રહેતી જ નથી, પ્રત્યેક ઈચ્છા 
અઝુક જતના કર્મો પ્રગટાવેજ છે અને એ કર્મના પરિપાકે આત્માને 
તે કૂળ મળે જ છે. આ નિયમ કર્મના ખંધાવામાં અને વીખરા 
જવામાં સર્વ કરતાં ઉપયોગી સ્થાન રોકે છે. આથી એના વિવેચનની, 
અધિક અગત્ય રહે છે. આપણી જૈનપરિભાથામાં આ કમ્ષ્ને. 
મોહનીય કર્મના નામથી સખેધેલું જ પરતુ એના કાર્ય સખે ૬૬. 
આપણામાં બહુ અદ્પત્તતા રહેલી છે. 
૪ વિવેકચૂન્ય વાસના. 
આત્મા કેવી ઇચ્છાઓને વર બની વતે છે, તે સંબંધમાં તેભ. 

બહુ ચેતવાનું છે, દ્દાપખ્મલા તરીકે ધારા તમે દ્રવ્યની બહુ_ 
ઈચ્છા રહ્યા કરે છે, અતે આવી ઈચ્છા આ જમાનામાં લાખા 
પનુષ્યો પેશી એકાદ કોપ વિરલ મનુષ્યને જ ર્નાહે થતી હોય, બાકી. 
* તો પામર જ્તોની રોળાબંધ સ“ખ્યા આવી વાસનાને વશ જ હોય છે. 
એટલેકે આવી વાસના તત્રને પણુ પીડથા કરતી હોય તો તમે અમે-- 
રિકાના કરોડાધિપતિએ। તરક્‌ જરા નજર કર્‌. તેમણે વિપુલ દ્રવ્યના' 
હગલાએ 'ડઇ રાખ્યા છે, એને હવે શું ઉપયોગ કરવો તે પંયુ” 
તેમને ખખર્‌ નયી, તેમતે આર્નદ આપવાને ખદલે એ ધન ઊલરે” 
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#:ક'ટાળો આપતું હોયે છે. અલબત્ત તમારી અત્યારની ધનડીન સ્થિતિ" 
તમને ધનમાં આર્નદની કલ્પના ઉપજાવે છે, પરતુ જેતે તે પ્રાપ્ત થયેછું” 
હોય છે એના અ'તતરમાં પ્રવેશવાનુ તમતે કલ્પનાબળ હોય તે! ક્ષણુભર 
તયાં પ્રવેશ કરી જીએ, અને તમને માલૂમ પડશે 'ે ત્યાં આનંદ નથી પણુ 
દુઃખ છે. એ લોકોની પૂવ'વાસના અને તે વાસનાને અનુરૂપ ઉદ્તોગવડે 
તેઓ એવા ર્સયોગોામાં જન્મ્યા હોય છે કે ન્યાં તેમતી દ્રવ્યબહુલતાની 
ઇચ્છતો પૂર્ણ રીતે બહિર્ભાવ થઈ ચકે. તેમનો હેતુ પાર પડી શકે 
તેવી ખુદ્ધિશકિત પણુ તેમણે મેળવી હોય છે. અતે એવો પરિસ્થિતિમાં 
મુકાયા હોય છે ક ન્યાં તેઓ દ્રવ્ય ઉપાર્જન માટેની રાક્તિનો 
ઉપયોગ પૂર્ણ સ્વત'ગતાપૂર્વક કરી શકતા હોય છે. તેમનુ” મન ધરાઇ 
જાય, સાંસધી તેઓ ધનના ઢગલા ઉપર ઢગલાં ખડફયા કરતા હોય 
ર આપણુને કટ્યના પણુ ન થઇ શકે તેટલું દ્રવ્ય એકઠુ 
શું હેય છે, હતાં તેઓની અંતરની દશા ખરી રીતે બહુ અત 
અને દુઃખા હોય છે. વાસનાના બળથી આવી મળેલું ધન તેમને 
કોઇ જીલમગાર રાન્તએ શિક્ષારૂપે કોટે બાંધેલા પથ્થરના વજન 
જેવું જણાતું હોય છે. તે ધન ગુમ ન થાય તેવી ચિંતા તેમને 
નિરતર રહ્યા કરતી હોય છે અતે તેતે સાચવી રાખવા અખ'$ 
સાવચેતી રાખવી પડે છે. એમના અંતરમાં-એમજ રહ્યા કરતું હોય ' 
છે કે આથી અમને ખરુ સુખ મુદ્લ નથી, પરતુ ઊલટા અમે' 
અમારા બધુ સતુષ્યોથી વિખુટા પડી ગય! છીએ. ધતતી વિપુલતા 
મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચે એક બનાવટી ભેદ ઉજ્નો કરે છે; તેએ ધનતી. 
દીવાલમાં પુરાયેલા હોવાથી સામાન્ય સ્થિતિના મવુષ્યો સાથે હળીમળા. . 
શકતા નથી. તેએ ખુ એકમાર્ગી અને સ્વાર્થી બની નતય. 
છે, તેમના સમય જવો પણુ તેમને ભારે થઈ પડે છે. આજ 
ફારસ્ુથી તેએ ધરૂ અતે રહીબાજીમાં પડી પોતાતો કટાળાથી, 
શરેલે સમય વિતાવે છે. તેએ! ઘણીવાર એમાં અનિણતા ન્તેઇ રંકે- 
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રરર રઝાક નનનનમ 


“છે છતાં એ સિવાય ખૌન્ન પ્રકારના ઉત્તમ આનંદો તેઓ મેળવી. 
શકતા નથી, કેમકે તેમણે માત્ર ધનની અતે ધતને અંગે રહેલા 
ઉપભેગની લાલસા રાખેલી હતી, એ પ્રેબળ ઈચ્છાવડે બંધાયેલા 
કર્મમ્‌ ઉદય ખીજ માણુસોને ગમે તેવા સુખકર્‌ જણાતો હાય છતાં 
જરા વિવેકની નજરથી નવા જઇએ તો લાં અધમતાની ઊડી ખીયુ 
"સિવાય અન્ય કરંજ નથી. તેમતે જત્રનતી ખરી મીઠારા મળતી નથી. 
જીદગીતાો હેતું સમળતો નથી. તેએ નિરંતર ચેન વિનાના, 
આર્‌ામહીન ખને છે, અને પોતાની આવી સ્થિતિમાંથી ભાગી છૂટવા માટે 
કાંઈને કાઈ આવેશ બરેલા પ્રર્સગા શોધતા હોય છે. કાંઈક 
ઉશ્કેરનારી અને ઉત્તેજક પ્રવૃત્તિ ન હોય તતો તેમનો વખત જતો 5 
નથી. પોતાની વાસ્તવ સ્થિતિના ભાનથી બચવા માટે તેઓ પોતાના 
મનને ચકડેળે ચડેલુંજ રાખે છે. ક્ષ્યુ પણુ ઉત્તેજક ક ક્ષોભઝ 
ઉપ્તવવાવાળા નિમિત્તો વિના રહી શકતા નથી. રાત્રે નાટક-પેટક ક 
નાચ-તમાશરાર્માં, તે પછી દારૂનો ખરાબીમાં અતે સવારથી સાંજ 
સુધી ખાવાપીવાની અતે દોડધામની ધમાલમાં વખત વિતાવતા હેય 
છે. આ કર્મની કડણાઈ આપણે જેઈ શકતા નથો. આપણી નજરે 
તેઓ સુખી દેખાય છે કેમકે આપણું પણુ હજી અન્તાતના ધાટા 


જગલમાં ભ્રમીએ છીએ; છતાં સાનીજતેો,, ધતિક્ટાની એ પામરતા 
ન્ેઈ બહુ ખેદ પામતા હોય છે. 


આ પ્રકારે મતુષ્યતે ન્યાંસુધી ધને ન મળ્યું હોય, ત્યાંસુધી તે 
મેળવવાતી પ્રખલ વાસના રેલા કરતી હોય છે, અતે ગે વાસના 

* તૈની પાસે અનેક પ્રકારના શુભાશુભ ઉધોગો! કરાવે છે. તે અનેક 
“વાર નિરાશ બતે છે, નળી વાસનાના ધક્કાથી પાછો સચેત બની 
ફરીથી પ્રયત્ન આસ્ભે છે, એમ અતેક ઉથલષાથલોના અંતે અતે 
એકત્ર થયેલી વાસનાના પરિપાકકાળે તે પોતાની ઈચ્છાને! વિષય 
ગેળવે છે. પરંતુ એ સુખ કર્યાસુધો ચાસે છે? કદાચ તત્રે જવાબ 
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આપશે કે ન્યાંસુધી એ ધત ચાલે છે ત્યાંસુધી ! અમે તમારા 
મતથી જુદા પડીએ હીએ. અમે ઢહીએં છોએ કે ન્યાસુધી તેની 
નિર્ષન અતે સધન અવસ્થાએને મુકાબલે! તે કરતો હોય છે, ત્યાં સુધીજ 
તે સુખ ચાલે છે, યાંસુધીજ તે આનંદ મેળવે છે; પરતુ તે સુકાખલાતું 
ભ્રાન લાંબો કાળ ચાલતું નથી. પાછો પુનઃ તે પોતાની સધન 
અવસ્થાને ટેવાઇ ન્નય છે. અગાઉ જેમ તે નિર્ષનતાને ટેવાયેલો! હતો, 
તેમ તે દ્રવ્યની વિષુલતાને ટેવાઈ નય છે, પછી તો જે નિત્યનું 
છે, તેમાં આનંદ આવતો નથો. ર“ક ભિખારીતે ગોળમાં જે ગળપણુ 
અને આર્ન૬ જણાય છે તે અમને કે તમને જણાતો નથી, ફારણુષ્ઠ 
એ વસ્તુથી આપણે ટેવાઈ ગયા છોએ. ધનિકના સંબંધે પણુ તેમજ છે, 
તેની મખમલની શય્યા અને સુવર્ણ્થી ર્સેલા પલંગ તેને અગાઉની 
--”?મ ગેોહક જણાતા નથી. આપણુને સાધારણુ પથારીમાં જે 
જઊરભાવિકતા ભાસે છે તે કરતાં તે પામરધનિકતે કાંદજ અધિક 
જણાતું નથી. તેની વાસનાએ તેને એકવાર ન્યાં આનંદ મનાવો 
હતો ત્યાં હવે તેને આર્નદ જણાતા નથી. તે ઠવે પોતાની ભૂલ 
સમજતા શીખ્યો! હોય છે. 


અમે ઉપર કહી ગયા છીએ કે મનુષ્યોએ કોઇ ગ્રકારની ગબળ 
ઈચ્છા કરતા પહેલાં બહુ વિવેક કરવો! આવશ્યક છે. તેતે ખબર્‌ 
હોતી નથી કે પ્રબળ ઇચ્છા દ્વારા તે કેવા મહાન સામર્થ્યને ગતિમાન 
કરે છે, અતે તેના વિકાસકમમાં એ ઇસ્છાનાં પરિપાકકાળે ઉત્પન્ન 
થવા યોગ્ય પરિણામ શું પ્રતિબંધો ઉપન્નવે છે. દ્રવ્યની પ્રબળ વાસના 
આત્માને દ્રન્યતો સંયોગ સાધી આપ્યા વિના રહેતી નથી. હરકોઈ 
ગ્રમરે તેની પ્રાતિ ચાય તેવા સંયોગે તે ઇચ્છાનો વેગ સાધો આપે 
જે, અને તેની પાસે અસાધારણુ પુર્વાર્ય કરાવી, તે ઇચ્છા ધણની 
સાથે આત્માને મિલાવે છે. પરંતુ તે ગ્રાત્ત યયા પછી આત્માની 
શુ અવસ્થા થાય છે તે જ્તાનદષ્દિઝ ન્નેતાં ખરેખર ખહુ ખેદ અનેઃ 








જ આધ્યાત્મિક પ્રમધાવલી 


પરિતાપ ઉપનવનાર છે. એ દ્રવ્યસામત્રી આત્માના વિકાસમાં 
"સહાયક યવાતે બદલે ઊલટી વિદ્યકારક થાય છે, પછી તો મનુષ્ય ધણીવાર 
એક જ્ઞોગનો જતુ બની નય છે. મહાત્મા જિસસકાઇસ્ટે એક સ્થાતે 
કહું છે કે “ સાયના નાકામાંથી ઊંટતે સૉંસર્‌: નીકળવું સં્ભાવિત છે 
પરતુ ધનિક મતુષ્યતે ઇશ્વર પ્રાપ્તિ દુર્લભ છે.' આ તેમના ઉદગારો 
સર્વ દેશ કાળના ધનિક સમુદાય સૅમંધે અમતે સત્ય જણાય છે, તેમની 
દૃદ્રિએ ઉપભોગ સામમ્રીમાં જ સ'કીર્યું ખની ગયેલી હોય છે. 
કદાચ કોઈ ઉચ્ચતર હેતુયી પ્રેરાઇને દ્રવ્યની મરબળ ઇશ્ઠા જોઇ 
વિશ્લ આત્માએે કરી હોય તો તેવા પ્રસંગે તે દ્રવ્ય કાઈ અંશે તેની 
આત્મ-પ્રગતિમાં સહાયક બતે છે પરંતુ સાં પણુ એ આત્માને, ઉદ્ધાર 
કરતાં વિનાશના પમાં વિચરવાના પ્રલોભનો બહુ પ્રબળ હોય છે. 
વિશ્વના કલ્યાણુ અર્યે દ્રયતો ઉપયોગ થવાના દજ્ાંતો એટલા તે 
અલ્પ છે કે મહાજતોતે વિપુલ દ્રવ્યસામમીને ધિક્કારવાની ફર” 
પડી છે, કેમકે સે!એ નવાણું ટકામાં એ સામમ્રી સ્વ અતે પર્‌ ઉભય? 
અધોગતિનું નિદાન થયેલી ન્નેવામાં આવે છે. પોતાતે જરૂર 
પરતું” દ્રય મનુષ્યોએ રાખનું ઉચિત છે. અને બાળનું વિશ્વના 
શ્રેય અર્ષે અર્પણુ કરવું ધટે છે, જે તેમ ન થાય તો ત્યાંથી આત્માની 
ત્રગતિ ખંધ પડે છે, કેમકે આત્મા તે દ્રવ્યના સંમ્રહમાં બંધાયેલો રહે છે. 
બંધ અને મુક્તિને પરસ્પર વિરાધ હોવાથી, એક તરફ્થી 
બંધમાં રહેવા ઈચ્છનાર આત્માં અન્યપક્ષે મુક્ત અવસ્યા મેળવવાની 
ખર્‌ી ઈચ્છા ગ્રકઢાવી શકતો! નથી. પોતાની જરૂરિયાત કરતા અધિક 
સામમ્રી એક્ડી કરી મુક્તિના પંયર્માં વિચરવાતો દાવો કરનાર મતુષ્ય 
, શેંગી છે અને પોતાને તેમજ જગતને ગ્રપેચમાં ઉતારે છે. કદાચ તમે 
પૂર્ધની ઈચ્છાના બળથો આ કાળે તમારી જરૂરિયાત કરતાં અધિક 
ક્્થ મેળવ્યું હોય તો તેતે ઉપયોગ તમારે સત્વર તમારી આસ- 


પાસના બંધુ મનુષ્યોના કલ્યાણુ અર્ચે કરવો! આવશ્યક છે. નને * 
ન્નકોં થાય તે જ ન ર 


1 એ તમારી પચ્છાનું ફળા તમને જરૂર અનિજ પરિણામ 





કમ'મીસાંસા જછ 


“ઉપશ્તવશે. એ ફળને તેના વાસ્તવિક કમમાં તમે યોજી નહીં રકા 
નતો તે ઇચ્છારૂપી અમોઘ મંત્રથી પ્રકટાવેલે! તે રાક્ષસ તમને પોતાને 
ગળા જશે. તેને તમારે કોઈ પણુ દિશામાં ગતિ તો આપવી જ 
પડવાની, પ્રશ્ન માત્ર એટલે! જ છે કે એ પ્રવાહને અધોગતિના ચીલામાં 
:વહેવડાવવો કે ઉન્નતિના ચીલામાં વહેવડાવવો ? આ આત્મન્‌1 આ 
સથળે તમારે વિવેક કરી નિર્ણય કરવાતો છે. કેમકે પૂર્વનો રસ્તો 
બહુ સરલ, સુગ્મ અને અર્સખ્ય મનુષ્યોએ તે માર્ગે ગતિ ફરેલી 
હોવાથી વિશાળ સડક જેવો રાજપથ બનેલો છે. ઉત્તરના માર્ગે કાઈ 
વિર્લ અતે જ્ઞાની આત્માએ જ ગતિ કરી પોતાની પૂર્વકાળની 
“્ર્થએષણુાના પળને તે માર્ગે દોરી છે. અમે જાણીએ છીએ કે તે 
, ઉત્તર માર્ગમાં ગતિ કરવી એ તમારે માટે બહુ દુષ્કર અતે આ 
' જ્રીવશુ ભોગલાલસાના યુગમાં તા હસવા સરખું છે, પરંતુ સત્યની 
કદિ દિશા એજ છે એટલું દર્શાવ્યા સિવાય રહેવાતું નથી. 
“આ વિશ્વને પ્રત્યેક પદાર્થ નને આત્માની ઉચ્ચગામી પ્રગતિમા 
સહાયક ન થાય તો તેને ઝેરી જંતુતી માફક આપણા શરીરથી 
દૂર ફેંકી દેવો! ઘટે છે. વાસ્તવમાં આ, યુત્ર, ગડ, ધન આદિ 
સુકિતનાં સાધતે છે, પરંતુ મનુષ્યોના અવિવેક તેમને બંધના સાધનમાં 
ઉત્ટાવી નાંખે છે, આથી જ પૂર્કના ઝાતીઓએ તેમને. બહિષ્કાર 
કરવાની લલામણુ કરી છે.* પરતું અમે તેમ ડરવાની લલામણુ 
* કરી સકતા નથી. એકષક્ષે નિતાન્ત ત્યાગ અતે અન્યપક્ષે અતિ 
ગહડણુ એ ઉભયયી અમે વેગળા રહેવાનો ભલામણુ કરીએ છીએ. 
બ્યાંસુધી આત્માને શરીર આદિ સામમી વળગેલી છે અતે 
 ચરીરદ્દારા જ વિકાસ સાધવો પ્રાપ્ત ચયો છે ત્યાં સુધી તેતે! સુંદર . 
*ટૂખકતું શાસ્કારના અભિષાયથી જુદાપણુ' આ ઉપરથી સુચવાણું 
નથી કેમકે શાસ્કારાએ કઇ વસ્તતેદ એકાંત ત્યાગ કે આદર ગતિપાદત 


ફરેલ *્તમી, જેથી લેખક-મહાશયની પે!તાની માન્યતાત્રાળી હકીકત પણુ 
રાસકારાતો વિચારોમાં ”« આવો ન્4ય છે. --સ'પાદૃક, 
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ટ આધ્યાત્મિક , પ્રખધાવલી 











પ્રકારે નિભાવ કરવા માટે પ્રતેક આવશ્યક વસ્તુતો સંગ્રહ ઉચિત્‌ 
અને અનિવાર્ય છે. આથી અઘટ્તો ત્યાગ પણુ ત્યજવા યોગ્ય છે. અન્ય 
પક્ષે આવશ્યક ઉપરાંતતો અતિસંચય પણુ અનિષ્ટ છે. કેમકે તે સંચય 
આવકશ્યકતાની હદ એળ'ગાવી ભોગલાલસામાં પડવાનું પ્રભળ નિદાન 
ઊભુ” ૩૨ છે. આત્માએ એ ઉભય છેડા 5ઝ૪૦૧ ૦૩ ની મધ્યમાં 
પાતાતું સમતોલ સ્થાન સાચવવાનું છે. કદાચ તમારામાં દય 
ઉપાર્જ્વાની અસાધારણુ રાક્તિ હેય તો તે શક્તિના ઉપયોગનું ફળી 
જાઈ કલ્યાણુકર પ્રવૃત્તિમાં યોજે, પણુ તમારા વિનારા માટે તો નહીં'જ- 
ઘણા મનુષ્યોને ઘણું દ્રવ્ય ભેરું કર્યા પછી પણુ શા હેતુથી એ દ્રવ્ય 
એકત્ર કર્યું છે, તેતું ભાન હોતું નથી. તેઓ પૂર્કની એક અખંડ 
વાસનાના બળથી કયાય પણુ આડી અવળી ૬છિ કર્યા સિવાય પૂર્વની 
પચ્છાના કૂળને ગએેકડાં ડર્યે ન્ય છે. પાતાના અર્થે પણુ તેને 
ઉપ્યોગ કરવાનું તેમતે ભાન થતું નથી. તેમની આંતર દશા. ઝત 
યંત્રના જેવી હોય છે. વિશ્વમાં તેમના અસ્તિત્વનો શું હેતુ છે, ક્યા 
ઉદ્દેશને અતુસરીને તેમની પ્રહૃત્તિ હોય છે, તે પણુ તેઓ ન્નણુતા 
હોતા નચી. જેમ સોનાનો ઝૂલથો રણુગારેલા બળદને પોતાના સૂવર્ણું 
અલંકારતું ભાન હેતું નથી તેમ આવા ધનિકને પોતાની પાસે ચું 


સ્વપર્‌ કલ્યાણુકર્‌ સામગ્રી છે તેનું ભાન હોતું નથી. આ બધું એક 
વિવેકરીન પ્રબળ દ્રવ્યલાલસાનું કૂળ છે. 


એજ પ્રકારે યશની, જીર્તિની, ખ્યાતિની લાલસા પણુ મનુષ્યને. 
પામર બનાવી મૂકે છે. ઘણા મનુષ્યોની જીભ ઉપર પોતાનું નામ્ટ 
ર્મે, લોકા તેની વાહવાહ કરે, તેના તરક ક્ષણુભર તાકી રહે અને 
ફ્રૂકાર્માં સર્વ કોઈનું ધ્યાન તેના તરક્‌ દોરાય એવી વાસના ધણા મનપ્યોને 
રલા કરતી હેય છે. તેમને એમ ખખર્‌ હોતી નથી કે મતુષ્મોના 
અલિપ્રાયના ખોન્ને ઉપાડવો કેટલો દુષ્કર હોય છે (યરાની લાલસાવાળ1 
પનુષ્યાએ, જન આભિપ્રાયે માન આપવા “આતર પોતાની સ્વતંત્ર ઈચ ચ્છાને 
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પણુ દખાવી દેવી પડે ! આ વિદ્યાના યુગમાં વિદ્યા અથે ધનને 
ઉષયેોગ કરવો સર્વથી અધિક ચયવશ્યક છે, એવું ન્નણુવા તાં અજ્ઞાન 
રળાંનેો સારે અભિપ્રાય મેળવવા હોય તે જમણુવારામાં, નાતવરામાં 
વરધેડડામાં આદિનિરુપયોગી વ્યવહારોમાં દૃવ્ય ખર્ચવું પડે ! આવી રીતે 
યશતી લાલસાથી બંધાએલ મનુષ્યને પોતાનો સાચો મત દખાવી 
પોતાનું પ્રિય ધન લે[કોનો યરા ખરીદવામાં વાપરવું પડે છે. યશની 
પ્રબળ પચ્છાવાળા આત્માએ એવા કુટુમ્ખમાં જન્મે છે કે ન્યાં 
કુળપરેપરાગત કરતે વળગી રહેલી હોય અને ૭તાં તેને સાચવી રાખવા 
માટે તનતોડ મહેનત કરવી પડતી હોય છે. ધણા નિર્ધન પરંતુ 
ઉચ્ચમુળ અતે જીર્તિવાળા કુટુમ્મોની દશા જેમણે અતુભવી અથવા 
નનેઈ હોય છે તેમતે ખાતરી થયેલી હોય છે કે કર્તિ એ કેવો! ભયૅકર 
પિશાચ છે. તેતે સાચવવા માટે પગલે પગલે નુકસાનમાં ઊતરવું પડે 
[છે. પૈસાનો જગ નહિ છતાં દરેક ખરડાવાળાનું મન રાજી રાખ્યા 
સિવાય ચાલતું જ નથી. ડુળગૌરવતી ભારે તેક ગળામાં 1નેરંતર 
વેહાર્વી પડતી હોય છે. હવે તેતે પશ્ચાતાપ ચતો હોય છે કે તે આ 
કીર્તિકલ'કિત કુટુમ્બમાં ન અવતર્યો હોત્ત તે! વધારે ઠીક દતું, પરતુ 
પોતાની વાસનાનું પરિણામ ભોગવ્યા સિવાય હવે તેતે છૂટકો નથી. 


ખરીરીતે કાર્તિ એ તમારા સદાચરણાતો પડછાયો છે. * 
તે તમારી સર્હાતિની પાછળ પાછળ પોતાની મેળેજ આવતી હોય 
છે, જેમ તમે ચાલતી વખતે તમારો પડછાયે; બરોબર પડે છે કે નહિ” 
તે જેવાની કશી દરકાર કર્તા નથી, તેમ તમારી શુભકૃતિઓની 
પછવાડે ખ્યાતિ કે જનમત ઘસડાય છે કે કેમ એ નેતાની પરવા 
તમારે કરવી ઉસિત નથી. જેમ તમારી ગતિ અતે હલન ચલન એ 
અઈ પડછાયા માટે નથી, તેમ તમારાં સત્કૃત્યો એ કાંઈ કીર્તિ 'ખાટવા 
ચાટે નથી. એ'તે! એ' કૃતિએ તું એક સ્વાભાવિક સઠચારી ઉપકરણુ 
જ. તૅના તરફ નજર કરવાની પણુ ડાલ્રા મનુષ્યે દરકાર કરતા 
જિ જ 
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નથી. તેની ઇચ્છા કરવી તે તમારી પોતાની સ્કત'તતા ઉપર અએંદુશ મૂકળા 
તુલ્ય છે. કીર્તિ મેળવવાની નહી', પણુ ઉત્તમ કાર્ષો। કરવાની ઈચ્છા કરે! 
કીર્તિ એતો આ વિશ્વમાં કરોડે જીભવાળી શાકિની છે, તેતી થોડી 
જજ્ઞો તમારો યશ ગાતી હેય છે તતો થોડી નિદાતું કાર્ય કરતી 
રેય છે, તમે “ટેટલાકતું મત્‌ સાચવી શકશો ? સધારાવાળાનો 
યશ લેવા જતાં જુની ઘરેડ-રૂહિચુસ્તોતા અપયશ વહેરી 
લેશે. તમારા જીવાન મિત્રોની સલાહને અતુસરવા જતાં તમારા 
ઘરતી ડોશીખામાં સતે વૃદ્દોપે તમારી અપકીર્તિ થવાતી- 
ક્રાઈ પણુ બે માણુસના મત સરખા બંધાતા નયી, કમકે 
આ વિશ્વમાં કોઈ પણુ ખે માણુસતી અકલતું પ્રમાણુ બરોબર એક 
સરખુ' હેતું નધી. આથી સહુનું મન સાથત્રવા અતે સહુના તર્કની 
કીર્તિને મેળવવાની લાલસા તમને તમારા સ્વત'ત વેગમાં રોકી ર।- 
ખનાર્‌ નીવડે છે. 


વિવેક વિનાની ઈચ્છા કેવું ફળ પ્રગટાવે છે તે આપણે ઉપરના 

એક ખે દૃષાતોથી ન્નેયું. પરતુ આથી અમારા એવું કહેવાનો મુદ્લે 
આશય નથી કે આપણે સર્વયા પ્રયત્નટીન બતી જવું અથવા સધળી 
મજૃત્તિ સકેલીને ચરત્ય બનવા ઉદ્યોગ કરવો. આ યુગમાં ધણા સતુષ્યો 
આપણા પ્રાચીન શાસ્ત્રોમાંથી આવે રફાલિતાયં ખેચી કત'વ્યભ્રણ 
ખૂન્યા છે અને ખીન્નને તેવા બનવા માટે બાધ આપે છે. અમે પ્રર- 
, ત્તિને સૈક્લવાની ભલામણુ કરતા નથી, પરતુ તેતે વિસ્તારવાતી અને 
અત્યારે છે તે કરતાં અનેક રુણુ અપિક કરવાની ભલામણુ કરીએ 
છીએ. પરતુ એટલી ચરત કરીએ છીએ ક તેતી ગતિ મતુષ્યને 
અધમતાકે અધોગતિના માર્ગમાં લઇ જવાતી હોવાતે બદલે ઉ્ચતા 
અને પશત્તના સુરા ર્રપાફન કરવાના માર્ગમાં હોવી એેઈએ. દૃ, 
યશ ઈત્યાદિ મનુષ્યોને પોતાનો આંતરિક શક્તિતો બહિર્શવ કરવાના 
ગ્રખળ હેતુએ અતે નિમિત્તો છે, જેમ ખાળક તેતી માતાએ થોડે 
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“' ૬૨ હાચમાં પકડેલા રમકડાના પ્રલોભનથી ખે'ચાઇતે ચાલવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે અને એ મરયત દ્દારા પોતામાં સસ રહેલી ચાલવાની શક્તિનો 
ખહિર્ભાવ કરે છે, તેમ મનુષ્ય પણુ દ્ર્ટ આદિના પ્રલોભનેોથી 
આકર્ષાઈ તે તરક ગતિમાન બનવાનો પ્રમત્ત આર્ભે છે, અતે તે 
દ્રારા પોતામાં ગુ રહેલી ગતિશક્તિનતે બહાર આણે છે. ઉભય 
ત્રસગામાં રમકડા અતે દ્રવ્ય માત્ર આંતરિક શક્તિતે બડાર લાવનારી 
લાલચેદજ છે. એનો ઉદ્દેશ એ રમકડા કે વ્ય મેળવવાનો હોવો ન 
જેઇએ, પરતુ એની પ્રાત્તિમાં જે પ્રયત્ત રહેલો છે તે પ્રયત્ન દારા 
પાતાની આંતરિક શક્તિનો બહિર્ભાવ કરવામાં જ જીવનનું પરમ 
રહસ્ય છુપાયેલું છે. જે કાંઇ ઈચ્છવા યોગ્ય છે તે રમકડા કે ધન 
નથી પરતુ રમકડાં કે ધન એ ઉભયતે મેળવતા પહેલાં જે શ્રમ 

*_ વેઠવો પડે છે અતે તે દ્રારા પોતામાં જે કાંઇ ચુ રહેલું છે તેનો 

જગહિર્ભાવ ઇ્ચ્હવા યે!ગ્ય છે, આ વિશ્વતી પરમમ'ગલ અને કલ્માણુકર 
શક્તિએ દ્રવ્યાદિતું આફ્ષષણુ ન યોન્યું હોત તો મતુષ્ય કોઈ કાલે 
પ્રયતન અને શ્રમના માર્ગમાં વળત નહીં. અને તેમ ન થાત તો તેતી 
આંતર શક્તિતો કે!ઈ પણુ કાળે ખાલ પરિચય મળત નહીં. મતુષ્ય 
શચ્ઠાએના બળથી આગળ ધકેલાય છે, અને સદ્ભાગ્યે એક ઈચ્છાના 
વિષયની પ્રાપ્તિ થતાં તેમાં સ'તોવ માની બેસી રહેવાને બદલે આગળને 
આગળ ખીજી પ્રચ્છાઓવડે ગ્રેરાઈ ગતિ કરતો જ રહે છે. એ 
રીતે આત્માતી પ્રતૃત્તિમયતા કાયમ રહે છે. નને તે પ્રજૃત્તિતું નિમિત્ત 
છૂટી ન્નય અથવા ખોટી સમજણના આવેગમાં આત્મા આગળને 
આગળ મ્રજત્તિ સોધતો અટકી પડે તો ત્યાંથી તેતો વિતાથ આર'ભાય 
જે. કેમષ્ટે પ્રવૃત્તિના મૂળ હેતુ આત્માતે એક લાલચ પછી બીજ અને 
ખીજી પછી નીજી એમ લાલચેોતી પરૂપરામાં રખડાવવાતો નથી, 
પરતુ' એમ ધીરે ધીરે તેને પ્રભુના ધર સધી દોરી જવાને! હેય છે. 


અલબત અસારે આતમા અનેક સૂશેને વશ બની એ હેતું સફળ 
કરતો નથી અને ઊલટા ધણીરાર એ હેતુયી વિપરીતપણે વતે” છે, 
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પરતુ આખરે તેવી અનેક ભૂલોના કડવાં ફળ અનુભવી ઠેકાણે આવવા 
નિર્માયેલો છે, અને એ રીતે ખોટે માગે” વિહરવાતે બદલે પછી તે 
ખર્‌ા માગે" ચાલરે. પરતુ સર્વ ગ્રકારતી ગ્રજૃત્તિથી વિર્મી ગયેલો 
ભ્રછ્ટ આત્માં તો શત્યતારૂપી ગદા પાણીના ખાખોચિયામાં રહેવું પર્સદ 
કમતા હોય છે, ૪ચછાને ગુમાવવી એ પ્રર્ગાતેતે ગુમાવવા તુલ્ય છે. 
આધી અમે પંચ્છાના વેગને બંધ પાડવાનું કહેતા નથી, અમે માત્ર 
એટલું જ કહીએ છીએ 3;-“ તમે કાંઈ પણુ ઈચ્છો તે પહેલાં તમારે 
નછુ વિવેક કરવાતો છે. ' ઈચ્છા જ ન કરવી અને ઈચ્છતા પહેલાં 
પૂર્ણ વિચાર કરવો એ બેમાં જે તકાવત છે તે કોઇથી અન્નણ્યો 
રહે તેવા સછ્ષમ નથી. ઇચ્છાભ્રર હોવું એ સર્વથી ભ્રષ્ થવા તુલ્ય. 
જી, કહેવાતું માત્ર એટલું જ છે કે તમે જે કાંઈ ઈચ્છો તેની પ્રાપ્તિ. 
સાથે જે કાઇ આગ'તુક વળગણુ રહેલા હોય છે તે પણુ સ્વીકારવા 
માટે તમારે તત્પર રહેવું ન્નઇએ. આખરે તો પ્રાણી માત્રતે પરમા 
ત્માનું શરણુ શોધ્યા વિના વિરામ નથી અને તેથી જ ભૂત માત્ર. 
ઝો પરમ ધામ ભણી ધીરે ધીરે ગતિ કરી રહ્યા છે. ને કે એ રાહ, 
સીધો નથી. કાઈવાર સીધો તો કોઈવાર આડે હોય છે, અનેક 
ઊથલપાથલે। અને પલટા અતુભવતેો અનુભવતો આત્મા તે પરમ 
લદ્દ્ય ભ્રણી વ્યક્ત કે અવ્યક્તપણે પગલા ભરી રહ્યો હોય છે. કેમકે 
પ્રાણી માત્રનો અ'તર્‌ાત્માં જણી ર્લો છે કે એ ધામ એ રસ્ર્માત 
એજ પોતાની વાસ્તવિક અને સ્વભાવિક સ્થિતિ છે. આથી તમારી. 
પશ્છિને વ્યક્તપણે-ઉપયોગપણું એ માર્ગે વહાવો ગને ન્યયાંસુધી એ 
માગમાં પ્રોતિ ન ઊપજે, ત્યાંસધો અ'તરથી એવું ઈચ્છયા કરા કે 
તમારી સવ પ્રકારની સાધન સ'પત્તિ એ હેતુને માટેજ નિર્મિત હો 1 
તમારે વૈભવ, તમારી સપત્તિ, તમારુ" જશ્રય, ગૃહ, ઔ, પુત્ર 
આદિ તમારુ સર્વસ્વ એ પરમ ઉતરે હેતુની સિદ્ધિમાં નિમિત્તરૂપે 
પરિણુમોા 1 એમ થાય તેમાં ૪ તે સર્વની સાર્યકતા સમાયેલી છે.* 
આજ સુધી તમે અન્યક્તપણું વિકાસદેમમાં આગળ વધતા આવ્યા 


દ 
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જો પર્ત્તુ હવે ન્યારે તમને વિવેક માટે બુદ્ધિ અને પ્રેમ માટે હદ” 
યની ઉચ્ચ કળા પ્રાપ્ત થયેલી છે તો પછી એ સાધતે! દ્દારા પરમ 
લક્ષ્યને સાધ્ય કર્યા વિના તમતે સ'તાષ નજ હોવે! ધટે. 


કચ્છના પ્રભળ શસ્ને ઊપયોગ, તમારો ઘાત કરવામાં નહી 
પણુ રક્ષણુ કરવામાં કરવો ઉચિત છે. નને કે આત્માતો સ્વભાવ 
અસિશિખાની પેઠે ઊર્ધ્ચ્ગામી હોવાથી આખરે તો ઇચ્છાના પ્રવર્તન 
દ્વારા તે મોક્ષનો જ અધિકારી છે, પર'તુ એ રસ્તે! બહુ સાખે અતે 
વિકટ છે, ઈચ્છાના વિષયની પ્રાપ્તિ પછી તેમાંથી ૨સ ઊડી જય છે 
અતે સાંથી આત્મા પોતાની પાંખ ક્ફ્ડાવી વળી આડળ વધારે 
સુ'દર વિષયની મ્ાપ્તિ માટે ઊડે છે, વળી સા આવ્યા પછી પૂર્જની 
જેમ તીરસતાનતું ભાન થાય છે અતે પહેલાં જ્યાં રસપૂર્ણુતાની 
કલ્પના કરી હતી, ત્યાં ખાલી નીરસતાનું દર્શન કરે છે. આમ એક 
ધછી એક ઇચ્છાના વિષય ઉપરથી ઊડતાં ઊડતાં આખરે સર્વયો 
કેટાળીતે આત્મ-વિહગ ગ્રભુતું શરણું લેવા સ્વભાવષી ઝેરામ છે. 
પરતુ તે પ્રેરણા ધણા ધણા અતુભવ અને કણોની પર"પરાતે અંતે 
આવે છે. કેમકે ઇચ્છાથી ગતિમાન કરેલા શુભાશુભ કર્મોનો અનુભવ 
કર્યા વિના તેનાથી છુટાતું નથી. એક કમત! ભોગ પૂરો ન થાય 
ભાં આત્માં અન્ય કેઈ વિષયમાં પ્રીતિ ઉપજાવી તેતે મેળવવા પ્રબળ 
આયાંક્ષા સેવે છે અતે તે ઈચ્છાના પરિપાક ફાળે તેની પ્રાપ્તિ થતાં 
વળા ફાંઈ ખીજ જ ઈચ્છા તેના હુદયક્ષેત્ર ઉપર ઊગી નીકળે છે. 
આત્મા નને બુદ્ધિ અતે હદયને સમ્યક્‌ ઉ૫મે!ગ કરે તે! તે સમજ 
રાકે-% જીવનતેો અંતિમ મર્મ અને રહસ્ય શું છે ? પરતુ વિષયને 
લેોલુપી આત્મા તેમ ડરવા રોકાતા નથી. એ તો વસંતની મધ- 
માખીની પેઠે એક મુષ્ષયી ખીશ્ત અને ખીન્નયી ત્રીનન પુષ્પ ઉપર 
રસ ચૂસવા માટે ભમ્યા જ કરે છે. તેને ખર નયી કે રસને 
મહાદધિ તે પોતે જ છે. અતે પુષ્પ તા ક્ષણુ પછી કરમાઇ જવા 











પદ આધ્યાત્મિક પ્રખખધાવલી 


ભેવાનું માત્ર એેજ છે કે એ સુખ કઈ ભૂમિકા ઉપર્‌ ભોગવાય છે 
અર્ચોત્‌ આત્માને! કથે! અશ એ સુખયી તૃપ્તિ અનુભવે છે. 


આ કાળે ઘણા ધનિક મનુષ્યો આવાજ ગ્રકારના પુણ્યનું ફળ 
ભોગવતાં નેવામાં આવે છે. તેઓ બહુધા ચાસ્ત્રિડીન અતે અ-દર- 
ખાનેથી બહુ હલકા મનના -શેય છે. પોતે"વિપુક્ટના મોકા 
હસતો બીજનું સલજ.સખ પણુ ઘણીવાર તેઓ ખમી શક્તા 
હાતા નમી. આ વિશ્વમાં તઓ એકલાજ સુખી હોય અને ખીજ _ 

બધા તેમના ગેલેમે' બતે, કસ શધોમા”નહી' “તાકીને થિ, 
“માળી” એવિશ્યામાં હેંવાર્નું ત તેએ ઈચ ૦. છ. તેમને ને પોતાની બરોબરી 
કરતોર ફાઉ અન્મ માણ્સતેો સબધ અચલા થઈ પડ્તા હોય છે. 
નાત”તમાં, વ્યવહારમાં, દરખારમાં વગેરે ઠેકાણે તેએ એકલા 
કતૌહર્તા, ધણીરણી અને સહુ કોઇને એક લાકડીએ હાંકનાર્‌ 
હવાતું પસ'દ કરતા હોય છે. ખીશ્તની સહજ સલાહ અયવા 
અભિપ્રાય પણુ તેઓ સાંખી શકતા નથી. આવી પ્રમૃતિ હોવામાં 
એજ ફાર્ણુ હેય છે કે તેમનું પૂરક પૂણ્ય એવા પ્રકારનું હેય છે; 
માત્ર તેમની સ્યૂલ બાજુ ખીલી હોય છે, ઉદયની, ચારિત્રની, 
બંધુતાની બાજુથી નેતાં તેએ છે૩જ પશુત્વની ભૂમિકાએ હોય છ] 
તૈમનતા પૂર પૂણ્યતા સ્વાર્થ. ભરેલા સ્વરૂપની અસર આ કાળે 
તેમના ચારિત્ર ઉપર એવી રીતે થયેલી હોય છે કે તેએ એક 
શરનસંપત્ત પશુતી કેટિમાં આવવા લાયક બન્યા હોય છે. સ્ત્રાર્ય, 
ધ્યા, ભય, બતે ઉપભોગ જેમ શ્વાન આદિ પશતે પ્રકૃતિગઝત અતે 
સ્વાભાવિક છે તેજ ત્રમાણું આવા ચાસ્ત્રિટીન ધનિકોના સંમંધે પણુ 
હોય છે. તેએ! એક પક્ષે સુખ, એશઆરામ અને વિભરવમાં આળે- 
* રતા હેય છે અતે અન્યપદ્લે-ચાસ્તિપક્ષે દમાપાત્ર ક્પિતિમાં હોમ 
જે. પરતુ કર્મદછી ગ્રદાત્રી સત્તાએ આવા લોકની સ્વાર્યપૂણું સતૃતિ 
માંટે તેમને યોગ્યજ ખદલો દોષો હોય છે. એવા લોકોના ક્ષે એટલું 
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ત્સદૂભાગ્ય છે કે તેમને પોતાની આવી ચ્ાારિત્રહોન દશાનું ભાન 
હોતું નથી અને તેથી તેએ પોતાનો સ્વાર્થી આનદ નિર્વિધે ભેગવ્યે 
“ય છે. પરતુ સજ ઉચ્ચ સાનની ર્દદિએ જેતાં આવી અવસ્થા 
“મહુ વિષમ અને દુશ્મનને પણુ ન હોય એમ ઇચ્છતા યોગ્ય છે. 
એથી ઊલટું જેઓની સર્જાતિએ નિઃસ્વાર્થપણે બંધુતાની 
ભાવનામાંથી ઉદભવતી હેય છે તેમતું ચારિત્ર પણુ તે સતૃતિના 
“ભૌતિક ફળ સાથે ઉત્તમ પ્રકારનું ધડાયેલું હોય છે. ભૌતિક કૃતિ 
ભૌતિક કેળ આપે છે અતે તે રૃતિતી અતુષગી સદ્લાવનાતે! 
મત્યાધાત ચારિત્ર ઉપર યતો હોવાથી તે સદભાવનાના સ્વરૂપ અને 
તાર્તમ્ય અનુસાર ચાસ્ત્રિ પણુ ખીલેલું હેય છે, ડાલા મનુષ્યે 
અન્ય મનુષ્યોના સુખ માટે ન્યારે પોતાતું દ્રવ્ય અપતા હોય છે 
ભારે તેએ એવા ભાવથી નથી પ્રવર્તતા કે આ ગરીબ માણુસે! 
પર હું ધનાઢય પુસ્પ મારા દ્રવ્યથી ઉપકાર કરુ' છું. તેએ સરવ 
ભૂતને પોતાના આત્મા સમાન નેવે છે અતે તેથી એક માણુસ જેમ 
“પાતાના સ્વસખને માટે જે પ્રમાણે કરે તેજ પમાણે ડાલા પુરપેદ 
અન્યના સુખને માટે કરે છે. તેઓ પરમાં પણુ સ્ત્રતુભવ ડરતા 
હોવાથી, સામાન્ય માણુસો જેમ પોતાના સુખતે માટે જે કાંઈ ડરે 
તેમાં ખીશ્ત ઉપર્‌ ઉપકાર થવાતું માનતા નથી, તેમ આવા મનુષ્યો 
પણુ ખીજાને માટે કરતા હોવા છતાં ખીન્નને માટે કરેલું સ્વીકારતા 
-નથી. કેમકે તેએ સ્તપરમાં કોઈ પ્રકારનો વાસ્તવિક ભેદ કલ્પતા 
“નથી. તેએ પોતાને એક ઇશ્વરી સત્તાનું નિમિત્ત ગણે છે. અને તે 
સત્તાને માત્ર પોતાની મારફત કામ કરવા દેતા હેાતાનું માને છે, 
“જેમ રાળ પ્રધાનક્ારા રાજ્યત'ત્ર ચલાને છે, તેમ ઇશ્વરી સત્તા આવ! * 
ડાલા મતુષ્યોદ્દારા પોતાનો ઈછે સકેત સરળ કરતી હેય છે. 
"જરૂમ સગ્કારની, તર્કથી એક સાધારણુ કારફુત બધા નેકરતગને 
પગારની વહેંચણી કરે તેમાં તે કારકુન પોતાના મારફત એ દ્રવ્ય 











પત આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 





વહેતું નઇ નકામો જુલાઈ જતો નથી, તેમજ તે પોતાનું હોવાનું 
ભાનવાની ધૈલછા પણુ કરતો નથી, તે પ્રમાણે ડાહ્યા મનુષ્યો અ! 
વિશ્વની ઉપયોગી સામત્રી પોતાની હોવાર્તું માનતા નથી અને તેતે 
પોતાના સારક્ત વહેતું નઈ ફૂલાતા પણુ નથી. આ બધા :રજકણેો 
તેએ પશ્ચરી સત્તાના આધીનમાં હોવાનું સ્વીકારતા હોવાથી તેએ! 
ચ્રોતાને એ દ્રવ્યના એક ટૂસ્ટી હોવાનું માતે છે. 


ફ ઝા અભિમાની ધનિક ! તમે અભિમાનથી પ્રેરાઈને વિદ્યતે. 
[ઉપકાર કરવાની ભ્રમણા રાખતા હો તો આજથીજ તમારે! ઉપકાર 
દસ'કલી લે. આ વિશ્વ જે મહાન સત્તાવડે ગતિમાન બતી રહ્યું છે, 
તેને તમારા જેવા પામર રજ્કણોની કશી જ અપેક્ષા નથી. ખીશનને 
ગરીખ, પામર અતે ભિક્ષુક જનાર તમે પોતેજ પામર અને ૫ 
ભિક્ષુક છો. આ સમસ્ત વિશ્વ પરમાત્માએ વડેજ ભરેલું છે. ગુન 
ઉપર ઉપકાર કરનાર તમે પામર કોણુ માત્ર છો ! તમે તમારુ' ક્ષ 
દ્ર્ય કદાચ એમના ખાતર નહી વાપરો તો તેથી આ વિશ્વતું ત'ત્ર- 
ભ્રાંગી પડવાતું નથી. તે સત્તા તમારા જેવા અન'ત જતુઓને 
ગ્રકટાવવા શક્તિમાન છે. તે સત્તાના મહાયેત્ર ઉપર્‌ -ન'ત કાને, 
અનત તાતા, અત'ત વીરચ'દ દીપચ'દ નિર"તર્‌ પડેલા હોય છે. 
તમે શામાટે નકામાં અભિમાનથી ફૂલીને મૂખ" ખતો છે? એ 
આંલિમાન આગામીકાળે તમાર! ચારેત્ર ઉપર અત્ય'ત હાતિકારક 
અસર પ્રકટાવ્યા વિના રહેશે નહીં, આથી તમે સવને પોતા તુલ. 
જેતાં શીખા | સર્જભૂતોના અંતરાત્મા સાયે એકતાતો અનુભવ કરી, 
*વૈમના સ્વરૂપને તમારાથી અભિન્નપણે ન્તેતાં શીખા ! અતે પછી 
તમે જે કાંઈ તેમતે અર્પરો તે તમને પોતાને ન અપે'હ્ું તખે. 
અનુભવશે. ઉપ્ડાર કરવાનું લિમાન સ્વ અતે પરું એમ ઉભષતે 
ઉક્ત કરતાર્‌ છે. ખીજ્નની સ્વમાનની લાગણી ખુઠ્દો ચાય છે અતે 
તે પોતાના મતુષ્યત્વતા કીમતી અંશ ગુમાવી બેસે છે, તમારા 








ફકમમીમાંસા પહ 





અભિમાનના પાપનું પરિણામ તમે સ્વાર્થો ચારિત્ર રૂપે આગામી 
કાળે અનુભવશે. આથી એ અનિજ પરિણામથી ખચવા માગતા હૈ 
તો ખીન્નનાં ઉપર્‌ ઉપકાર કરવાનું અભિમાન છોડી દો. 


અમે ઉપર્‌ જણાવો ગયા છીએ કે મતુષ્યના હૃદયના જે 
એંરામાંથી તેની કૃતિ ઉદ્દભવે છે તે સશ ઉપરજ તે કૃતિના ૫2િ- 
ણામને પ્રત્યાધાત થાય છે. મૃતુષ્ય કોઇ શુભાશુભ કૃતિ કેઈ સ્યૂલ 
લૌકિક "ક વ્યવકારિક હેતુમી પ્રેરાઈને કરે તો તેતું પરિણામ તે 
માત્ર સ્થૂલ મ્રટેશ ઉપરજ ભોગને છે. અર્થાત્‌ તે કાર્યની અસર. 
માત્ર સ્થૂલ ઉપર્‌ આવીનેજ વિર્મી જય છે. તેના ચારિત્ર ઉપર 
જ ખુદ્ધિ ઉપર તેની અસર થતી નચી. સ્થૂલ આશયને અવુસરી 
[કઈ કાર્યમાં યોજવાયી શું શું પરિણામો આવવા સ'લવે છે તેતો 
મતિચિત્‌ ઉલ્લેખ અમે! આગળ કરી ગયા છીએ તે ઉપરથી. 
ની હદ્ય ઉપર્‌ ગટલું તો સ્પછ્ટ યવા પામ્યું હરો કે એકલી 
કૃતિનું પરિણામ લગભગ શન્યવત્‌ છે અતે તેટલાજ માટે આપણા 
શાસ્રકાશાગ્મે ભાવસઠવત'માન કૃતિ ઉપર ભાર મૂકેલો છે. ફળ એ 
ભાવનાને લઈનેજ નિર્માય છે. કૃતિ તો એક ગૌયુ-આતુષ'ગિક 
સહકારી નિમિત્ત છે. જેવા ભ્ાવપૂ"ક ફૃતિ ધાય છે તેવું ફળ તે 
આત્માને મળતું હોવાથી શાસ્રકારે “ પરિણામ બંધ' હોવાનું ડિડિમ 
નાદથી પ્રોધ્યું છે. આજે તે વાતનું વિસ્મરણુ થઇ માત્ર કૃતિ (ક્રિયા) 
ઉપરજ લોકો નિભર બની ગયા છે. વાસ્તવમાં કૃતિ એ કંઈજ 
નથી. કૃતિ ક્ષણિક છે, ભાવ અમર છે. કૃતિની અસર સ્મૂલમાં 
વિરમે છે, ત્યારે કૃતિની સાયે વળગેલી ભાવના મન, ખુહ્િ, ચારિત્ર , 
અને હદય પર્યત પોતાને વેગ વિસ્તારે છે. આજે જમાતો સ્યૂલ 
ચારિત્રવાનતે ખરો ચારિત્રવાન ગણે છે. કેમકે ભાવનું સૂદ્મ સ્વરૂપ 
૨ર ડસે ગસ રપે સ જ્માં હેછું રમી ૩૭૦ ૨? 
જમાતો સ્યૂલનીજ કિંમત આંકવા જેટલી હદે પહેંચ્દે છે. સ્યૂલતી 








ટક આધ્યાત્મક પ્રખંધાવલી 





પછવાડે જેં પ્રેરક બળ અર્થાત્‌ કૃતિમાં પ્રેરનારી ભાવના રહેલી . 
-છે તેને એળખતાં શીખ્યો નથો. એક અણુસમજુ સાનહડીન ડોશી 
સામાયિક કે કોઈ ધાર્મિક વિધિ કરે અને તે સાયે એક સ્તાનદ્રાન 
સંયમી પુસ્ષ તેજ કિયા કરે તે ખન્તેમાં આપણે! જમાને કાંઇજ ભેદ 
કલ્પવા જેટલો જ્ઞાનનૃદ્ બન્યો નથી કેમકે તેમની કસોટી સ્થૂલ છે. 
અને ક્રિયા તરફજ તેમતી રણ ટેલી હોય છે. તે બન્નેની ફરતે 
સમતા આત્માના કયા સશમાંથો ઉદ્ભવી તેતું' તેમતે લેશ પણુ 
"જાત્‌ હોતું નથી, એ ભનને જણુતે તે તે ફૃતિ સર્ખુ'જ ફળા આપ- 
વાની એમ તેએ! માનતા હોય છે. કેમકે નજર પડતાંજ તેમની ખન્તેતી 
ફૂતિએ તેએને સમાન લાગે છે. પરતુ વાસ્તવમાં તે બન્ને વચ્ચે 
જે તક્ાવત છે તે મેર અને સરસનના દાણા જેવો મહાન છે, છતાં 
ત ભેદ ભાવત્રાડી દણિજ ન્નેઈ શકતી હોવાથી સામાન્ય જનસમુદાયન।] 
મનથી તેમાં કશુંજ મહત્ત્વ હોતું નથી. હ 


આથી કમની ઘટનામાં ખરો નિયામક ભાવ છે; કૃતિ નથી. 
તમે જે કાંઈ શુક્ષ કૃતિ કરો તે કેવા આશયથી પ્રેરાઈને કરો છો 
તે ઉપરજ તમારું પ્રધાન લક્ષ્ય હોવું ધટે છે. તમે વિશ્વને જે કાંઈ 
આપો છે તે વિશ્વને ગરીમ અતે તમારા દાનની અપેસા રાખનાર 
માનીને આપતા હો તો તો, તે ફૂતિ આગામી કાળે તમતે પેદતા 
નેજ ચાર્ત્રિ પજ્દે ગરીબ રાવા નિર્માયેલી છે. કેમકે તે ફીતિ સાથે 
તમારા ચાંરિત્રતો કોઇ અ*શ ભળેલો હોતો નથી. પરતુ આથી 
એમ સમજવાનું નથો કે આપશે જે જે સત્કાર્ય કરવું જોઇએ તે 
“કાઇ વિશિજ પ્રકારતી ભાવનાના પ્રભળ અનુશીલન સહિતજ કરવું 
* જેઈએ. આ કાળે આપણા સમાજમાં આ સબંધી એક બહુ મોટી 
ગેરસમજુતી પ્રવત" છે અને તે ઉપર કાંઇફ ભ્યાન દોરવું અમને 
"ઉચિત જણાય છે. દરેક કામ કરતી વખતે બળપૂઝક કોઈ ભાવના 
"ભાવત્રાની કશીજ જરર નપો, અત્યાર સુબીતા અમારા ભાવના 








કર્મમીમાંસા દ્વ 
મ'બ'ધીના વિવેચન ઉપરથી એવું તાત્પર્ય તમે ફલિત કર્યું હોય તો 
1 ભૂલ છે, અમે તમતે કેઈ ન્તતતી ભાવના ભાવવાની સલાહ 
મુદ્લ દીધી નયી; પરતુ તમારી કૃતિતી નિમાયક “કૌ ભાવના ભાવતી 
જેઈ એ, તે સબંધી વિવેચત ફર્યું છે. કાર્ય કરતી વખતે અમુક 
શાવના ભાવવી અને એ કાર્ય કેવી ભાવનામાંથી ઉદ્ભવવું નેઇએ 
એ ખે વચ્ચે ઝે તદાવત છે તે તમારે નેતાં શીખવું જઇએ. 
કૃતિ ઝરતી વખતે કાઈ ખાસ ગ્રેકારતી ભાવના ઉપનનતવવી અતે તેને 
રૂતિની સાથે જેડવા મહેનત કરવી એ એક બનાવટી, રૃત્રિમ, 
અસાદનિક, અકુદરતી વસ્તુ છે. તેમાં તે રૃતિ અને તે ભાવનાનો 
કઇ રીતે મેળ ખાઝતે! નથી; તેએ એકમેક સાથે યમાર્ષ રીતે સુધ" 
ટિત બનો શકતા નથી કેમકે તેષ્ી ભાવના કૃતિના ઉપર કૃત્રિમ 

કારે વળગાડવામાં આવેલી હોય છે. તે ઉભધ વચ્ચે, લોઢા અતે 
ષ્રેડાના સચોગની માફક વૈષમ્ય જ રહે છે. સઠજ સ્વાભાવિક સ'યોગ 
ઘટી શકતો નથી, એધી ઊકડું અમે એમ કહેવા માગીએ છીએ કે 
મનુષ્યોની ફૃતિજ કઇ વિશિજ ભાવનામાંથી ઉદ્દભવવી નેઇએ. 
અર્થાત્‌ કૃતિ પોતેજ ભાવના અતુગામિતી હેવી જેઇએ, ભ્રાવના 
વડેજ રૃતિતે! બહિ્ભવ ચવા નેઇએ, અત્યારે ઘણા લોકો ન્યારે 
અગુક કાર્ય કરવાનું તેમતે આવી પડે છે, સારે તે સાથે ભાવના 
ગજ ફેળતી નિયામક છે એમ ધારીને ભાવના ભાવવા મહી પડે. 
છે. પરતુ એમ કરવામાં તેખા પોતાની જતને ભ્રમાવે છે અતે એક- 
પ્રકારના ભાન્તિજન્ય રવર્ગમાં વિઠરતા હોય છે. એવી ભાવના કાજ 
કામની નથી. કૃતિની પહવાડે બળાત્કારથી વળગાડેલી ભાવના વ્યથ 
અતે-અર્યદીન છે. ભાવનામાંથી ઉઠ્ઠભભતી કતિજ ફેળદાયી કલ્યાણુકર' 
અને શ્રેયસ્કર્‌ છે. લોકા ભાવનાની પ્રશંસા સાંભળી હરકોઈ કામમાં. 
તેના આવિષ્કાર માટે પ્રયત્ત કરે છે દાન પુણ્ય કરતી વખતે તેમના 


રામ્દ્રિવ અતુમાર તેએ! કાંઇને કાંઈ ભાવવા લાગી ન્તય છે, તે વખતે. 
ફાં તો તેમના મનમાં આવતું હોય છે કે “આ બિચારાતે મારા આ. 














૬૨ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


ગ્રસાદ્ની બદુજ આવશ્યકતા છે; જે તેતે આ વેખતે પાછે કાટીશ્‌ મ 
જા તેના કેવા ખૂરા હાલ ચરે ? મતે આટલી બધી સ"પત્તિ સાંપડેલી 
છ તતા આ ગરીમ માણુસને તેમાંથી એકાદ અંશ આપીશ તો આવતા 
ભ્રવમાં તે અંશથી કરોડગણું અધિક મળવાનું છે, એ વાત ચોક્કસ 
જુ. વળી તેમ કરવાથી મારી સારી ગતિ પરલોકમાં નિર્મારે. હું 
સુખી થઈશ. મારી સંપત્તિ, ઇન્‍્જત, આબરૂ, જાપાર-રેજગાર, 
આવા સારા કમતા કળ તરીકે વધશે અને હાલ છું તે કરતાં પણુ 
વધારે પૈભવવાળો, કર્તિમાન, સત્તામાન વગેરે વગેરે બતીશ. ” 

આ અન્ત સતૃષ્યતે એમ ભાન નથી કે આવી ભાવના તેને 
પૃરમાત્માથી કેટલો વેગળે રાખનારી છે. પોતે દાન કરનાર અને 
ઔજે દાન લેનાર એવું ભાન તેના અંતઃ કરણુમાંથી ક્ષણુ પણુ ખસતું 
હતું તથી. પોતે ઉપકાર કરતાર્‌ અતે ખીજ્ને ઉપકાર સ્વીકારનાર 
એતો ખ્યાલ તેના હદયમાં એવો ન્નમી ન્વય છેકે તે વિશ્વની સારે 
કદી પણુ ભળી રાકતો નથી, એવી ભાવના ભાવનાર મનુષ્ય વચ્ચે અને 
સંજિવચ્ચે એ ભાવના રૂપી એક દીવાલ થાય છે, જે તેતે બીકથી દૂર 
રાખે છે. પ્રાણી માત્રની સમાનતા અને ભૂત માત્રમાં ઈશ્વરનો આવિર્ભાવ 
હૈધ્વાનું તેના હદયમાં આવી શકતું નશ્રી. આવી ભાવનાથી સત્ફાંત 
કરનાર ઊલટા પોતાની ન્તતને વધારે પ્રખળ બ'ધનથી જકડી લે છે. 
એક તો ભૂત માત્રતે પોતાના આત્મવત્‌ સમજવા નઈ એ, તેનાથી 
તદ્ન ઊલટી ભાવના તે ભાવે છે એટલું જ નહિ પણુ એવી 
ભાવનાના બળથી તે સનુષ્ય પોતાની કૃતિનું અમુક અઝ્ુક 
ષરિણિમ હો, એવું પણુ કમકળપ્રદાયી સત્તા પાસેથી યાગી લે છે. 

* આનું નામ ભાવના નથી, પરતુ ફળતી માંગણી છે. મતે આમ હો 
ને તેમ હો, મારુ આનું થાએ ને તેવું થાએ, મને સ્તર મળા અને 
અપવર્ગ મળા એવી લાલસાને મનુષ્યો પોતાની કૃતિ નડે વળમાડે 


છે, અતે પછી તેતે “ભાનતા' તું સુ'દર ઉપતામ આપી પોતાને 
, ફતાર્ષ માને છે. આતા કરતાં તેએ કાંઇપણુ નજ ભાવે એ વધારે 











નક 





ફર્મમીમાંસા દશ 





ચેગ્ય છે. પ્રમફે કર્મના ફળનો દાવો રાખવો એ તો સ'સાર બ્રમણાની જ 
માંમણી છે. જે કાર્યની સાથે સસાર-યાચના જ્તેડાયેલી છે, તે કાર્ય 
“ઈ પ્રકારે પચ્છવાયોગ્ય નથી. 


જ ભૂત સાત”ઈશરના જ વિવિધ સ્વરૂપો છે. કોઈ કાળા, કોઈ 
ગોરા, કોઇ ધઉ વર્ણ, કોઈ સુદર, કોઈ કુરૂપ, કોઇ ધતવાત, કોઈ, 
સતુષ્ય વેશે, કોઈ પશુના વેરો, કોઇ કીટ વેરો, કોઈ વનસ્પતિતા 
આવરણુમાં, કોઈ ખનીજના આવર્ણુમાં એમ સવત્ર લહ્માંડમાં 
આત્મદ્રગ્ય જ વિલસી રહ્યું છે, એકચિતિ દ્રવ્ય જ આ વિશ્વ-લીલામાં 
નિમમ્ છે, એ મહાન ઘટનામાં સર્જ પ્રાણી કાંધતે કાંઈ ભાગ ભજવવા 
નનેર્માયેલા છે. અને આત્મદષ્રિએ ઊ'ચા-તીચા, કુળવાન-કુળહીન, 
ક્રાળા-મેરા કે ₹ક-ધનવાનતો કશો જ ભેદ નથી. એવી ઈશ્વરી 

।વનામાંયી મનુબ્યની સત્કૃતિએ ઉદ્ભવવી જેઈએ. તેણે સમજવું 

ઇએ % તે બીશ્તને આપવામાં કોઈ તો કાંઈજ ઉપફાર કરતો 
નથી, પર“તુ આપવું એ આત્માનો સ્વાભાવિક વેગ છે, તેતે અનુસ- 
શને જ તે આપે છે. આત્માનું એક્ય તે દ્રારા તે પ્રાપ્ત કરતો હોય 
છે. અન્યને સહાય કરવી, તેના દુઃખમાં ભાગ લેવો, પોતાનાં સુખનો 
આસ્વાદ બીજને કરાવવા એ તેતો સ્વભાવગત ધર્મ છે અતે એ 
ધર્મ પ્રાણી માત્રના હદયમાં રોપાયેલો છે. તેતો બહિર્ભાવ થવો એ 
આત્માતી ઉદ્ધાન્તિ્તું એક સૂચક લક્ષણુ છે. જેમ ખાવું, પીવું, 
ઊંઘનું, પ્રજેત્પત્તિ કરવી એ પશુઓનો અને મનુષ્યોને સ્વાભાવિક 
તેગ છે, તેમ ઉપર્‌ ગણુાવેલી સતૃતિએ એ ઉચ્ચ ભૂમિફાએ ગયેલા 
આત્માઓને સ્વાભાવિક વેગ હોય છે. તેમતી સર્વ કૃતિઓ ઉપર 
જણાવી તેવી ભાવનામાંથી વહેતી હોય છે. તેએ હાલમાં આપણી * 
મધ્યમાં પ્રતીત થતી બનાવટી ભાવનાતે પોતાની કૃતિના ઉપર 
વળમાડતા નથી, પસ્ંતુ તેમના સુદર આત્મામાંથી તે તે કૃતિ 
સહજપણે, સ્વભ્ઞાવરજન્ય .ભાવનામાંથો પ્રગટેલી હોય છે. 








દ આધ્યાત્મિક પ્રખપાવલી 


આથી આપણે જે કાંઇ શીખવાનું છે તેએ છેકે આપણુ આપણી 
રૃતિએના ગ્રેરકબળને જેમ ખતે તેમ ઉચ્ચ પ્રકારનું બનાવવું. કૃતિતી. 
સાથે ભાવના ભાવવી એ તા બાળક-ભૂમિકાએ ઘસવું લક્ષણુ છે. 
ફતિની ઉત્પાદક ભાવનાઓને સુ'દર અને ઉતૃણ બનાવવી એમાં જ 
જ્રાવનાતું રહસ્ય છુપાયેલું છે. ઉન્નતિના કમમાં આત્માને વેગથી. 
દારી “નય એવી ભાવનાઓતે કેમ ઉપજવવી એ વિષય અમારા. 
વતમાન વિષયથી ભિન્ન હોઈ અમે આ સ્થળે તેતે હાથમાં લેતાં 
અચકાઈએ છીએ. પરતુ બીશ્ન કોઈ વખતે તે ઉપર ચર્ચા કરી તે 
સબધી સ્પજે રૂપરેખા વાંચકના હદય ઉપર ઉપજાવવાને પ્રયતન 
કરવા ચૂજીશું નહોં. આ વખતે તા અમે એટલું જ વાંચકના સન્ઝુખ. 
પરવા માગીએ છીએ કે ભાવના એ ડૃતિતી પૂર્વગામિની હોવી 
જેઈ એ; સહગામિની અથવા અતુગામિની નર્દી. 


અત્યારે આપણામાં ભાવના ભાવવાની જે પ્રથા ચાલે છે 
ધણીવાર તો બહુ ઉપહાસ્ય ઉપકાવે તેવી હોય છેં, આ સ્થળે તેના 
ઉલ્લેખ કરવો એ અમને જરા અરુચિકર ભાસે છે. અમારું ક્ત્તવ્ય, 
હાલની ભાવનાને વખાડવામાં સમાયેલું નથી, પરતુ છે તેને ખને 
તૈટલી સારી બનાવવામાં રહેલું છે. તેથી ચાલતી પ્રણાલિકામાં જે કાંઈ 
ટીકાપાત્ર છે તેના ઉપર અમે કટાક્ષ કરી શકીએ તેમ નથી. પરતુ 
શું કરવું વધારે ઠીક અતે યોગ્ય છે ત્તે ઉપર જ વાંચકતું ધ્યાન 
અમે રેોર્યું ૨. અલબત મનુષ્યમાં ન્યાંસુધી ભાવનાના સ્વરૂપ સબધી 
કાંઈ સપટટ વિવેક ઉદયમાન થયો હોતે નથી ત્યાંસુધી તેઃ બળપૂવ'ક 
ઉદીરણા કરીને ભાવનાને ઉપન્તવવા મહેનત ડરે છે, પરતુ તેમ 


“કરવામાં મોટી હાનિ એએ છે કે ધણી વાર મનુષ્યો અનુબ'ધવાળા 


કૂતિઓ કરે છે, અર્થાત્‌ ભાવનાના શ્રાના તળે કૃતિના પરિણામ 
અતે ફળને તે પ્રબળ 


ઇમ્છાથી માગી લે છે. આથી બહુજ દાનિકાર્‌ક 
પરિણામ આવે છે. કેમકે જે કૃતિનો હેતુ મનુષ્યને સુક્ત, ઉચ્ચાશયી 





જ 








કમ'સીમાંસા દપ 


અને ઉન્નત બનવાને હોય છે તેજ કૃતિના પરિણામે, તેની તે જાતની 
ભાવનાના ખળથી તે અસુક ચોક્કસ પ્રકારના પરિણામોતે માગી લે છે. 


આથી સસારની સાથે તે વધારે તે વધારે બંધાતા ન્નય છે. ભાવનાના 
સ્વરૂપ સ'બંધી જ્ઞાન મેળવા વિના મતુષ્ય ભાવનાતે ભાવી 


શકતે! નથી પરતુ માત્ર પોતાની ફૂતિના ફેળતે જ માગી લેતો હોય 
છે. આ ભૂલ તરફે અ'ચુલિનિર્દેશ કરવા માટે જ અમે આ ક્ષુદ્ર 
મ્રયત્ન કર્યો છે. 

અત્યારે દરેક વાતમાં આથી ઊલટી પ્રથા ચાલી રહી છેઃ પ્રચયમ 
ભ્રાવના અને પછી તેમાંથી ઉઠ્ભવવા યોગ્ય કૃતિ, તેતે બદલે પ્રથમ 


ટરતિ અને પછી ભાવના એમ અવળી ઘટના દસ્યમાન થાય છે. 
દેરાસરમાં પણુ પ્રથમ દૃશ્યપૂ”્ન અને પછી ભાવપૂક્ન એવે કમ ધણુ 
કાળથી ચાલતા આવે છે. વાસ્તવિક રીતે પ્રથમ ભાવનાતું બળ 
વધારવા એકાંતમાં ભાવનાને દઢ કરી પછી જ સ્યૂલપૂન્ન (દ્રવ્યપૂક) થવી 
'ઉપ્યુકત છે. પ્રથમ પ્રભુના સ્વરૂપને નિર્ધાર, તેમની આત્મસ્થિતિ, 
તેમના ગુણોની ખને તેટલી સપણ રૂપરેખા હૈદ્ય-પટ ઉપર અકેત 
કરવાનો ઉદ્યોગ, એ બધું થયા પછી જ એમના તરક જે ભક્તિભાવ 
ઉત્પન્ન ચાય તેમાંથી જ પૂક્નની સ્યૂલ ક્ર ઉદ્દભભવવી નઈ એ. 


ગ્રથમ ચોક્કસ પ્રકારની ભાવના સજ્જ કર્યા વિના જે કાંઈ ચાય છે 
તે માત્ર યત્રવત્‌ નિત્ય વ્યવકાર રૂપ અને રવતે લઈ ને બને છે. તેમાં 
કાઈ ગ્રકારની પ્રેરક ભાવના હે!તી નથી. ચોકકસ નકી કરી રાખેલા 
ચભ્દોના ઉચ્ચારણુની સાથે અઝુક અમુક ક્યાઓમાંથી તે ઇ'મેથાં પસાર 
થઈ નય છે. અને તે બધું થઇ રહ્યા પછી તે ભાવના ભ્રાવવા બેસી 
નય છે. અમતે સમન્નતું નથી કે પછી એ ભ્રાવનાના બછામાંથી એ 
શું ઉપન્નવવા માગે છે. ભક્તિ તો જે ચવાની હતી તે અગાઉ યણ 


ગઇ છે હ'મેથના પાઠનું ઉચ્ચારણુ પણુ અગાઉ ચઇ ગયું છે. દવે 
તો ભાવના ભાવીને માત્ર ધરે જ જવાનું બાકી રહેલું હેય છે. 

* આપણા સર્વ કાર્યો ઉત્તમ ભાવતામાંયી ઉઠ્ભવે તે માટે 
આપણે ચિતારીલ રહેવું નેએ. વ્યક્તિ, સમાજ રાષ્ટ્ર અતે 
પ 














ટટ આધ્યાત્મિક પ્રબધાતલી 


વતિશ્વતું કર્મ ભાવનામાંથીજ ઘડાય છે. આથી તે જેમ ઉમ્ચ ગ્કા- 
રની થાય તેમ જનસમુદાયનું સુખ, કલ્યાયુ અને શાંતિ વધતા 
નત્ય છે. અહારે વિશ્વ ઉપર જે કાંઈ દુઃખ, અનિદ, વિ્રહ મહ!" 
મારી આદે પ્રવર્તી રહા છે તે જનસમાજ્તી તેવી તેવી જાતના- 
એતનુ'જ પરિણામ છે એમ તત્તસ્ પુરુષોનો અભિપ્રાય છે. એક 
વ્યક્તિના સુખદુઃખતું જે કાંઈ નિયામક છે, તે સમસ્ત પ્રજ્નઓના 
સુખદૃદ્ખનું પણુ છે, અને દૈવી મહાનિવમ પોતાનું ગ્રેવર્તન વ્યક્તિ 
અને વિશ્વ ઉભ્રય ઉપર સમાત-અપક્ષપાતપણે અને સમદદ્રિયો 
કરતો હોવાથી, તે સર્વ કોઇતે પોતપોતાની ભાવનાઓતું પરિણુ।મ 
આંનેવા્યપણું કાળના પરિપાકે સહેનુંજ પડે છે. આ દેરામાં ધણા 
કાળથી અમાર પૂર્જના મહાપુસ્પોએ પ્રબોધેલા “ આ્તઘત્‌ સર્વે 
જૂતેઝુ ' અરલા પરે અર્ષ' ના જીવન-મત્ાની અવગણુના ચઈ' 
છે અને ન્ત્યાં ત્યાં વ્યવહારમાં એ સૂઞ્તે અતુસરવાને દાવો! રાખનારા /4 
મનુષ્યો વર્તનમાં તે આત્ઞાઓ ઉપર પાણી *્રેરવૈ છે. તેમની ભાવનાનું 
જવ'તઝરણ્‌' શુષ્ક બની ગયું હય છે. અને એ મહાનિયમના 
વિસ્મરણુના પારેણામે આપણી મધ્યર્માં સર્વ સ્થાને સ્વાર્થ, દદેષ, 
લોભ, ઈર્ષા વ્યાપી રહ્યા છે. હૃદયનું ઔદાય', બ'ધુતા, ભૂત માત્ર 
ઉપર નિર્માળ આત્મપ્રેમ ભાગ્યેજ દષ્ટિએ પડે છે. “પ્રાણી માત્રનો 
અ'તરાત્માં એક છે. એ અર્થવાળા બધાજ શાસ્ત્ર વાકયો દવે 
ખહુ ઉપમાગથી ન્નણું ધસાઈ ગયેલાં ન્નેવાર્માં આવે છે. હવે મનુષ્યના 
ભાવનાના ક્ષેત્ર ઉપર-અ'તઃકરણુમાં થોર અને કાંઢાના જૂથ ઊગી 
નીકળ્યા છે. ખરું છે કે પૂર્જે કોઇપણુ કાળ કરતા આ કાળે અમે 
તેક દેવાલયોમાં મોટા મહોત્સવ _કરીએ છીએ; ઉપવાસ કરી 
તેમજ શરીર ઉપર કેસર, ચદન, તિલક આદિ ધારણુ કરી દેવળામાં 
એકઠા મળી ગ્રાર્યનાએનો કાન ફોડી નાખે એવો મરાષ્વાનિ જગાવીગે 


છીએ; અતે અમે ધર્મી છીએ એવું સાબિત કરવા મારે પ્રભુની 
પાસે લાંબી લાંખી સ્તુતિઓ ગાઇએ છીએ; અતે વખતે બાળા 











કર્મમીમાંસા દ્છ 





આંસુપણુ આણીએ છીએ. અત્રારી ભાવના ઊચ્ચ છે અને અમાર્‌* 
અતઃકર્‌ણુ ઉચ્ચ કક્ષાએ વતે છે એવું પ્રમાણુપત્ર પ્રશુની પાસેથી 
મેળવવા પ્રયત્ત કરીએ છીએ. પરતુ અ'તઃકરણુની પાછળ ગુમ 
રહેલો ગ'ધધાતો ઉકરડૅ છાનો રહી શકતો નથી, એ અશુદ્દિની 
હાંકેલી બદભે[, વ્યવહારમાં અને વર્તનમાં તુરતજ પોતાતું દશન 
પગલે પગલે કરાવે છે. વ્યાધિ, દુષ્કાળ, ધર્તીક'પ, અશિકોપ, કરોડે 
મતુષ્મોને દાટ વાળનાર મહાવિત્રહે વગેરે વિવિધ વિષત્તિઓમા 
રૂપે મતુષ્યોની ભાવનાએ!જ બહાર પ્રગટ થાય છે. 

દેશને! ઉદ્ધાર ભાવનાની વિશ્ચટ્ધિથીજ થાય છે. જનસમુદાયનું 
અ'તઃકરણુ નિર્મળ બને; તેએદ પોતાના બ'ધું મનુષ્યો ઉપર સમા- 
નશૃત્તિયી જતાં શીખે; ખીશનના દુઃખ, વિપત્તિ અને સ'કટોતે તેએ 
પાતાનુ' ગણી તેમતે બનતી સહાય ૩રે એવી ચિત્તની નિમ'ળ 
દશા થયા વિના વ્યક્તિનો, સમાજને કે દેશતો કદી પણુ ઉદ્ધાર 
નથી. આપણે ખૂમા મારીએ છીએ “ક અમારો દેરા ઉદ્યોગ, હુન્નર, 
ડળાકૌરલ્ય, કેળવણી વગેરેના અભાવે બહુ પછાત છે; પર'તુ ન્યાં 
એ સર્વનો સદભાવ છે એવા યુરોપના દેશો જણી જરા દરિપાત 
કરે, અને એ સ્વ હોવા હતાં એ દેશવાસીએ આ કાળે કેવી ભીષણુ 
ચાદવાસ્થળીમાં રાકાયેલા છે તે જીએ | વિજ્ઞાન, સભ્યતા, પ્રગતિ, 
શિક્ષણ, એે સવમાંથી કોપ્પણુ તેમતે અત્યારે મૃત્યુના મુખમાંથી 
આૂચાવી શકતું નથી. એ સર્વાનું કારણુ તેમના અ'તઃકરણુમાં જે ભાવનાઓ 
આજસુધી રપ્પણે પોસાતી થતી તેજ છે. આજે તે ભાવનાઓ 
શ્રયાનક નિગ્રહરૂપે દૃશ્યમાન ખની છે. વ્યક્તિ અને વિશ્વ ઉલ્યર્નું 
સાચુ” સુખ ઉત્તમ ભાવનાઓના પરેપાકમાંથીજ ઉદ્ભવે છે, અને 
તે વિના એકલું વિજ્ઞાન જનકલ્યાણુ અથે નિષ્ક્ળ નીવડે છે. 

આજે આપણી અવનતિના નેદાનર્પે આપણે સાચા કારણુ 
ઉપર આંગળી ઠરાવી શકતા નથી. મનઃકલ્પિતિ કારણાને 








દ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી, 


અવનતિના હેતુરૂપે માની લઈએ છીએ, અતે તેની પાછળ ટમર કસીને 3 
મ'હીએ છીએ, ધણા મતુષ્યોએ ધષ્ય કાળ સુધી આપણી અવસ્થા 
સુધારવા માટે પોતપોતાતે ઠીક લાગતો પ્રયત્ન કરી જેયે। છે છતાં. 
આપણી ફીનઅવસ્થાનો ભાગ્યેજ એકાદ અશ સુધરેલા પ્રતોત 
થાય છે. એક'દરે આપણી દરિદ્રતા વધતી જય છે; વ્યાપાર કસ 
વિનાનો યતો! જાય છે; આપણું શરીરબળ, બુદ્ધિબળ, ચારિત્રબળ, 
સદ્સુસુબળ, ધર્મેખળળ અતે ફર્મબળ મદ થતાં જ્નય છે. રેશમાં 
પ્રગટ થતા સરકારી વાર્ષિક રિપૉર્ટા વાંચા અતે તમને જણારો કે 
ળવણી વધવા છતાં ગુતાઓ]તુ' પ્રમાણુ કમી થતું નથી, વકીલે 
વધવા છતાં કલહનું પ્રમાણુ ઘટવાનું એકે લક્ષણુ પ્રતીત યતું નથી, 
પ્રતિ વષે? દીકટરાની સંખ્યામાં ભરતી થવા છતાં વ્યાધિઓતું પ્રમાણ 
ચક્શ્હ્દે વ્યાજના ધોરણું આગળ ફૂચ કરતું ચાલે છે, નામાંકિત. 
સરીરવિલ્ાના શાસ્્રીઓની સેનામાં વીર સૈનિકોની અસાધારણુ 
ભ્રશ્તી થવા છતાં રોગો આ પૃથ્વીતે વળગી રહેવાની હઠ છોડતાં. 
નયી, પરતુ ઊલટા પોતાતે! જમાવ દઢ કરતાં જાય છે અતે ન્નણે 
% એ રોગોએ વૈક્રિયલખ્ધિ પ્રાત કરી હેય તેમ ક્ષણે ક્ષણે નવા 
નવા રૂપમાં દર્શન દૌધાજ ફરે છે, એ બધાનું ફાર્ણુ અમારા ૬&. 
પુક્ષા એમ જણાવે છે કે “ ભ્રાઈ, હવે પાંચમા આરો પોતાતો 
પ્રબળ પ્રભાવ પ્રતિ પળે પ્રસારતો ચાલે છે. કલિયુગના ચેન ઘવે 
“ પૂર બહારમાં ભભકવા માંડયા છે.” નવી કળવણી પામેલા કહે છે કે 
“આ દેશમાં બહુ ન્નતિઓ, ધર્મો, સ'પ્રદાયો, સાતિએ અને ભેદોએ 
સત્યાનાશ વાળ્યું છે.” સ્રી શિક્ષાના હિમાયતીઓ સ્્રીઓતી અધુધ 
અવસ્થાને દેશની અધમ સ્થિતિનું કાર્ણુ લેખે છે. સુધારકો ગૂર્તિ- 
પૂજાને, ફરજિયાત વૈધન્મતે અતે એવા જુદાજીદા કારણોને આવી 


શ્યિતિના હેતુ રૂપે ગણાવે છે. સહુકરાઈ પાત પોતાની મતિ અતુસાસ 
દશના ડુર્ભાગ્યનું, નિદ્ાન કરી તે પ્રમાણે ચિકિત્સા કર્વાતું સચવે છે 
અને એ સર્વમાં સત્યતા કાંધે કંઇ અ'શ પણુ છે એ અમારે 





કમસીમાસા ઝુ 











કખુલ ફરવું જોએ. પરતુ તત્ત્તદણ્િથી જેતાં અતે આંતરિક કારણે 
મણી લક્ષ્ય રાખીને નિરીક્ષણુ કરતાં આ સઘળા હેતુએ વ્યક્તિની 

& દેશની ખૂરી દરાના સુખ્ય કારણ! નથી. એ સધળા જસયેદાસતો | 
મનમાં જે ભાવનાએ અન્તાનપણે કૅ જ્ઞાનપણે પ્રવર્તી રહે છે તેના 
કાર્યરૂપો છે. વિશ્વની બધી ઘટતાએઓ અતે સર્વ વ્યતિકરાતુ' અપરેક્ષ 
કારણુ તેમતી ભાવના છે. સાક્ષાત્‌ હેતુ તેમનું પોતાતું હદય છે 

મરક શુભાશુભ ઘટનાઓની માતા મનુષ્યોની માનસિક સ્થિતિ છે. 
ખતે માનસિક સ્થિતિ એ ભાવના વડે રચાતી હોવાથી સર્વનું 
આદિ મહાકારણુ મતુષ્ય હદયમાં વસતી ભાવનાએાજ છે. 


અયારે આપણે જે સ્થિતિ ભોગવીએ છીગ્મે તે આપણુને 
ખકસ્માત મળી ગઈ નથી, તે કાંઇ દૈવકોપ નયી, અમવા કોઈ 
પ્રહના સ'યોગમાંથી ઉદભવેલી નથી. મતુષ્યો અને ગ્રહો વચ્ચે કાઈ 
શ*નતનો। અણુબનાવ નયી, આપણે તેમતું કાંઇ” ખગાડયું નથી ષે 
તે આપણુતે કોઇ નતનું કરુ આપે અથવા આપણા અ'તશકરણુમાં 
કલેશ ઉપન્વવે. આપણું કજ અતે વિપત્તિું કારણ આપણે પ 
જ્ઞાવનાઓવડે પોતેજ યોજેલ હોય છે. મનુષ્યના “સુખદુઃખ એ 
એક ત્રકારના રહે છે. તેના ખીજ્કા કોઈ પૂર્જકાળે જરૂર અત:કરણુની 
મૂમિ ઉપર વવાયેલા હોયજ છે. આ વિશ્વમાં અકસ્માત જેવું કાંઇ” 
ખનતું નથી. એક મનુષ્ય ઉપર કે વિશ્વ ઉપર્‌ અકારણુ આક્ત 
આવી પડતી નથી. અલબત આપણે કારણુતે તેના ખર્‌ા સ્વરૂપે 
જેઈ શકતા નથી તેથી દુઃખોતે 'અકારણુ' આવી *પડવાનું કલ્પીએ 
છીએ. પરતુ એ સર્જ કારણો ભાવનારૂપે સાં ખીજકતું કામ અવસ 
કરતાજ હેય છે. આ સ્યૂલ સફ જે આપણી દરિએ પડે છે તેના 
પરભાગમાં સકમ સણ છે. તે ભાગમાં વ્યક્તિ અને વિશ્વની કારથુ 
સઝ 0૧ન્‍ઝે ઠર? સ્કી કે' છે. ક્યારે ઝે ઝસ્જી હ 
પરિપાફતે પામે છે; ત્યારે સ્પૂલપણે સ્પૂલ સછિમાં તે દેખાય છે.” 











૭૦" આધ્યાત્મિક પ્રમધાવલી 


કારષુ કે સૂક્ષ્મ સદ મતુધ્યની દદિએ આવી શક્તી નયી; પરતુ 
દષ્ટિએ ન આવવાના કારણુથી તે એ!છી સત્ય છે એમ નયી. ઊલટી 
તે સ્યૂલ સૃષ્ટિ કરતાં અધિક સાચી અને વાસ્તવિક છે. જે કાંઇ 
ત્યાં કારથુ રૂપે નથી હોતું તે કાર્યરૂપો આ સૃષિમાં કદીજ આવતું 
નથી. તેજ પ્રકારે આ સછિમાં જે કાંઈ પ્રતીત ચાય છે તે પૂર્કકાળે 
અવશ્ય સક્ષમ સૃષિમાં-જ્ઞાવનાના વિશ્વમાં કારણુ સ્વરૂપે હોયજ છે. 
આ કળે આપણે જે જે સુખદુઃખ, વિપત્તિ આદિતિ વરા વર્તીએ 
છીએ તે એજ બતાવે છે કે એ સર્વના ચોકસ કારણે ભાવનાના 
વિશ્વમાં અલ'ત બળને ગ્રામ થયેલા છે અને તેથીજ રસ્યૂળ ભૂમિકા 
ઉપર્‌ તેનો પરિપાક થયો! છે. ભાવના સૃષ્ટિ એજ આપણી સ્યૂળ 
સૃષ્ટિ અથવા દૈહિકજીવનની નિયામક છે. 

આજે સવંત્ર મનુષ્યોની ભાવના કેવી વિકૃત અતે કઢ'ગી ખની 
ગઇ છે તે જેઈ તત્તસ પુરુષતું હદય બહુ દ્રવીભૂત થાય છે. આજે , 
જ્યાં યાં સ્વાર્થની જ તાણાતાણુ, અહ'તા, સ્વસુખ, વિલાસપ્રિયતા 
શોગેષણા, તુચ્છતા, હલકાઈ, વિશ્વાસઘાત, આદિ આસુરી ગ્રકૃતિનાં 
અસચિકર દશ્યો દ્રિપયમાં આવે છે. બીશ્નના સુખની, ખીન્નના 
હકની, બીન્નના જીવનતે નિભાવનાર્‌ આવસ્મક વસ્તુઓની, કેઈ તે 
લેશ પણુ ભાગ્યે જ પરવા હોય છે. જેમના હાથમાં સત્તા છે; તેએ 
પોતાના હાય હેઠેના માણુસોના સબ'ધે એમજ ઈચ્છે છે કે તેઓ 
નિસ્તર તેમના તાખામાં રહે. પોતાનું સુખ અતે સ્વાથ સધાતો 
હોય ત્તા તાબાના માણુસોના સુખની તેમૃતે સહેજ પણુ દરકાર 
હોતી નચી. ધનાઢનર મતષ્યો, જેમના શ્રમથી તેએ તાગડધિલા કરૈ 
છે, તેમને પેટપૂર અન્ન મળે છે કે નહીં તેની ચિંતા ન કરતાં 
પોતાનીજ હોજ્રીની સેવાસાં એકતાનયી લાગેલાં હેય છે. દુનિયાના 


દુઃખતે નેતા તેમને ક'ટાળે છૂટતા હોવાથી એવા સ્થાનમાં મોઢા 
આડું લુગડું દ તેઓ ત્વરિત ગતિએ ચાલ્યા જાય છે. પોતે સાત. 


; ળનો રમ્ય હવેલીમાં, સુતરણુથી રસેલા છત્પલ'ગમાં, વાતાયનમાંથી 


ન 








કર્મસીમાંસા * છુકૂ 





સમુદ્રની મનહર લીલાને નનેતા પોઢૅ છે અતે એવું જ સુખ પોતાને 
સદાકાળ હો એવી ભાવના ભાવતા નિદ્રાવશ બતે છે. વિશ્વતું ગમે 
તેમ થાએ, તેમની ગમે તેવી સ્થિતિ હો, હનર રક, રોગી, દીન 
સનુષ્યે। પોતાની ગરીબાઇની ખીશોમાં ગમે તેમ તરક્ડતા હે, શિયાળાની 
કડકડતી ડૅ*ડીમાં ટાઢથી પર્સ્પરતે વળગી પોતાની ખેોડેમાં ગમે 
તેમ પશ્યા હો, તેમતી તેમને મુદ્લ પરવા નથી, તેમના પ્રત્યે પોતાની 
કૉંપન્ટિ ફરજ હોવાનું તે ટલ્પતા નથી. “ હું મારૂં પુણ્ય બોગવું, તે 
તેમનું નસીબ ભોગવે” એવી આંધળી તત્ત્તનીતિ તેમણૅ તેમના અંત 
કર્ણુમાં ધારી રાખી હોય છે. જેમ ખને તેમ પોતાતું ધર સાચવ 
અતે પાર્કાતી પરવાથી નકામું મગજ્તે અશાંત ન કરવું, એ અ 
યુગર્તું પ્રધાન લક્ષણુ થઈ ગયું છે, ન્યાં સર્વ સ્થાને આજ ભાવનામાંર્થ 
મનુષ્ય સમુદાયની પ્રશૃત્તિ ઉદ્ભવે, ત્યાં કલ્યાણૂની સુખની ચાંતિર્ન 
અને મગળની આશા શી રીતે રખાય ? 


અમને આ કાળી ખાજી ઉપર વિવેચન કરતાં બહુ ક'ટાળા 
આવે છે. સહુતે વિવાહના ગીત ગાવા બહુ પ્રિય લાગે તેમ અમને 
પણુ ગ્રતુષ્ય સ્વભાવતી ઊજળી ખાજુવનું દરાત કરાવવામાં બહુ 
આન'દ આવે એ સ્વાભાવિક છે. આ મૃત્યુના છાજિયા લેવા અમતે 
બહુ દુ:ખદાયઝ ભાસે છે. છત્તાં પણુ તે દિશા તરક વાંચકતુ' ધ્યાન 
રારવા અને તેવા અનિષ્ટ લક્ષણોનો બતે તેટલો ત્યાગ કરવા અમારે 
આ આળા ભાગ ઉપર આઘાત કરવો પડે છે, આપણે ખેદ સહિત 
ચોતરક્‌ નેઇએ છીએ કે ન્યાંસુધી પોતાના સ્વાથથ સાથે ન્યાયનો 
વિરોધ ન ચતો હેય ત્યાંસુધીજ ન્યાય્નું પાલન ચાય છે. નીતિ, 
ધમ, પરોપકાર, એની ડાહી ડાહી વાતો પોળ મોહ રાખીતે કરીએ 
છીએ, પરતુ પોતાની સ્વાર્યઠાનિ થવાનો લગીર પ્રસઃગ આવ્યે 
«એ ન્યાય, નીતિ અને ધમને ક્ષણુવાર ખિસ્સામાં મૂકી દેવે! એને 
આપણે ચાતુરી અને વ્યાવહારિક ડાહાપણુ માનતા શીખ્યા છીએ. 











છ્ર્‌ આધ્યાત્મિક પ્રખંધાવલી 





ચારી સારી ભાવનાઓ માત્ર ભાવનાના પ્રદેશમાં ઠીક છે, વ્યવદા- 
રમાં તે બહુ ઉપચોગી અને કાર્યકર નથી, એવું આપશું સ'સારતી 
પાઠશાળામાં શીખીને પાકા બન્યા છીએ, અ“તઃકરણુની કોમળતા, 
વિશાળતા, આત્મદ્રવ્યની એકતા, એ બધુ* દેવાલય કે ઉપાશથ્રયની 
ચાર દીવાલોમાં શૈભે પણુ દુકાતે, ઔક્દિસમાં ઝે જનસ'મર્દમાં એ બધું 
વ્યય છે, આવા પાઠ શીખીને આપણુ એવા રીઢા બન્યા છીએ 'કે 
હવે ઉત્તમ ભાવનાઓ રૂપી જળ આપણા અ'તઃકરણુરૂપી પાત્રમાં 
સચરી શકે તેમ ભાગ્યેજ રહ્યું છે. અહો 1 «યાં આવી ભાવના- 
ઓમાંથી આપણી બધી કૃતિઓ ઉદ્ભવે ત્યાં આપણે ખીછી શી 
આશા રાખી શકએ? ઉચ્ચ ભાવનાઓ જે હૃદયમાંથી નટ થઇ 
ગઈ છે, તે અત:કરણુની સૃદ્િમાં જે કારણે! રચાય તેના ફળા 
આપણુતે અને વિશ્વને સુખ ઉપ#્તવનારા કયાંથી હોય ! 


દ-પૂર્વ્કમ' અતે પુસ્પાર્થ" 


કર્મના નિયમો એ પણુ વિજ્ઞાનના નિયમો! નવા જ કાયષકર્‌ 
છે અને એ નિયમોને સમજ્ુપ્વક ગતિમાં મૂકવાથી ધારેલું પરિ- 
શામ મેળવી રાકાય છે. જેમ અસુક ભૌતિક નિયમેા અવુસાર 
અમુક પર્માણુએનેો સોગ કરવાથી તેમાંથી અમુક દશ્ય ઉદ્ભવ 
પામે છે તેમ કર્મના પણુ અમુક નિયમોને અનુસરીને અમક પ્રકા- 
૧ની ચિત્તસ્યિતિ ધારણુ કરવાથી ચોકસ મરારનું પરિણામ મેળવી 
શકાય છે. અમે અગાઉ સવિસ્તર દરપવી ગયા છીએ કે, વિચાર એ 
ગાસિત્રનું નિયામક છે; અગ્રુક પદા” અથવા સ્થિતિ વિરેષની ઇચ્છા 
અથવા વાસના એ આત્માને એ પદાર્થ અથવા સ્થિતિ મેળવવાની 
તક શોધી આપે છે; અતે સ્થૂળ, માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક 
સુખને? અસ્વાદ અત્ય આત્માને કરાવવાથી મનુષ્ય તે તે પ્રકારનું * 
સેપૂળ, માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક શુભ પરિણામ ઉપા છે 


ષ્‌ 
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પરતુ વિઝ્ાનના નિયમો! કરતાં, કર્મતા નિયગે।તે સમજવા 
અતે તેતે સમજને અમુક પ્રકારનું પરિણામ ઉપશવવું એ અતિ 
"દુષ્કર છે. એટલા જ માટે કોઈ ભૂતકાળના મહાત્મા ડર્મતી ગઢન- 
'ગતિ છે, એ પ્રકારનું કથન વિશ્વતે સ'ભળાવતા ગયા છે. અલબત 
વિજ્ઞાનના નિયમો! પણુ અતિ ગહન, અતે અત્ય'ત પ્રયાસથી તેતું 
રહરય મનોગત થઇ શકે તેવા ટજસાધ્ય છે, તો પણુ એ નિયમોનું 
ગ્રવર્ત્નક્ષેત્ર સ્ધૂલમૂમિકા હોવાથી, અને સ્થૂલ પદાર્ધો ર્યૂલ ય'એેો- 
વડે માપી-તોળી રકાય તેવા હોવાથી, તેના નિયમો અસુક પરિણામ 
ઉપંજવવા માટે ન્યૂતાધિક અ'શે નિર્થ્ાન્તપણે યોઈછ શકાય છે, 
અને તેવુ' પરિણામ કદાચ ન આવે તો! ભૂલ ડયાં છે તે પણુ તુરત 
પકડી શકાય છે. કર્મના નિયમો સબંધે એમ નથી, એતું' સરવર્તન- 
ક્ષેત્ર એ આત્મદ્રવ્યતી અરૂપી ભૂમિકા ઉપર છેવાધી, અને તેનું 
શામ મ'બવડે નહીં' માપી-તોળી શકાય તેમ હોવાથી અમુક પરિણામ 
ઉપન્નવવા માટે રું ઉપાય ચેો।જ્વા એ નિર્ભાત્તપણે કહી શકાતું 
નથી, કમકે દોક માણુસ એકજ કૃતિવડે કમના નિયમેતે ગતિમાં 
સૂજી એક સરખુ પરિણામ ઉપનતવી શકતા નથી. એકલી કૃતિ 
અથવા નિયમની ગતિ ઉપર એ પરિણામને! આધાર નથી, પરતુ 
"કૃતિ કરનાર અથવા નિયમોને ગતિમાં મૂકતારની આત્મરિયિતિ ઉપર 
પણુ એ પરિણામતો આધાર કેઈ અ'શે રહે છે. હાઇડ્રાજ્ન અને . 
એકિસનનત વાયુતો અસુક પરિમાણુમાં સ્પેશ કરવાથી હુ' કે તમે 
જળના અણુને ઉપન્તવી શકીએ, પરતુ એક કલાક સ'યમમાં 
એસવાથી, અયવા મત્ર જપવાથી, અથવા સામાયિક આદિ વિધિમાં 
“શાજાવાર્થા ફુ અને તમે સરખુ” કૂળ મેળવી શકીશું નહીં. કેમકે, 
એ ફળની ધટનામાં ફાળા આપનાર તત્તેસ માત્ર સ્યૂલ નથી, 
“આસન, મશ્રાચ્ચાર અથવા ક્િયાકાંડ જ નથી, પરંતુ અતેક સ્મ 


સામત્રોએ। એકત્ર થઇને એ પરિયુામતો ઉદ્કાવ થાય છે. આર્થી 
કર્મના નિયમો સ'બધે એમ તે ન જ કહી શફાય કૈ અસુક અમુક 
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કામ કરવાથી અથવા અમુક અમુક ભાવના ભાવવાથી અમુક પરિન- 
ણૂામ તો. જરૂર આવેજ. અનેક પ્રકારતી વાસનાએ!, વિચારે, 
આકાંક્ષાએ, ભાવનાએ, ઇચ્છા, અને કાર્યોનું એવુ સ'મિત્રિત 
અતે વિચિત્ર આંટીધુ'ટૌવાળુ' વગગાટ ઉત્પન્ન થાય છે કે એના અ'ગ* 
શૂત તત્તોતુ' પૃયક્કરણુ ઠરી તે દરેકતે તેમના મૂળ સ્વરૂપમાં નિઠા- 
ળવું એ સર્વસુ વિના અન્ય આત્માએ।ધો અશકય છે. 


પરતુ આ વિચારથી આપણે નિરાશ થઇ કાંઇ જ કરવા 
યોગ્ય નથી એમ નિશ્રય ફરવા એતા જેવી મૂર્ખાઇ ભાગ્યેજ બીજી 
હોઇ શકે. આ બધા નિયમોને! બતે તેટલે! ભારીઇીથી અતે ચે।કસા- 
*ંથી અભ્યાસ કરી, આપણા ચાસ્ત્રિને આપશે કેવી રીતે બને 
તેટલુ' ઉચ્ચ પ્રકારનુ અતે ઈરાત્વના અ'શવાળુ* બનાવવુ' એ પ્રત્યેક 
મનુષ્યના પુર્યાયખો! વિષય હોવો ઘટે છે. એ નિયમો! સ'વૂણુ' સ્વરૂપે 
સમજી શકાય તેવી વતમાન કાળે આપણુને માનસસામમી પ્રાસ 
થઈ નથી, તેથી એ નિયમે।ના સ્વરૂપનો નિર્ધાર કરવા પ્રયત્ન જ 
ન કરવા એમ નથી એથી ઊલટુ' સત્ય તો એ છે કે એ સ'બ'ધી 
વિચાર કરતાં કરતાં જ આપણે આ કાળે હાલ ઉપલબ્ધ છે તેટલી 
માનસશક્તિ મેળવી શકયા છીએ, અને વિશેષ કાળજ, અભ્યાસ, 
ખત અને ચારિત્રયી ઢછી પણુ અતેક ગૂઠ નિયબોતે શોધી તેતો 
ઉપયોગ કરવા શક્તિમાન બનીશું. “ કમની ગતિ ગહન છે' એ 
કંચન કહેનારતો ઉદ્દેશ, આપણુતે નિરાશ કરી નાખી એ સ'ન'ધી 
વિચારમાં ન જ ઊતરવુ” એમ કરેવાનો નહેય, પર'તુ “ અમે કર્મના 
બધા નિયમોતે સમજી શક્યા છીએ ' એવા અભિમાનમાં દ્વાઈ 
અધ્પસુ પામર સ"તોવ માતી ન ખેસી રહે તેશ્લા પૂરતું જ તે કથન 
હોવું ધટે. કેમકે અશ્પતુતા જેવુ" ભય"કર્‌ અને પ્રાણુધાતક હથિયાર 
ખીજું' ભામ્યે જ માલૂમ પડે છે. 


કર્મની ગતિ ગહન છે” એમ કહી બેસી રહેકુ' એ અશ્પ- 


કમ મીમાંસા છ્પ 








તાત” કૂળ છે. કોઇ વાતતી ગઠડતતાયી અ“ન્‍્તઇ જઇ તેમાં ઊંડા ન 
ઊતરવુ* એ મતુષ્યતી ખુઠ્દિતે સુદ્લ શોભા આપનારુ* નથો. “ મારું 
ડરવકરમં એ પ્રકારનુ' છે” એમ ખાલી સ'તેષ માનનાર પોતાતે 
અતે વિશ્વને અન્યાય આપે છે. કેમકે પોતે નિયમતું અછુંપ સ્વરૂષ 
૧દ્યમાં રાખી બાકીના અધ સ્વરૂપની ઉપેક્ષા કરે છે. ' પૂવકર્મ 
આ પ્રકારે છે? એ ખરું છે; પરતુ એ પ્રકારતે અન્યથા કરવાના 
સાધતે! અતે નિયમો! અત્યારે અસ્તિત્વમાં તથી જ એમ માનવામાં 
અને પુસ્પાથહીન ખનવામાં તે દંગાય છે. અને પોતાના તેવા વર્તનથી 
વિશ્વને ખોટુ દણ્ાત આપી તેતે પ્રવચનામાં ઉતારે છે. 


અલ્પસૃતા મનુષ્ય પાસે એવુ કાયરતાનુ' વાકય ખોલલાવે છે 
*દું મારા પૂર્જકર્મને વશ છું. * પરતુ તે સાથે એટલું વિચારવું 
સકી જય છે ક એ વખતે 'પોતે જે વલણુ અયવા સ્થિતિતે વશ 
મું તેનાથી વિરોધી વલણુ અયવા સ્થિતિ પ્રયત્નદ્દારા પ્રામ થઈ ક 
તેમ છે. એક માણુસ નિસરણીના_ છેડે બેસીતે એમ કહે કે 
નિસરણીના પર્માયિયા ઉપર ચડી હુ' મેડી ઉપર જઇ રકોશ દિ 
' મકે ગુસ્ત્વાકર્ષાણુના નિયમાનુસાર પૃથ્વી એ મારા રરી૨ કરતાં 
સે!થી વસ્તુ હોવામી હ' પૃષ્વી વડે આકર્ષાયેલે રહીશ અને તેથી 
ચડવાનો પ્રયત્ન કરતાં એ ગુસ્ત્તાકર્ષણુના નિયમના વતન દ્દારા 
હું અવસ્ય તુરતજ છેટો પડી જવાને ' તે! આપણે તેને ચુરુત્વાક- 
પણુના નિયમતુ" અધસ્વરૂપ સમન્યેો! છે એમજ કહીશું. કેમકે એક 
પક્ષે જેમ એ નિયમ કામ કરે છે તેમ અન્ય પક્ષે આપણુને પ્રા 
થયેલ સ્તાયુબળ પણુ કામ કરે છે. અને એ નિયમના બળને આપર્ણ 
સ્નાયુખળ પહોંચી શકે તો જરૂર આપશે મેડી ઉપર ચડી શકવાના. 
બત્તે વિરોધી બળાતી અયડામણીમાં જે બળ ઉચ્ચ પ્રભાવવાળુ 
દેરે,તે જરૂર વિજય પામત્રાનું એમાં કાંઇ શક નથી. એય એક 
પ્રકારના સામરથ્યને ગતિમાન નિહાળી તિરાશ યવાતે ખદલે તેતાથી 








“છ્‌ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 





વિશેધી સામરથ્યતે સવિશેષ શક્તિપૂકક યોજ્વાથી પૂર્વ'નુ' સામર્થ્ય 
પરાસ્ત ચાય છે અતે ઉત્તરતું સામર્થ્ય પોતાને! પ્રભાવ ખેસારી શકે 
છે. પૂવકર્મ' પણુ એક પ્રકારનુ” આપણે આપણી વાસનાથી પૂવ 
કાળે ગતિમાં મૂકેલું” બળ વિશેષ છે અને ગેની ગતિને પ્રતિદ્વ'દ 
ગ્રવાઠ તેની સામે મૂકવાથી એ બન્નેની અથડામણી થઈ વધારે 
બળવાન ગ્રવાહ પોતાની દિશામાં એખછા બળવાન પ્રવાલને લેતો 
ચાલે છે. આમ હોઇને, આપણુ પૂવકમ'ના પ્રભાવથી હારી બેસી, 
લમણે હાય ૬ઇ નિરાશ થવાને બદલે પુરુષાથ" વડે એ કર્મતે આપ- 
ણુને અતુકૂળ બનાવવા પ્રયત્ન કરવો! જનેઇએ. 


આ કાળે આપણા સમાજમાં કોઈ પણુ પ્રચલિત ભાવના ' 
શાપ રપ થઈ પડી હેય તો તે “ પૂ'કમ*' ની છે. હકર! અલ્પન્ઞ 
મનુષ્યો * પૂવકગ' ના બળને લક્ષ્યમાં રાખી તેની ગતિને વશ ખનન? 
પોતાના આયુષ્યને નિષ્ફળ અને હેતુશન્ય બનાવી મૂકે છે. પૂતકર્મતી[; 
દિશાને નકી કરી, જે તે અનિષ્ટ હોય તો તેની વિસ્દ્રની ગતિ 
ઉતન્ન કરવા અવશ્ય ડાલા મતુષ્યોએ પ્રયત્ન આદરવો ઘટે છે. આ 
“પછિ એ નિયમોની સૃષ્ટિ છે. એક નિયમની સામે ખીન્ન ચોક્કસ 
નિયમને પ્રેરવાયી એ ઉજ્યની ગતિ વિરામ પામી જઇ કાંઇ પણુ 
સુભાશભ ફળ આપતી અડકી પડે છે. આથો પૂવકમનતી ભાવના 
સાથે વર્ત'માનકર્મની ભાવનાને પણુ નિર'તર્‌ લક્ષ્યમાં રાખી ઉભ” 
યમાંથી આપણુ હિત અને કલ્યાણુતે અતુસરછું પરિણામ ફલિત 
“રવા વિવેકપૂવક ઉદ્યમ કરવે। ઉષયુક્ત છે. ની 

કેટલીકવાર એવું પણુ ન્તેવામાં આવે છે કે એક અનિષ્ટ 
વાસના, ઇચ્છા, આકાંક્ષા અથવા લદ્દ્ય ઉપર અત્ય'ત ચિ'તન કર- 
વાથી અને તની પ્રાપ્તિ માટે અશ્રાન્ત ગ્રયત્ન કરવાથી તેતે સ'સ્કાર 
આત્માના આંતરિક ખ'ધારણુમાં એવો દઢપશે નમી ન્નય છે ૧ 
અન્ય ભવમાં એ સ'સ્કારતે દૂર કરવો. એ અત્ય'ત દુષ્કર થઇ પડે છે, 








ફુર્મમીમાંસા છછ 





મોન્ત સર્વ વિષયમાં એ મનુષ્ય ગમે તેટલો સંયમી, વિવેફી અને 
સથર ચિત્તનો હોય પરતુ પેલા પૂર્કના ન્નમેલા સસ્કારના - વિષય 
સબ'ધે લેતું ચિત્ત એટલું બધું એક પક્ષી બતી ગયુ” હેય છે ક 
ધરણા! ડાળ સુધી તે સ'સ્કારતે! પરાભવ કરવા સશકત બતી શડત્તો 
તથી. એ સ'સ્કારજન્ય કૃતિની અનિષ્ટતાથી તે અત્તાત હોય છે એમ 
કાંઇ નથો. તે ન્નમી ગયેલા સ'સ્કારનું અથવા પૂર્વકર્મતું સ્વરૂપ તે 
યથાથ'ભાવે સમજ શકતો હોય છે, અને તેથી તેના પોતાના જવ- 
નમાં કટલી ખૂરાઈ વ્યાપી રહે છે તે પણુ તે જોઇ રકતોા હોય છે 
છતાં તેને નિવારવા માટે કેટલોક કાળ સુધી તે આવશ્યક પુરુષાર્થને 
આવિર્ભાવ કરી શકતો! નથી, અથવા કહો કે એ સ'સ્કારતો! સ'પૂર્ણ 
પરાભવ ફરવા માટે ઘટતા પુરુષાર્થની કળાને પ્રગટાવી શકતો નથી. 
જણા કાળ સુધી એના એજ વિષયના ચિ'તનના પરિણામે તેણે એક 
મૈનિવાય' ગતિવાળુ' પ્રચ'ડ બળ પ્રગટાવ્યુ' હાય છે. અને વર્તમા- 
નમાં તેના પ્રવાહને ખાળી રાખવા એ લગભગ અશકય બની ગયું 
હૈય છે. કેમકે પુસ્ષાયની ગમે તેટલી માત્રા એકજ કાળે, તે વધીને, 
રાક્ષસી ખતેલી વાસનાને ફાખૂમાં લાવી શકે તેમ હોતું નયી, આવા] 
ગમકારના કર્મને આપણા ચાઅકારાએ 'નિકાચિત કર્મ ' અર્યાતરૂ 
ભોગવ્યા વિના નજ ચાલે એવી સ'સાયી પ્રખોધેલુ” જણાય છે. પરુ 
ત્યાં પણુ પુસ્ષાયનો અનવકાશ સૂચવવાને! શાસ્રકારનો હેતુ નધીક્‌ 
શાસ્કાર્‌ માત્ર એટલુંજ કહેવા માગે છે કે ગમે તેવા પ્રબળ પરતુ? 
એકજ પુસ્પાર્થની માત્રાથી એ કર્મને કાખૂમાં લઈ ચકાતુ* નથી, 
અને પુર્ષાથર અયવા . ભોગઠ્દારા એનો ધીમે ધીમે ક્ષયે।પપશ્વમ 
અથવા ઉપશમ ચવા યોગ્ય છે, “નિકાચિત્ત કમ ખધું જોગવવુંજ , 
જેઈએ એમ કાંઇ નથી, પુસ્પાર્યતો ત્યાં જરૂર અવકાર રહેલો હોય 
છે, અને એ કમની વિરોધી દશામાં ગતિ કરવાથી અર્યાત્‌ એ ડંમતીઃ 
ઊલટી દશામાં કમેશીલ બતવાથી યથેદડા કાળમો એ “ અિકાચત કગ ” 
શિથિલ અથવા પુસ્વાર્થ સાધ્ય ખની નનય છે. ખરી રીતે યુસ્વાર્થ 








૭૮” - બઆધ્યાત્મિક'પ્રમધાવલી 


એ એક પ્રકારતો જોગજ છે; અને તેથી પુરુષાથ્થી કમે ક્ષીણુ 
કરવા એ ભોગવીનેજ ક્ષીણુ કરવા તુલ્ય છે. નોગવવામાં પણુ સરખુ 
કેજે અને મહેનત છે, અને પુરુષાથમાં પણુ તેટલીજ સથનશીલતા, 
પૈષ, ઉદ્યોગ, અતે ખ'તની આવશ્યકતા રહેલી છે. પામર મવુષ્યા 
ભોગદ્દારા અતે વીર પુરષો પુરુષાર્થ દારા અર્યાત્‌ સૃષ્િના કોઇ નિય- 
મને કામે લગાડીને પૂર્જકમ'ક્ષૌણુ કરે છે. આટલું નિર'તર સ્મૃતિમાં 
રાખવું ધટે છે કે પૂરકમં કરતાં પુર્વાય «હમેશાં પ્રબળ છે, 
* 10%૦૪101 35 ૪૦૭૬૦૮ દ વૈક ” એકજ વાસના 
ઉપર્‌ અત્યત ચિ'તન કરવાથી અતેક મતુષ્યોએ એવા પ્રબળ સ'કાર 
ઉપન્તવ્યા હોય જે કે તે વાસના તેમની આંતરિક ઘટનામાં એક , 
સબળ સત્તરૂપે ધણે। કાળ સુધી કાયમ રહે છે અને ધણા કાળ 
પુસ્યાર્ય' સેવવાથીજ તેને દૂર કરી શકાય છે. અન્ય સર્વ વિષયમ ણુ 
એવા મનુષ્યો અત્ય”ત વિવેકી અને સ'યમી હોવા છતાં એ પૂત ભવ 
વાસના તેમને એ ખાસ વિષયમાં તદ્ન નિબળ અને રક ન] 
મૂમ્તી કેય છે. આ દૃશ્ય આપણુને એવા પુરષો તરફ ઉદાર 
બતે ક્ષમાની દષ્દિથી ન્નેતાં શિખવે છે. આવા પ્રસગે, પૂર્વ કર્મના 
(ળે અને સ્વરૂપને સમન્ત્તારા ડાણ મનુષ્યે! તેમના તરક્‌ તિરસ્કા* 
તા ભાવતાથી નેતા નથી, પર'તુ ઊલટુ” ક્ષમાતી નજરથી જુએ 
છે, અને તેમને માત્ર એટલોજ સલાહ આપે છે કે એ સ'સ્કાર સામે 
તેમશે પોતાના સર્જ સામર્યતે યોજીને તેતે પરાભવ કરવો નેઈએ. 
આપણા સર્જતા પ્રસંગમાં એવા ધણાં મનુષ્યે આવ્યા હરો કે જેઓ 
બત સર્વ વિષયમાં વિવેદી, સ“યમી અને સમજી હોવા છતાં 
* એકાદ ખાસ ન્રાબતમાં વિવેકદીન અને સ'યમતી હદતે એ! ળ'ગનારા 
બની ન્તય છે, આવે પ્રસગે આપણુતે આશ્રય થતું દોય છે કે 


આટલી બુહિ, વિવેક અને સારાસારની સમજ્ણુની સાથે આવી 
રૂતિનો સમન્વવ દેવી રીતે ઘટી શકે ? આ વન સમી અજલ મ્‌ 


કામ કરતી અટકી પડી? અવવા આ પ્રસગે તેનો ચક 3ેમ ગામ 
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યો હશે ! ખરી રીતે તેમની અક્કલ ફામ કરતી અટકી પડી હોતી 
1થી અચવા ત્તેમતે! ગુરુ ગામ ગયે! ડતો નયી પરતુ તેમણે એ 
॥સના ગત સરકારતે એવો પ્રીતિપૂવક પૂર્જકાળે સેવેલા! હોય છે 
ખને તે તેની ચિત્તભૂમિમાં એવો સનજડ થઈ ગચેલો હોય છે કે 
વેમની હાલની વિવેક અને સમજણુની માત્રા તે સ'સ્કારનેા! પરાભવ 
કરવા વિજયી બની શક્તી નથી. તેમતેો વતમાન ઉદ્યમાત વિવેક 
કયારે પવનના વેગથી એક દિશામાં ગતિ કરતો હોય છે, ત્યારે તેની 
વેરેધી દિશામાં તેમતી પૂર્વ્કાળની વાસન! વિઘુતૂના વેગે કામ 
મજાવતી હેય છે. પૂવતી દિશામાં ગમે તેટલી ઝડપથી ગતિ કરતો 
વાયુ જેમ પશ્ચિમ દિશામાં જતી રેલવેને પોતાના બળથી અટકાવી 
કતા નથી, તેમ આવા લોકનું સ્રાન અથવા વિવેક ખુહિતો 
૩ટ્ય, તેમના પ્રબળ સ'સ્કારાને દાખી અથવા રોધી શક્તો નથી. 


આપણે ધણીવાર ન્નેયુ' છે કે આપણા ખુદ્દિમાન અને ડાલા 
ગણાતા મિત્રે! અને સગા-સબધીએમાં કઇ એવા ચુસ ડુરાચરણે! 
રહેલા હોય છે કે જે માટે આપણે અત્યત નારાજ થઇએ છીએ. 
એવા પુસ્ષો પોતાની અનિષ્ટ ફતિઓને, પોતાની બુદ્ધિની હિકમતથી 
અથવા દ્રષ્યની અવુફૂળતાથી છુપાવી રાખતા હોય છે, પર'તુ ન્યારે 
કોઈ અણુધારેલી રેતે આપણુતે તેની ખબર પડી ન્નય છે અતે 
તેમતે એ સ'બધે ખરી હછીફત જહેર કરવા સ્તેઠભાવે વિનવીએ 
છીએ ત્યારે તેએ ખહુધા આ ગ્રકારે કહે છે. “ દું મારા અપરૃત્યરનું 
અતે ચાર્ત્રિહીનતાનું સ્વરૂપ સારી રીતે સમજી છું, પર'બુ હવે એ 
માગ“માંથી દું પારે વળા શકુ' તેમ નથી. એ વિષયમાં મારુ પ્રત્યેક 
શામ એવું તે દ& ખ'ધાધ ગયુ છેકે હવે હું તેનાથી મુક્ત થઈ” 
શકુ' તેમ સ'ભવતું નથી. આના અનિષ્ટ પરિણામે! રહું નથી નઇ 
શકતે તેમ નથી. એ સર્જ ડું યચેષ્ટ પ્રકારે સમજુ છું, છતાં ભાઇ ! 
માફ કરો એ ખાખત ડું મારી નિર્બળતા અને પામર્તા કખૂલ કરું 
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છું” સાધારણુ મનુષ્યે તો શું પર'તુ ઘણા સાતી અને વિકાસની, 
ઉચ્ચ કળાએ પહોંચેલા આત્માએ પણુ કોઇ એકાદ વિષયમાં અત્યત * 
નિર્ખળ હોય છે. મતુષ્ય સ્વભાવનુ' અવલોકન કરનાર વિચક્ષણુ' 
પુસ્ષા નનણુતા હેય છે કે અત્યત બાહોશ અને પ્રવીણુ વ્યવહાર- 
કુશળ મનુષ્યો પણુ અનેકવાર મૂર્ખ પણુ ન કરે તેવી ભૂક્ષ કરી ખેસે 
છે, અને તેવે પ્રસગે તે ભૂલ ચવાનું ખરું કારણુ એ હોય છે ક 
તેના ચાસિત્રની એકાદ નિખ'ળ બાજુને શોધી તેના ઉપર તે ભૂલયાષ 
ખવડાવનાર તે વ્યકિત પોતાની હિકમત અજમાવે છે, અતે ભૂલ 
ખાનારતો તે ભાગ નિર્બળ હોય તો અવશ્ય પેલે! ભૂલ ખવરાવનાર 
તે રસ્તે થઈને પોતાને હેતુ પાર પાડી શકે છે. લોભી મનુષ્યે : 
પોતાના લેોભભના વિષયની પ્રાસ્તિ કરાવનાર કોઇ પ્રબળ , નિમિત્તને 
જુએ છે ત્યાર પછી ત્યાં ખહુ વિચાર ડરવા ન રોકાતાં એકદમ 
આંખો મીંચી ત્યાં ઝપલાવે છે. તેમના લાભના પ્રબળ સસ્કારી!' 
તેમના સ્પછ્ુ વિવેકના ઉપર આવરણુરૂપે રહેલા હોવાથી તેમને ? 
ફસાવવા માટે રચેલી #નળતુ* ખધું સ્વરૂપ સાઘ'ત વાંચી-એેઈ શકતા. 
નથી. અને પૈલ્લો ફસાવનાર માણુસ પોતાને શિકાર બનનાર જન- 
સમુદાયના હૃદયનું બ'ધારણુ બહુ સારી રીતે સમજતો! હોવાથી તેમની 
દૃષ્દિ આગળ એવી લોભાવનારી મોહક કલ્પનાઓ ઉપન્તત્યે રાખે 
છે કે જેથી તેમતે વિવેકને! અવકારા મુદ્લ રહેતો નથી. એક હિક-' 
મતી અને કાખેલ સટોરિયે! હરો વ્યાપારીઓને આવીજ રીતે 
તાયમાલ કરી રાક છે, પરતુ તેમના ભોગ બનનાર શ્નુષ્યો 
તેમના સ'સ્કારતે વર થયેલા હોવાથી નિર્મળ વિવેકદદિયી તેના 
*ગ્રપચને નેઈ શકતા નથી. ઘણા ડાલા મતુષ્યો આવા કાળે વિવેડ- 
સાંચવીતે કામ લે છે અને તેથી એવી વિષમ ક્સોટીઓમાંયી નિજિબિ 
ખચી જય છે. અતે ન્યારે સમમ્ર દેશ કોઇ પ્રપચને વશ શ્રન્મો 
દ્વેય છે, ત્યારે તેએ સમજને તેનાયો નિરાળા રહી પોતાનું નિભતું 
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કાય નિભાવતા હોય છે. પેલા પ્રપપચની જળમાં ફસાયેલા મનુષ્યો 
ગમે મતુષ્યતે ભીરુ અતે ડરપોક કહી તેની મશ્કરી કરે છે . પરતુ 
પેક્ષો ભીરુ મનુષ્ય નશ છે કે અત્યારે એવું ઉપનામ નિભાવી લેવું 
વાજબી છે કેમકે પરિણામે એ આંધળા સાહસ કરતાં વધારે લાભ 
દાયક અને આક્તમાંથી રક્ષણુ કરનાર છે. 

એજ પ્રકારે ઘણા મતુષ્યે! સ્રી લ'પટ હોય છે. તેએ! કેળવાન 
યેલા, સુશિક્ષિત, સભ્ય અને તેના વર્ગમાં ગણુના પામતાર હોવા 
છ્તાં એ વિષયમાં તદ્ન કાખૂ વિનાના હેય છે. ભલે તેએ બાહોશ 
વ્યાપારી હોય કે શાન્ય દરબાર અથવા સરકારમાં મોટો હોદ્દો ધારણુ 
કરનાર હેય, પરતુ તેમને તેમતો પ્રિય વિષષ ઉપલખ્ધ થવાની 
તક મળતાં તેઓ પોતાના વ્યાપારનું કે એદ્રિસસી જવાબદારીનું 
કહિત વીસરી જઇ તુરત એ પ્રલોભનને આધીન બની નપ છે. 
ખીશ્ન સર્વ વિષયમાં બહુ દીધદણિવાળા હોવા ૭તાં અને પોતાના 
વ્યવહારના કામકાજમાં બદુજ ગપ્રવીણુ અને કોઇ ઠેકાણે લેશપણુ 
કઢોકર્‌ ન ખાય તેવા હોવા છતાં એ વાસનાના સ'બ'ધે એક બાળ- 
કના જેટલી પણુ ધીરજ કે સષમનો પરિચય આપી શકતા 
નથી. સમાજમાં કે રાજદરબારમાં તેમની આખરૂને ગમે તેટલા ધછો 
પણેચે તેની પણુ પરવા બાજુએ મૂકી દે છે અતે પોતાની દઢ 
સજ્કાર્વાળી સ્પશ-સ્પૃઠાને તૃત્તિ આપે છે. તે કાળ તેએ પોતાની 
ખધી ફ્લિસૂષ્ઠી અને તતતસ્તાનની અવગણુના કરે છે. વિશ્વની વ્યવ- 
સ્થામાં અને સમાજના અર્ચ્શાઅમાં વ્યભિચાર એ શું ક્ષોભ ઉપ- 
નવે છે તે વિષયમાં તેઓ ગ્રહથના મ્રથ ભરી શકે તેઃલું લખી કેઃ 
ખોલી શકે તેમ હોવા છતાં પોતા સ'મધે એ રૂતિતી સારાસારત? 
વિચારવાનો અવકાચ તેએ! દાખવી ચકતા નથી. તક મળતાં તેમની 
મનસ ક્ષિતિજ ઉપર અજકારનું સ્યામ આવરણું ફરી વળી તેમના 
સારાસારના નિર્મળ વિવેકને ધેરી લે છે, અતે તેએ એક પશુની 
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સાક્ક તેમની નિ અને ધૃણા ઉપનવનારી પ્રવૃત્તિમાં યોજાય છે. 
સેએને પણુ એ કાળે પશ્ચાત્તાપનો અતુભવ થતો હોય છે અને 
સેમતું પોતાતું અતઃકરણુ પણુ તેમની અનિષ્ટ ફૃતિતું સાક્ષી ખની 
ખડું રહેલુ' હોય છે, છતાં તેમણે પૂર્વકાળે સેવેલા અતે ચિ'તવેલા 
એ વિષયના સસ્કારા એવા મૂળ ઘાલીને ખેઠા હોય છે કે તેનાથી 
નિવૃત્ત થવું એ તેમને માટે વગર નૌકાએ પાસિક્કિ મહાસાગરતે ઓળ- 
ગવા જેવું અશકય થઈ પડયુ" હોય છે. ખીજી ખધી ખાખતોમાં તેમતું 


મગજ આરપાર જઇ વસતુ' હેય છે, છતાં એ વિષયતા સબધ 
તદ્‌ત પામર અને અસહાય હોય છે, 





આ પ્રસ'ગે આપણુ ખડું ઉદાર થવું ન્નેઇએ, આપણી ક્ષમા- 
દદિતે આવા કસોટીના પ્રસગે શુમાવવી એ ડહાપણુભરેલું નથી. 
કરાઇ એકાદ વિષયમાં ન્યારે આપણે આપણા કોઈ બ'ધૂને નિર્ખાળ 
જેઇએ તે વખતે તે નિર્ભાળતા ઉપરથી આપણે તેના આપા ચારિ- , 
ત્રનું માપ કાહવું એ ઉપયુકત નયી. વિશ્વમાં કાઇ સ્યાને સર્વા'ગ 
સપૂર્ણાતા હોતી નથી. વિશ્વ પોતેજ અપૂણું છે અને નિરંતર તે 
વિકાસના કમ ઉપરજ છે તો પછી એક અપૂણું અને નિર્બળ મતુ- 
ષ્યમાં ચારિત્રની પૂર્ણાતાની આશા કયાંથી રાખી શકાય ? રોષતે 
જેઇને નિરાશ થવાનું નથી, પર'તુ જ તેને સુધારવાનો અવકાશ 
જે એવી દષ્ટિ રાખવી ઘટે છે. ઘણા મનુષ્યો! ન્યાં ત્યાં દોષોનું 
“દર્જન કરીતે અતે સવ" સ્થાનોમાં ખૂરાઈનું મઠારાન્ય વ્યાપી ગું 
“માનીતે તદ્ન નિર્વેદવાદી બની ગયા હોય છે, પરતુ તેમણે ન્નણુવું 
“જેઈએ 8 વિશ્વમાં ભલાઈ ને ખૂરાઈ, સારૂં અતે નરસુ”, ઈષ્ટ અને 
ગનિ₹, સુખને દુખ, દિવસ અતે રાત્રિ, પ્રકાશ અતે અષધકાર, 
&ંડી અને ગરમી એમ સર્વત્ર ૬'દ્ીશાવ વ્યાપક છે. અને એ દની 
મધ્યમાં થઇને ન સદિતેઃ પ્રવાહ વહેતા હોય છે. આથી અનિષ્ટતા 
અયવા બૂરાઈ નિંહાળાતે આથય' પામવાનું અથવા નિષેદ વશ 
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“ખનવાતુ' લેશપણુ કારણુ નથી. સમાનદણિથો, પ્રસત્તચિસે અવિષ- 
મભાવે ગ્રતેક ગ્રસંગતે અવલોકવો નેધએ. આપણે જેતે મદાત 
ચોરી ગણુતા હોઇએ તેને વ્યભિચારી ન્નેઇતે તેના પ્રત્યે તિરસ્કાર 
દર્શાવવો એમાં આપણી યુદ્ધિની કસોટી નયી. અયવા એક સારા 
શાહુકાર માણુસતે એક નાની ચીજની ચોરીના ચુના માટે માજિ- 
સ્ટ્રેટની કોર્ટમાં ઊનના ચયેલો જેઇ આપશ્રપ' પામી બધેયી વિશ્વાસ 
ઉઠાવી લેવો એમાં પણુ આપણા ઝાનતી પરીક્ષા નથી. આવા 
ગ્રસગે એટલુંજ લષ્યમાં રાખવું ઘટે છે કે તે તે આત્માએએ, 
વર્તમાનકાળમાં જે વિષય સ'બ'ધે તેઆ બહું લોલુપી અને નિર્બળ છે 
તેનું પૂર્વકાળમાં બહુ પ્રેમપૂર્વક ચિ'તન કરેલુ હોવું જઇએ, અને 

“તેની પ્રાપ્તિની તકતી તીવ્ર વાસના રાખેલી હોવો જેઇએ. ખરુ 

પડીએ તો અમે તમે અને આપણા માંહેના ઘણા ખરાને ખૂરાઇની 
તક મળી નથી ત્યાં સુધીજ પવિત્ર છીએ. તક અને અનુરૂળતા દેવને 
સવુષ્ય અને મનુષ્યને રાક્ષસ બનાવી મૂકે છે. એવા પ્રસ'ગો નેઇતે 
આપણે ઇશ્વર મત્યે એટલું જ યાચવું નેઇએ કે “હૈ પ્રભુ મને 
હ'મેશાં સમાજના, સ્તેડોઓના, કુટુમ્બીઓના તેમજ રાન્તયે નાખેલાં 
ભકુરોમાં સ્યિર રાખજે, મને ખૂરાણતી તક અને સાતુકૂળતા કરી 
આપીશ નહી. કેમકે ન્યાં સુધી તક નથી રાં સુધી જ મારી પવિ- 
ત્રતાનું અભિમાન કાયમ છે. ” 


એવા ઘણા દદાંતો આપણે આપણા પ્રાચીન શાઓમાં 
નયા છે કે ન્યાં મહાત્મા ગણાતા યુરૂષો પું કોધ્તે કોઈ પ્રલો- * 
ક્રનને વશ બની ઘણુદ કાળ સુધી બ્રરુ ખન્યા છે, અને ત્યાં હોકર 
વાગતા ઠેકાણું આવી પાછી પોતાની ભૂલ સુધારી લીધી છે. પરુ 
આપણે કાણને ભૂલને વશ બતેલા જેઈ તેમના ઉપર્‌ [તિરસ્કાર 
કરવાની મૂર્ખાપ્ત ફરવી વાજબી નથી. કેમકે ત્યાં તેમનો દોષ 
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હેતા નથી. પૂવ'નો પ્રબળ સ'સ્ફાર તેના વેગની દિયામાં પૂરપાટ 
ઝડપથી ગતિ કરતે! હોય છે. અતે સામે ટક્કર ઝીલી ઊભા રહેવું 
એ ગમે તેવા પુસ્વાર્થી આત્માએ માટે પણુ અનેક પ્રસગે અશકય 
અને અસર્લાવિત હેય છે. 





પરતુ અન્યપક્ષે પૂવકર્મના પ્રબળ સ'સ્કારના બાતા તળે 
ગમે તે પ્રકારના સ્વચ્છ'દતે આધીત બર્ન પોતાતે અને પરને 
ગ્રવ'ચનામાં દોરવું એના જેનુ" પાપમય જીવન અન્ય એકે નથી. 

' જે મનુષ્ય પુસ્પાર્થતે ગોપવી રાખી પૂ્ઝકર્મના સ'સ્કારને આગળ. 
ધરે છે, અને પોતાતો દેવ ન નેતાં પોતાની ગતકાળતી તે તે 
ગ્રકારતી વાસતાને શિરે બધો બેનને મૂકે છે, એ મનુષ્ય ' વિશ્વતી ' 
સર્વસુ અને પરમન્યાયી સત્તાતે છેતરવાતે પ્રયત્ન કરે છે, -૦* 
એવા મતુષ્યની આસપાસને! મનુષ્ય સમુદાય એન કથન ઉપ 
વિશ્વાસ મૂફી, તેના અનિષ્ટ આચરણુ અથવા વલણુતે પુત્રકમ”) 
જનિત ગણૂી નિભાવી લે. પરતુ એ સર્વસ સત્તા એ ઢોંગી મનુ- 
પ્યનું પોકળ સમજતી જ હોય છે, અને તેને પોતાને પુસ્ષાય*ં 
ગોાપવવાના વાંક માટે ધટતો બદલો અવશ્મ આપે છે, આથી 
ગમે તેવા પ્રબળ મે।દનીયકમ*તી મ્રરૂતિ સામે આપણે આપણા 
સર્વા સામર્ષ્યથી લડવુ' નનેઈએ અને તેમાં કદાચ આપણે પરાભવ 
પામીએ તો આપણી નિર્બળતા માટે આપણે દાષવાન નથી. 
પસતુ એ લડાઈમાં પાતાના વીષષતે ગોપવી વાસનાના મોહથી 
આપ8ર્ષાપતે વશ ખનનુ* એ અધમતા તરફ રારી જનાર છે. પ્રથ- 

* મની લડાઇમાં કદાચ હારી જવાય તતો પષ્મુ પુરુષાર્થતી સ'પૃષ્યું _ 
કલાને દાખવનાર વીર પુસ્ય એ વાસનાના ખળતે ઘટાડી શષ છ. 
બીજ વખત ગ વાસનાની ગુશામગીરીમાંથી મુકત થાય છે. કદાય 
એ આજે ફારરે પરતુ કાલે તો તવા માટે અવશ્ય નિમોમેલ 
છે. કમત પાદ આટલું તો સજ દોઇતે શીખવે છે 9 ગમે તેવુ 





ડેમંમોમાંસા ૮પ 


પ્રબળ પ્રલોભન હોય અતે મોહક આકર્ષણુ હોય તો પણુ એક 
“વાર તેની સામે વીરતાપૂર્ડક લડવાયી તે ઢીલુ' ખની ન્નય છે, 
પહેધી વારની હાર એ એક વાર અરધી છત છે, કેમકે એ છાર 
આવતી કાલે પ્રાપ્ત થવાતી જીતની સામમ્ીરૂપ છે, આપણી 
અરી શક્તિતી કસોટી જીતમાં નથી, પરતુ પ્રબળ પ્રલોભનો 
સામે અને તેટલા પુસ્પાર્ય્યી ટક્કર ઝીલવામાં છે. નીતિતી કસોટી 
ત્રમાણિકપણામાં નયી; પર'છુ કેટલા પ્રલોભનો સામે એ પ્રમાણિ- 
કપણુ જનળવી રાખ્યું છે એમાં સમાયેલી છે. પવિત્રતાની કસોટી 
પણુ વાસતાએઓના નિમિત્તોની મધ્યમાં ઢકો રહેવામાં છે. તક, 
અવુફૂળતા અને એકાંતમાં પણુ પોતાતી નિષ્દા નિભાવતારજ 
| તરો વીર પુસ્પ છે. વનમાં જઈને ત્યાં પવિત્ર ભ્નાવથી રહેનાર યોગી 
“ખથી પણુ વનવાસી છે, કેમકે ત્યાં પ્રલાભનતા નિમિત્તોના અભાવ 
પ ભ્રદ્તા માટે તક તેમજ અનુકૂળતા હોતી નથી. એયી એની 
“પવિત્રતા એ નિમિત્તજન્ય પવિત્રતા છે, અને સ'સારોતી બ્રધૃતા 
કરતાં ખહૃ ચડિયાતી ગણુવા યોગ્ય નર્થી, કેમકે તે બન્ને નિમિત્તને 
વરા ખતી જીવન વિતાવે છે, ખરા ષોગી એ છે કે ને વસતીમાં 
રહી વનૃવાસતી પવિત્રતા તિભાવી શકે છે. પરાક્રમ એ લડવામાં 
અને તે પણુ પ્રબળ પ્રલોભનરૂપી દુશ્મતના સાથે લડવામાં છે. 
વિજ્ય મળવા કે ન મળવા એ જુદો પ્રશ્ન છે, પરતુ પરાકેમતી 
કસોટી, પરાકમને છુપાવી ન રાખતાં કાયરતા વિના આંતર 
ગ્રઞ્રુઆને હણુવામાં છે, 
આથી ન્યાં ન્યાં બ્રદતા જેવામાં આવે ત્યાં ત્યાં આપશે 
એકદમ ન્યાય આપી દેવો વાજબી નથો. તૅમજ પરાજય ઉપરથી _ 
પરાજય પામનારના બળને! નિર્ણુંય બાંધવો એ ડહાપણુ નયી. 
અનેક મહાપુરષોમાં એવી કોપ્તે કોપ્ર પૂર્વકર્મજનિત . નિર્બળતા 
ફેણ છે કે જે સામાન્ય અસાન સમુદાયમાં પ્રથમ દણિએ તે મહાન 
પુર્યનતા માહાત્મ્ય સબ'ધે શકા ઉત્પન્ન ડરે છે, પરતુ, ડાલા ઝુરુમેઃ 
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એવા વખતે તે ક્ષતિતુ' નિદાન શોધી એ અપૂણુંતા તરક ક્ષમાની 
નજરથી નિઠાળવાની ઉદારતા દર્શાવે છે. ઔદાય* નાણાનો વ્યય 
કરવામાં અતે ખહ્દેળા હાથે પૈસા ઉડાવવામાં સમાયેલું” નયી, પરતુ 
પારકા દોષોને નિભાવી લઇ તેમાં માત્ર જે કાંઈ ઉત્તમ હોય તે 
મહષ્યુ કરવામાં રહેલું છે. ઉદારતા એ સ'કોચપણુયથી વિરોધો ભાવના 
દર્શાવનાર શખ્દ છે. સ'કુચિત હદયમાં તેના પોતાના સિવાય ભાગ્યેજ 
કોનો સમાવેશ થઇ ર8 છે, તે કોઇ સ્થાનમાં ઉત્તમતા, ભવ્યતા, 
મહત્તા, મગળતા, સુંદરતા, અને સુવાસમયતા ન્નેપ્ર શકતો નથી, 
તેની દષ્ટિ એકાદ આળા જાગ રોધી લોહી અને પાચપરુ ઉપર 
ઠરી ખેસવાનું પસ'દ કરે છે અને દુનિયાને ખૂરાઈ અને નીચતાથી 
ઉભરાઇ જતી માને છે. એક ઉત્કૃષ્ટ મહાપુરુષમાં તે એકાદ કલ'ક શોધી કાઢી 
તેમનો ખહિષ્કાર કરી, તેના પ્રસગમાં આવનાર્‌ પ્રતેકના મત ઉપર 
એ કલ'કની વાર્તા દસાવે છે. આ પ્રકારે તે આ વિશ્વની ઉજવળ, 
બાજું તરફ વિલોકવાની સુ'દર તક ગુમાવે છે, અતે તે સાથે બીજને 
તણું પોતાની પેઠે કરવાની મફતિયા સલાહ આપે છે. એક ' 
રાષને સર્વ દોષનું” મોટુ' સ્વરૂપ આપીને દૂધના પાત્રમાં ઝેરના, 
બિંદુંતી માફક તે દોષને ગણુવાનુ' પસ'દ કરે છે. આવા લોકોના 
મનમાં ઝેરનુ' માહાત્મ્ય એટલુ બધુ' રમી રહ્યું હાય છે કે અમૃતની 
કિ'મત આંકવા માટે તેમતા હદયમાં ભાગ્યેજ કાંઈ અવકાશ રહેતો 
દોય છે, હલાહલ વિષયી વ્યાપ્ત થયેલા શરીરમાં દેવાને લભ્યમાન્ટ 
એક સુધાતુ' બિ'દુ કેવુ કામ કરી શકે એ ઉદાહર્ણુ તેમતે મન 
કંઇજ કીમતી નચી. અને તેથો દોષના સમૂડમાં રહેતા એક ઉત્તમ 
ચુષુની કંઈજ કદર કરવા તેઓ શક્તિમાન હોતા નથી. તેઓ ગ્રત્યેક 
*મોણટા પુસ્પોમાં કાંઈફને ફાઇ દોષ નિઠાળા બીછ રીતે અનુકરણીય 
મહાત્મ્યતા દશાંતને પોતાની નજરથી હશેશાં અળગુ* રાખે છે. એ 
દોષને નિવારવા માટે એ મદાપુરનો અન્તર્‌ાત્મા કેવો પુરપાર્યા 


સાધી રવો હરો તે વિચારવું તેએ ભૂલી નપ છે, અસુક અરે 
પણુ તપસ્વિતા દાખવનાર - આત્મા ધન્યવાદને પાત્ર છે, તો 
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પૂછી એકાદ બે દોષોને બાદ કરતાં જેમતું જવન સવર" રીતે 
“ ઉત્તમ અતે ભન છે એવા પુરષ તરક્‌ે તિરસ્કાર દર્શાવનાર 
પોતેજ તિરસ્કારને લાયક છે એમ કજ્વા વિના ચાલતુ નપી. ન્યાં 
ન્યાં કાંધ પણુ મહાત્મ્ય, ઉત્તમતા, વિદ્વતા અતે આકર્ષયુ હોય છે 
હાં અવશ્ય કાંઇને કાંઇ તપસ્વિતા, પુસ્યાર્ય અતે સ'યમ હોવે! જ 
જેઇએન- આયી દોષો તરફ દણિ રાખી તે દોષવાતતા અન્ય ગશેાયી 
વિમુખ થવુ એ મૂર્ખાઈ છે. 
ટ આ ર્થળે આપણા સમુદાયમાં અનેક ઠેકાણે ચાલતી એક 
મૂખોઈ ભરેલી તત્તતીતિ તરક અ'ગુલિ નિદેેશ કરવાની અમતે 
આવસ્યકતા જણાય છે, ન્યારે કોઈ મતુષ્ય મુશ્કેલીમાં આવી પડે 
«ત્યારે તેની આસપાસના લે માંહેરનાં કેટલાક એ મરકેલીમાં આવી 
પડેલા મનુષ્યને ઉદ્દેશીને કહે છે કે “ એ એનુ પોતાનુ” કમ ભોગવે 
કછે આપણે તેતે શામાટે સહાય કરત્રી? ” કમતા મહાનિયમતે 
ઉપર ચોટિયો અભ્યાસ કરનારને આ ત્રકારે ભાસે તેમાં કાંઈ જ 
આશ્ચર્ય* નથી, ખરી વાત છે ક આપણી આમપાસના મનૃષ્યો જે 
કાંઇ અનિષ્ટ પરિણામો અને કણ સઢન કરતા હેય છે તે તમામ 
તેમના તેવા પ્રકારના પૂર્જકર્મતા અનિવાર્ય મળો હોય છે. આપણે 
આપણા પોતાના પ્રયત્નથી એ મનુષ્યના અનિજ ક્ળદાયક પૂતકર્મતી 
સત્તામાં અમુક હદ સુધી ફેરફાર કરી શકીએ છોએ એ વાત બહુ 
ચોડા મવષ્યે કશે છે. અશુભ વિચારો, વાસતાઓ અતે કાર્યોવડે 
એવુ' અશુભ ફળ નિમિત યયુ' હોય છે. અને આકાળે આપણે 
ધારીએ તો ચ્યાપણા પોતાના શુભ વિચાર, ભાવના અને પ્રવૃત્તિદ્દરા એ 
મનુષ્યની દુઃખમયતામદ ધટાડે। કરી તેત! જવતતે સુખમય. અતે રસમય 
કરી શકીએ તેમ છીએ. દુઃખી મનુષ્ય પ્રતે હૃદયપૂર્વક સહાનુભૂતિ, 
આશ્ચાસન અને સાયા અ'તઃકરણુની પ્રેમમયતા દર્શાવવાથી તેના કણના 
શર પેપટેદ કાગ દૂર ચ્હે. છેવટે કછ નહિતર આપ્યુ સ્વાર્થને લ્યા 
શર્ષીને પણુ દુઃખી પ્રત્યે બતતી સહાય કરવી ઘટે છે. સામા મનુષ્યનું” 
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ડખ દૂર કરવાની રાક્તિ છતાં જે સતુષ્ય એવી તત્તનીતિ રાખે 
જે “સૌ સૌના કર્મ શોગવે તેમાં દું શું ઝરી શકું ?' તે પોતે 
એવા કર્મને ગતિમાં મૂકે છે કે જેના પરિણામે તે કોઇ કાળે કરમાં 
આવી પડરે ત્યારે તેતે સઠાય આપનાર કોઈજ નહીં હેય. દુઃખી 
આત્માઓની ખૂમ પ્રત્યે એવો ઉત્તર દેવો કે “તમે એ દુઃખને 
લાયક છો, તમે કોઇ કાળે કાઈ ખૂરૂં કામ કયું છે, તેતું આ ફળ 
તમારે ભોગવવુંજ જેઇએ. ”તો તે ખહુ અધટતો અને અધમતા- 
ભરેલો ઉત્તર છે. આપણી કરજ તો સહાય કરવાની છે; 
ન્યાય આપવાની નયી. અયવા સામા મનુષ્યો ન્યાયવું 
કરરમાન ભોગવતા હેય તારે તેતે તેની પૂર્કનો ખૂરાઈની 
યાદી આપવાની નથી. અલબત ખરી વાત છે કે આ વિશ્વમાં 
એક પરમ ન્યાયી સત્તા અથવા નિયમ પોતાનુ સામ્રાન્ય ચલાવી 
રલ્રો છે. અતે એ સત્તા કોઈ ને વિના કારણુ કજ કૂળ આપતી 
નથો, તેમજ કારણુ હોય ત્યા ફળ વિના પણુ કોઈ આત્માને 
જવા દેતી નથી; પરતુ એ કામ આપણે અલ્પસ્ત મનુષ્યોએ એએ 








સરમ ન્યાયી અતે સર્વ સત્તાના હાથમાંજ રહેવા દેવું નઈ એ. . 


સૈની વતી તેના એજન્ટ થઇને આપણે કોઇને ફળ દેવાનુ”" અથવા 
કેળ શોગવનારને એ કૃતિનુ" કૂળ તે ભોગવે છે તેની સ્મૃતિ 
કૅશાવવાનું' કામ માથે લેવું તે કોઇપણુ રીતે વાજબી નયી. ક્મફૂળપ્રદાત્રો 
સત્તા આત્માને કર આપવા સાગતી દરો તો! તે રથાને આપણે 
સુખને પ્રગટાવી શકવાના નથી એ વાત ખરી છે, હતાં એજ 
સત્તાના સુખકર મતિનિધિ તરીકે કામ કરવાની આપણુને તક 


સા હોય તો તે ગુમાવવી યોગ્ય નથી. આપણે ન્યારે એવા 
સંયોગોમાં રોપ્એ કે જે વખતે કોણ *ખી આત્માતે આપા 

સહાય આપી શકીએ તે વતખખતે અનત સહાય ન આપવો ક 
વિશ્વના સાહજિક નિયમથી ઊલડું છે કેમકે ન્યારે «યારે ક્ષ્ટ 
અને આપત્તિના પ્રસગોતે એ સત્તા આપણા દૃષ્ટિપથમાં લાવી 
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_યૂકે છે તે વખતે એ સત્તાતો ઉદ્દેયા એજ છેય છે કે આપણે એ 
દુઃખદ પ્રસંગને ન્યૂન કરવા બનતો ગ્રથત્ન કરવો, ને કે એમ 
કરવાથો આપણે તેનું કષ્ટ દૂર કરીજ શકીએ છીએ એમ 
નયી, પરતુ એવા પ્રષત્તા દ્દારા આપણે આપણા પોતાના 
આંતર સત્તતનો બહિર્ભાવ કરીએ છીએ. કુદરત આપમ્‌ા સમક્ષ 
જે કાંઈ ગ્રયત્તોદ્દારા પારકું કષ્ટ દૂર કરવાના, દુઃખી મનુષ્યોતે સહાન 
નુભૂતિ આપવાના વગેરે પ્રસ'ગા રજન કરે છે તેતે હેતુ આપણી 
ચુષ્ત શકિતઓને તિરોાભાવમાંમી આર્ધવેલોવમાં લાવવાતે! હોમ 
છે, કુદરતતે પોતાતેો નિયમ પ્રવર્તાવવા માટે અચવા તેતો યથા- 
પોગ્ય અમલ ડરાવવા માટે આપણી *રૂર હોય છે એમ કાંઈ 
નથી, પરતુ કુદરતનાં પ્રવર્તનતો એટલો તે મર્મ હોય જ છે 
કે તેના [નિયમના પ્રવ્તનમાંથો પ્રલેક આત્માં પોતાના આંતર 
£ત્તતા પરિસ્ફોટન માટે અતે આત્મશક્તિતા ખાલ પકારના 
અથે ધશ્તી તક મેળવે અને તેતો યથાર્ય ઉપયેમ કરી સ્વરૂપ 
ચ્લિવ્યકિતિને! પ્રસંગ ઉષન્નવી કાઢે, 


ગમે તેવા પાપી, દુરાચારી અતે અધમમાં અધમ આત્મા 
ગ્રત્યે પણુ આપણી ફરજ તોર એ જ છે કે તેતું બેય અતે કલ્યાણ 
શચ્છવું અને તે યોગ્ય રાહ ઉપર આવે તે માટે બનતો ગ્રયત્ત 
કરવો “સૌ સૌના કર્મ ભોગવે, મતે તેમની સાથે કશે સબધ 
નયી? એ સ્વાર્થ પૂર્ણ, તત્તતીતિ આપણી પરમાત્મ સિદ્ધિનો સાક્ષાત્‌ 
વિરોધી છે. ન્યાં સુધી પ્રાણી માત્ર અચે: પોતાના સુખ અને 
સ'પત્તિના ભોગ આપવાની વૃત્તિ ઉદય ન પામે યાં સુધી આત્મન 
સિદ્ધિના મા” એ ખાલી અથ'હીન પ્રલાપ છે, આત્મસિહિનું* 
-ચહાવિજ્ઞાન સ'પૂર્ણું સ્વાર્પણુ ભાવના મગટાવ્યા વિના કદી ઉસ્તગત 
થઈ શકતું નથી. અને જેટલે અંશે એ ભાવના ઉદ્યમાન થાય છે 
સેટલે અસે આત્માં પરમાત્માના મહારાજ્યતો વારસ બની શકે છે; 
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એ મછારાન્યમાં સ્વાર્થની નીતિનો લેશ પણુ અવકાશ નથી. દુઃખી*. 
ગ્રાણીએતે પોતાનું કમ" ભોગવવા દેવાની અવુકૂળતા કરી આપવી 
અને તે રીતે કુદરતનો કર્મફળદાયક નિયમ કાંઈ પણુ બાધા કર્યા 
વિના પ્રવત'વા દેવો એ સમજ્ણુ અઠ્ઠ મૂર્ખાઇ ભરેલી છે. આપણું' 
કરજ તો! એ છે કે એ નિયમની સખ્તાઈમાંથી, આપણાથી બતે 
તેટલા અ'શે તેમતે બચાવી લેવા, આપણા ઉદયમાં કુદરતે જે સઠા- 
તુભૂતિ, અનુકપાવૃત્તિ, વિશ્વપ્રેમ આદિ ઉમદા વૃત્તિઓ રોપેલી છે 
તેતો હેતુ એ છે કે ન્યાં એ રૃત્તિઓને કાર્યરૂપ થવાના પ્રસંગો 
આવે ત્યાં તેને કર્ત'ભ્યરૂપે પરિણુમાવવી. આત્માને ઉન્નતિકમ હદયર્ન 
ઉચ્ચ જૃત્તિઓઆના પ્રવત'નમાંથીજ સાધી શકાય છે, આયી નના 
એ જંત્તિઓને કત'વ્યપરાયણુ થવાના પ્રસગા આવે «યાં ઉપર 
જણાવી તેવી ખેવરૂરીલરેલી તત્તતનીતિનું અવલ'બન લઇ કત*વ્યહીન 
બનવું એ વાજબી નથી, સેવા, સ્વાર્ષણુ, આત્મવિસર્જન, ત્યાગ 
અને બ'ધુતામાંથી જ આત્માની ઊ*્જ્ગતિવો માર્ગ” ખૂલે છે, અનુભવ 
અને ચ્રાસ્ર ઉભય એ કથનની શાક્ષી નિર'તર્‌ પૂરી ર્જ્યા છે. આથી 
કૅદરત ગમે તે પ્રકારે કામ કરતી હોય પરહ આપણુ ધમ તો 
પારકું કછ બને તેટલું ન્યૂન કરવાનો જ છે. 


હ-પુનજ્ન્મ અને આત્મસિદ્ધિ 


અમે। આગળ જણાવી ગ્યા છીએ %. આત્મા પોતાતું ભાવિ* 
પોતાનીજ શુભાશુભ ઈચ્છાઓ વડે રચે છે. તે ઘણી વખત એમ 


માનતો હોય છે » તે કમ” નામની અલટ્ય સત્તાને આધીન છે. 
વાત ખરી છે'-્ર ઘા 


ન શા પ્રસગે આત્માને પોતાની વાસનાના” 
સ્વરૂપનું જ્ઞાન હોતું નથી તેથી ળે પાતાના મનયો એવોજ નિર્યુય 
ખાંધે છે કે આ સસાર સસુદ્રમાં તેવું ભાવિ સુકાન વિનાના વદા- 
શુના જેવું અનિશ્રિત અતે ગમે ત્યાં' વસડાઈ- જવાના સ્વભાવવાળુ” 


છે, પરતુ ખરી રીતે એ નિણુમ ભ્રાન્તિયુક્ત છે. તેનું ભાવિ તે 








- ફકમ'મીમાંસા હવ 





_# પોતાની વાસનાએ!, ઈચ્છાએ,, અભિલાષાઓ, ગકાંક્ષાએ અથવા 
“રૃચિઓ વડેજ નિમેં છે. તેના શાવિતે તે અનિશ્રિત ગભું છે તેનુ 
કારણુ એજ છે કે તેની પગ્છાની દ્સિતે તે ચોક્કસપણું જેઈ? 
શકવા અશકત છે. અગર ને તે એ દિશાને નક્કી કરી શકે તો 
જરર તે પોતાના ભ્રવિષ્ય સ્વરૂપને જઇ રકે છે. 


પુતજન્મતો નિણુય પણુ આત્મા પોતાની વાસનાઓ વડેજ કરે. 

છે, વાસનાનુ' ખે'ચાણુ તેને એવા સ્થાનમાં ધસડી ન્ય છે 'ે જ્યાં એ 
વાસનાની પરિતૃત્તિ તે અતુભવી શકે. પરતુ એ ઉપરથી એમ 
માનવાનુ' નથી કે એ પ્રમાણે ધસડાઈ જવામાં આત્માને પોતાની 
ઈચ્છાતો અવકાશ નથી. એમી લલડું તે પોતાનીજ ૪ચ્છાના 
વેગવડે ઈફ સ્થાનમાં દોરાય છે. કદ્દાચ તેતે પોતાની મરજી વિરૂદ્ધ 
ચું જણાય છે તેતુ' કારણુ એટલુંજ છે કે તેની એ ઈચ્છા બહુ 
“ભકત અતે સ્પજ હોતી નથી. અર્યાત્‌ તેતુ' ભાન તેને અતિ 
મ'દપણું હોય છે તેથી તે એમ માનવા દોરાય છે કે તેને પોતાની 
ઇંચ્છા વિર્દ્દ દૉરાવું પડે છે. વાસ્તનમાં તે પોતાની મરછ છે 
માટેજ પુનર્જન્મના વેગને વશ બની જે સ્થાનમાં પોતાની શેષ 
ઇચ્છાઓ તૃત થાય એવા સ્યાતમાં જન્મે છે. જેમ રેલવે ટ્રેત 
આપણી મરજી વિરુદ્દ પરાણે આપણુનતે ડબામાં બેસારીને ગમે ત્યાં" 
ઉતારી શકતી નથી, પણુ આપણુને હત્નર્વાર ગરજ છે 
માટેજ આપણી વિન'તિ ઉપરથી આપણુને ૪ર સ્થાનમાં ઉતારે 
છે, તેમ પુનજન્મને! વેગ આપણી આજીજીતે અનુસરીતેજ આપણુતે* 
આપણા માગેલા ઠેકાણુ પહોંચાડે છે. કર્મ એ નરસા કામ ખદલ 
શિક્ષા કે સારા કામ બદલ ઇનામ આપનારી “કોઈ તર અતે નિરાળી 
સત્તા નથી તેમજ કે!ઇ વાદળામાં છુપાયેલું કોઇ અન્નષયું કઠોર દિલનુ* 
સત્ત નથી. ઘણા મવષ્યો એમ માને છે કે કર્મનો નિયમ બહ્‌ 
સખ્ત હૈયું રાખીને એકનક્ી કરેલા ઠરાવ પ્રમાણું સર્વ કોઇને મરક 











હર આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


હોય યા ન હેય તોપણુ ન્યાં તયાંફે'કયા કરે છે. આમ હોવાને બદલે 
અમે અગાઉ જયાવી ગયા તે મુજબ કર્મ એ માત્ર આધ્યાત્મિક 
કાર્યકારણુનોજ નિયમ છે, કદાચ આપણે ચિક્ષા પામીએ છીએ તો 
કમ આપણા પાપતે! બદલે! લેતો હોયએમ માનવાતુ* નથી, પરતુ 
આપણે આપણા પાપવડેજ સિક્ષા પામતા હોઇએ છીએ. તેજ 
ગ્રમાણે આપણે કદાચ પુણ્યકમતા ઉપભોગ કરતા હોઇએ તો 
આપણા સાર્‌ કાર્યોના ખદલામાં કમની સત્તા આપણુતે સુખ આપી 
રહી છે એમ નથી, પર'તુ એ સારા કાર્યા પોતે જ આપણુને સુખા- 
“યુભવ કરાવી રલા હોય છે. #'કામાં આપણી શિક્ષાઓ અને ૪નામો 
અયવા દુઃખો અને સુખો એ આપણા વર્તનના ૪ પરિણામે! છે 
અને આપણું વતત અથવા ચાર્ત્રિ એ બીજુ કાંઇ જ નહીં પષ્યુ 
આપણી ઈચ્છાઓનું એકત્ર સ્વરૂપ અથવા સરવાળા છે. આથી ઇચ્છા 
એજ કર્મની પ્રેરક સત્તા છે અને ઇચ્છા અથવા વાસનાવડે જ આપણાં 
ભાવિતું સ્થાન નક્કી થાય છે. 


ઘણા સનુષ્યોતે ભાસે છે તેમ પુનર્જન્મ એ કોઇ સત્તાએ 
ખળાત્કારે નાખેલો કર કે તેરો નયી. આપણો પોતાનો તેવી ઇચ્છાથી જ 
આપણે તે માગીને લઈએ છીએ. આપણી ઇચ્છાએતેો સરવાળો 
“જેવા સ્વરૂપે હેય છે તેવાજ સ્વરૂપને અતુસરતો આપણે પુનર્ભાવ 
નિર્માપ છે. એ પ્રમાણે ન યાય, અતે કાંઇ ખીછી જ રીતે થાય તો 
આ વિશ્વમાં ન્યાયનું સામ્રાન્ય નહી પણુ કોઈ જુલમગાર્‌ રાન્નતું 
આધિપત્ય પ્રવત” છે એમજ કહી રાકાય. આપણી મરજી વિરુદ્ 
“માપણા ગળે ફોઈ કશું જ તૃળગાડી શકતું નથી. માગ્યા વિના કશુજ 
_અળવું નથો. માત્ર આપણે શું માગીએ છીએ તેનું 'આપણુતે સ્પજ 
ભાન રોવું નથી એટલું જ છે અને એ ભાન હોય તો આપણુને 


અવક્ય ખાતરી ચાપ % આપણે જે સ્થિતિ કે સ્યાનની ઝખના, 
"કરતા છેઇએ છીએ તેન આપસયુતે મૂળે છે. 











કર્મમીસાંસા હ્્ક 


આથો આપણે ભવિષ્યનો જન્મ નિર્માવામાં કશું જ આપણી 
મરજી વિરુદ્દ થાય છે, એમ માતકું એ બહુ વિષમ ભૂલ છે. ખરી 
વાત એ છે કે આપણે અમુક સ્થાનમાં જ પુર્નભવ પામીએ છીએ 
તેનું કારણુ એ છે કે આપણે તે સ્થાનમાં જવાતી ઈચ્છા કરી હે 
છે અતે તેય: જ ત્યાં દોરાઇએ છીએ. આપણે આપણી પોતાની 
વાસતાઓથી, અભિસ્ચિઓથી એવા પ્રકારની આકાંક્ષા ઉપન્‍નવી છે 
કે તે તે પ્રકારના વિશિષ્ઠ સ્થાનમાં જઇએ તોજ તે તૃપ્ત થઈ રકે. 
આપણે અન્તાતપણે એ ખેચાયુને આધીન બનીએ છીએ અને યુન” 
જન્મના વેગતે વશ થઈ એવા સ'યોગામાં જઇએ છીએ કે ન્યાં એ 
આકાંક્ષાની તૃપ્તિ થાય; એટલું જ નહીં પણ તે તૃષ્તિના સારા અથવા 
નરસા ક્ળા ભોગવોને એ આકાંક્ષાને નિવૃત્ત પણુ કરાય, આત્મા 
પોતાની વાસના રૂપી ઉ્રક્ષુધાને તૃપ્ત કરવા માટે તલસી રલો હોય 
છે, અતે ન્યાં સુધી યોગ્ય સ્થાનમાં જતે ક્ષુધાતે તૃ્તિ ન આપે 
લાં સુધી તે ક્ષુધા અથવા વાસના નિવૃત્ત થતી નથી. આથી એકું 
માની ખેસવાના લેશ પણુ જરૂર નથી કે બધી જ વાસનાઓતે આ 
પ્રમાણે તૃપ્ત કર્યા સિવાય ચાલે તેમ નથી અને બધીને ભોગવવી જ 
આવશ્યક છે. એ વાસનાતે અવુસરતા સ્થાન કે સ્યિતિ વિશેષમાં 
શ્રવેશ્યા સિવાય એક ખીન્ને પણુ માર્ગ ખુલ્લે! છે. તે એ છે કે 
એવાજ પ્રકારની વાસતાઓના પરિણામે અન્ય ચ્યાત્માએ જે સુખ- 
દુઃખાતુભવ કરે છે તેને! પોતાના ઉપર આરોપ કરી સમભાવે તે 
ન્નોગવી લઈ તેતે! ક્ષય કરવો, એક માણુસ પોતાની ઈચ્છાઓના 
તેગને વરા ખની જે સ્થિતિમાં આવ્યે હોય છે તેતા સખનતો અનુભવ 
આપણે મતેોમય રીતે કલ્પીતે તે સુખમાં શું સાર અથવા આતંઠ- 
ઠામકતા રહેલી છે તે આપણે જોઈ શકીએ છીએ અતે એ પ્રકારે 
કલ્પનાથી એતે! અતુભવ મેળવોને એ પ્રફારતી પચ્છાયી આપણે 
પારીએ તા સુક્ત ખની રાકીએ છીએ. સમજી મનુષ્યો દરેક પ્રકારનો 
અ'ગત અતુભવ ૩રવાતે બદલે કહ્પનાયી તેતો અનુભવ કરી લે છે, 
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'અને તેતો મતોમપ ભોગ કરી તેમાં રું સુખ સમાયેલું છે તેનું 
તારણુ કાઢી પોતાને તેવી સ્થિતિમાં પ્રવેશવું યોગ્ય છે કે નહિ તે 
નકી કરી શકે છે, પર'લુ અણુસમજુ મનુષ્યો એટલે નિવેક દર્શાવી 
“શકતા નથી. તે તો માત્ર અંગત અતે નતિ અનુભવતાજ ભૂખ્યા 
હોય છે. અને ન્યાં એ ભૂખ ભાંગી શકે તેવા સષેગોમાં જવા માટે 
તત્પર જ હેય છે. આચી આપણે એટલું નકી કરી શકીએ છીએ 
કે ઈચ્છા એજ પુનર્જન્મના સ્વરૂપને નિર્માતા છે. 


અતેક જન્મ જન્માંતર અને વિવિધ ગ્રકારના અનુભવોના 
અત્ેજ સ્યૂલ-ભૌતિક ઉપભોગની લાલસામાંથી આત્માની અભિરથિ 
'નિકૃત્ત થાય છે. સાંસુધો તે ગુનઃ પુનઃ તેની વાસનાઓના વેગને 
આધીન ખની તે તૃપ્ત થાય તેવા સ્થાનોમાં ગયા કરે છે. અતેક 
સુખદુઃખના પલટા ભોગવ્યા પછી જ આત્મા એ ખધાની [2. સમ 
નોધ શકે છે, અને વાસનાની વૃમિના પરિશામો કેવા દુ:ખદ છે, તે 
નિર્મળ વિવેક દષ્ટિયી વિચારો શકે છે. પછી તે ઉચ્ચ જીવન ભણી 
આકર્ષાય છે. તેના હદયના ઊધ્વગામી વેગમાં તે પોતાની ગતિ ભેળવી 
દે છે. આત્માની સ્વાભાવિક ગતિ અગ્નિની સિખાની માફક ઉચ્ચગામી 
છે અને એ ખધું સમન્યા પછી તે પોતાની સ્વાભાવિક ગતિને 
નિરકુશપણે વાજ્બી દિશામાં ખુલ્લી મૂકે છે. આવા આત્માઓ 
સસાર જીવનમાં પોતાની વાસનાએની પરિત્સિ શોધવા માટે કદીજ 
પ્રવેશતા નથી, પર'તુ કાઈ લોકોત્તર દિવ્ય શપાશયતે પૂર્ણ કરવા 
માટેજ આ વિશ્વના નાક્યમચ ઉપર કાં વિશેષ પ્રકારને વેશ 
“ભજવવા માટે ઊતરે છે. તેમને ગ્રાદુર્ભાવ જનકલ્યાણુ મારે જ હોય 
“એ. તે પછી તેમની સમસ્ત વિભૂતિઓ પરોપકાર અથેજ# હેય છે. 
વાસના અષવા પ્રચ્છાથો પ્રેરાઇને તેમનુ" એક પણુ ગ્રવર્તન હેતું 
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'મધ્યમાં આ ડાળે પણુ એવા વિરલ સહાત્માઓ છે, પરત્તુ અતત 
સમાજ ત્તેને તેવા રૂપે આળખવાનો પરવા રદાખવતેો નય,, “કેમે 
સનુષ્યત્વ અતે ઇશિત્તનો કસોટીના ધોરણો અન્ત સમાજમાં ખડું ભૂલ 
શરેલા હોય છે. જેતું હદય લૉકિક આચાય કે વાસનાને વશ નયી 
એ ધશ્વર તથી તો ખીજુ' સું છે ? 


સામાન્ય રીતે મતુષ્યો આ જ'દ્ગીનો ધણા વરસ અનુભવ 
શીંધા પછી એવું કહેતા હોય એમ જણામ છે કે “અમને 
હવે આ જ'૬ગીમાં કાંઈ” રસ રહ્યો નથી. હવે તો અમે આખી 
અણીએ આંહીથી તોકળી જઇએ તતો સારું. વધારે જવવું કે ભોગવડું 
રુચતું નથી. સરો, પુત્ર, પૈસા ટકા હવે અમને મુદ્લ ગમતા નથી, 
વગેરે વગેરે” આ લેક ઢૉંગ કરતા હોય એમ પણુ જણાતું નથી. 
મક તેમનું અંતઃફરણુ ખહુધા કોઇ પ્રકારની આશાંક્ષામાં લુખ્ધ હોડું 
નથી, પરતુ તેમાં જરા ઊ'ડા ઊતરીને નેવાથી વસ્તુસ્થિતિ કાંઇ 
બીજીજ જણાય છે. વાસ્તવમાં તે લોકા સંસાર જીવનથો ક'ાળ્યા 
હોય છે એમ કાંઈ નથી, પરતુ આ ભવમાં તેમણે જે પ્રકારનું જીવન 
અતુભવ્યું હોય છે, તે પ્રકારના જીવનના અનુલવથો ક'ાળેલા હેય 
છે, ખીશ્ત બધા ગ્રકારના જીવનમાંથી તેમનેદ રસ ઊડી ગયો હોમ 
જે એમ કાંઇ નયો. અમુક પ્રકારના સાંસારિક ખનાવોમાં તેમણે 
-નિઃસાર્તા જેઈ હોય છે અને હવે તેવાજ પ્રકારના બીત્ન અતુભવોમાં 
તેમતે આનદ રલો હોતો નથી, વારે વારે તેવોતે તેવે એકજ 
ત્તતનતોા અતુભવ થાય તેવા પ્રકારનું છીવન તેમતે હવે ગમતું હોતું 
નથી. તેમ છતાં બીન્ન પ્રકારના અનુભવો માટે તેમનો આત્મા 
તલસ્યા જ કરતો હોય છે, નએ આવા લોકો સાચા દિલથી પોતાનાં 
આત્માને પૂછે તો એટલી માહિતી જર્‌ર મેળવી શકે કે અલખત્ત 
તેએ અમુક ન્નતના સ'સાર-જવતથી વિરક્તિ પામ્યા છે, પરતુ જે 
કરતાં કાંઈક જુદી જ નતતના ચડિયાતા સખાનુભવથી ભરેલું જીવન 
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મળતું હેય તે! તેમને ક્રીથી સ'સારમાં આવવા કશી જ અડચણુ કકે વાંધો 
નચી. “ને આવું મળે ને તેવું મળે ત' તેએ ફરીથી કમર્‌ કસીને 
સસારના નવેસરથી લહાવો લેવા તૈયાર જ હોય છે.. એ “ને” 
એજ આ સ"સારમાં ભમાનનારી વાસનાનું મૂ છે. એ “ ને! અમુક- 
મકારનો શરતો માગી લે છે; અર્થાત્‌ ને અમુક પ્રકારનો પ્રેમ, 
જીર્તિ, ધન, વિભવ, અધિકાર, વિજ્ય આદિ મળતું હોય તો તેઓ 
કહે તેટલી વાર સ'સારમાં આવવા માટે રાજી છે, પ્રત્યેક અંતઃકર્ગુમાં 
આ પ્રકારનું “જે' હોય છે. તેઓ કદાચ એ “જે' વું સ્વરૂપ નર્ઠી 
જાણુતા હેય, અને ભોળાભાવે એમજ માનતા હોય છે ઝે હવે 
અમારે સસારમાં કોઈ પ્રકારનો સુદ્લ રસ નથી. ૭નાં વાસ્તવમાં. 
તૈ લેક વાસના-મુક્ત હોતા નથી. તેઓ માત્ર અમુક મકારના જીતનો 
સ અવુસત્ર કરવાથી ક"ટાળો પામેલાજ હેય છે. સ'સારતો પ્રે?* 
હેતુ “જે' હછી તેમના હદયમાં કાયમ જ હોય છે. સક 
ારૂત કોટીના બધાજ આત્માની લગજાગ આવી જ સ્થિતિ 
હોય છે; તેએ સ”સાર-સૂચિથો મુક્ત નથી, અતે તેથી સ'સારતે' 
અમુકસ્વરૂપે નવા અતે અનુભવવા ઇચ્છે છે. ધણુકાને સ'સાર દુ:ખમય 
ભ્રાસે છે. અને તેયો તેમાંથી છૂટવા માંગે છે. તેતું કારૂણુ સસાર 
ઉપરધી તેમતે વસ્તુતઃ વિરાચભાવ ઊપન્યો છે એમ કાંઇ નથી, 
પરભુ તેમની વાસના પ્રમાણે તેમને સસારમાંથી મળા શકયું નથી. 
અને હજુપણુ તે ગ્રકારે સસાર આપી શક્તો હોય તો તેમને તેમાં 
ઝૅવેશનું હતર વાર કખૂવ છે. દુનિયાને પોતાની સુચિપ્રમાણે ઘડીને 
તેમાં નિવાસ કરવા તેએ માગે છે. સ'સાર તેમને ખારા ઝેર 
ભારો! છે ઝમ મુદ્લ નથી, પરતુ એ રંમારતો અમુક પ્રકારનો 
સનાવ તેમતે તેવા ભાસ્યે] હોય છે અને બ્રાન્તિથી એવું કલ્પી 
નેદા છે કે સમસ્ત શંસાર જીવને તેમને અકાર લાગે છે. એક પત્યુને 
ક કે ન કદાચ કરીયી જુવાની ત"દુરસ્તી, થુદ્ધિબળ, 
# કજ વગેર આપી શક તા "મૂ- 
ઘાત આપેછે, પર'તુ એ પ્રમાણે મળીઃ સરક 
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અંતઃકરણને એમ મનાવાનો પ્રયત્ન કરતા હોય છે કે “ હવે અમે 
કાંઠે ખેદ છીએ' અમારે આ સસાર સાથે હવે સ્રિસ્જામિટુઇન છે. 
હુવે અમે ક'ટાળાને ગળે આવ્યા છીએ, અને માગીએ છીએ કે 
ફરીથી આ સ'સારમાં કેદીજ ન આવીએ, ” 
આવા લેહેાપૉતાની ન્તતને લમાવતા હોય છે. તેઓ પોતાની 
સસારવાસનાથી મુકત હોવાતે બદલે માત્ર એ સ'સારને ખીજ રીતે- 
પ્રકારાન્તરે ભોગવવા માગે છે. એનું નામ વાસનાક્ષષ નથી પણુ 
એક પ્રકારના સતત અનુભવથી ઊપજેલે ક'ટાળા છે. તેઓ માત્ર 
અનુભવનો રફાર ખરી રીતે માગે છે, ધનની પ્રાપ્તિમાં નિરાશ 
ખતેલાને, પ્રેમની યાચનામાં અનાદર પાગેલાને, આ, પુત્ર, બષુ 
આદિ તરદૂથી અયોગ્ય વર્તન અતુભવનારાને સસાર ગમતો 
તથી પરતુ તેતું ખરુ' કારણુ એ હેય છે કે તેમતી મરજી પ્રમાણે 
છ"તેમ્ને બધું મળી રહેતું નથી? તેમની ઇચ્છા પ્રમાણે તેતા સગ 
સંબંધીઓ કુટુમ્બીખ વતતા નથી; ધાર્યા પ્રમાણે વ્યાપારના પાસા 
સવળા પડતા નથી. અગર સસાર નતે એ ખધી બાખતોમાં તેમને 
અનુકૂળ બનવાની હા પાડતો હોય, તો તેમતે આંઢી હજ ધણો 
કાળ સુધી વસવાટ કરવામાં કરોજ વિરોધ નથી. આપણા માંહેના 
વિરાગીએ, પણુ ઘણે ભાગે આવા આશાભ'ગ પામર જ હોય છે, 
તેમના હદયમાંથી નિરાશાના ઉષ્ણુશ્વાસની ન્વાલા નિરતર્‌ વહતી 
જ હોય છે. આવા લેકે સંસારથી રિસાઇતે ધણીવાર ભાગી છૂટે 
છે. ખરેખર તેએ પ્રભુના વિરતૃત કુટુમ્બ માંહેતા અણુસમજી 
આળકા છે. રિસાઇને તેએ કયાં જવા માગતા હરો ? અને કયાં 
સુધી એ રીસ વેઢારશે : માત્ર યાંસુધીજ કે ન્યાંસુધી તેમને કોઈ 
ત્રનાવીતે પાછા લઇ જતું નથી. આથી તે વિરાગી નહીં, પણુ 
સંસારી જ ગણાવા યોગ્ય છે. 


આમી સસાર-જવન આપણી મરજી વિરૂદ્ઠ આપણુતે કો 
ષક 


દ 
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સેતાને ગળે વળગાડયું નથી, પરતુ આપણી લાખવાર રાજીખુશી 
છે અને તે માટે તલસી રહા છીએ માટે જ તેમાં ફરી ફરી 
જન્મીએ છીએ. આત્માની મરજી સિવાય તેતે કોઈ સત્તા એક તસુ 
પણુ ખસેડવા અશકત છે. તે પોતાની મરજીથી નવો ભવ પામે છે 
એટલુંજ નહોં પણુ એ નવા જન્મના સંયોગો, પરિવેરૃતો, સગાર્સબંધીઓ 
આદિ પણુ તેની ઈચ્છાતુસારજ મળે છે અને તેની અતૃપ્ત વાસના 
જે સંયોગો પૂરા પાડી શકે તેવા સથોાગામાં એ અવતરણુ પામે 
છે. ખરી વાત છે કે એ ઈચ્છા અથવા વાસનાઓને આત્મા કાંઇ 
ઉપષાગ સહિતપણે-સમજ્ણુપૂર્ગક રચતો નથી. વાસ્તવમાં તે બધું 
સેના અંતઃકરણુમાં અનક્તપણે-શપ્રપરે જ હાય જે. તે કાંઈ સાત- 
પણે પોતાની પર્સંદગી અજમાવતો નથી. તેની ઇચ્છાએ અને 
લામણીએ। ઉપર તે પોતાના અંતરનો પ્રકાશ ફેકીને તેતે સપણ 
સ્વરૂપે સમજી શકતો હોતો નથી. કેમકે એંતરાવલોકનતી શક્તિ 
તેમનામાં ખીલી હોતી નથી. સામાન્ય લોકોનું અંતઃકરણુ પશ્ત્વની 
કટીથી માત્ર સહેજસાજ ચડિયાતું હેય છે. તેમનામાં માત્ર સ'્ા- 
ગ્રેરણા-અવ્યક્તવલણુ હેય છે. વિવેકણુદિ-સારાસારની સમજ્ણુ 
ઉદ્યમાન થયેલી હોતી નથી. પરતુ આત્મા જેમ જેમ વિકાસ 
પામતો જાય છે, અર્થાત્‌ સ્વરૂપભ્નાનમાં જેમ જેમ ખાવતો ન્ય 
છે, તેમ તેમ તે પોતાની ઈચ્છાઓ, રચિઓ, વાસનાઓ, લાગણીઓ, 
આવેગો, આકાંક્ષાઓ વગેરેતે સપણ મ્રકારે સમજતો! ચાલે છે, અતે 
કઈં રાખવા જેવી અતે કઈ દૂર કરવા જેવી તેનો નિર્ણય કરી શકે 
છે, જેમનામાં આત્મભાન બહુ ચડિયાતી કલાએ વિકસેક્યું હોય છે, 
તેવા આત્માઓ પોતાતેો યુનર્શવ રઢ સકલ્પથી નકો કરી સક છે. 
કેમકે તેમને પોતાની ઇચ્છાઓ ૩૪ દ્થિામાં છે તેનું ચોખ્ખુ" ભાન 
શોથ છે. પછી તેઓ ઉપયોગપૂર્જક એવા સંયોગની પસ'દગી કરે 
છે કે ન્યાં તેમની બધી ઇઈગ્છાઓ અર આવી શકે, પર'છુ જેમને, 
પોતાની તાસનાઓનું ભાન હેતું નથી હાં તે અન્યક્તપણુ ફામ 
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7 કરતી દોય છે. આવા પ્રસંગોમાં તે તે આત્માને એ ભાસે છે કે 


અમતે સંસારમાં ભમવાની પ્રગ્ઠા નથી હતાં આ ગોરાશીનોા ફેરો 
અમારા પીછો છોડતા નથી. 


આ બધા ઉપરથી અમારે કહેવાનો આશય એવો મુદ્લ 
નથી કે એ બધી પૃચ્છાએ અને પસ'દગીએ વખોડી કાઢવા જેવી 
અતે એક સામટી હદયમાંથી મૂળ સુદ્ધાં ઉખેડીને ફ્રે”? દેવા જેવી 
જે, આવા આશયતનું એક પણુ વાકય અમે કદીજ લખ્યું નથી. 
એથી ઊલટું અમે માતીએ છીએ કે એ ખધી ઇચ્છાએ આત્માની 
ઉન્નતિના સાધન સ્વરૂપે છે, એ ઇચ્છારૂપી લદ્ષ્યતે સિહ કરવા માટે 
આત્મા પોતાના પ્રયત્નને કેન્દ્રીનૂત કરી તે અચે પોતાનું સર્જ 
સામર્થી મોજે છે. આ પ્રષત્નમાંથીજ તેનું આંતરબળ ખૂલે છે. એ 

!ે પરયને આપણે જીવન-કલહના નામથી એળખીએ છીએ. 
પરતુ વાસ્તવમાં તે જીવત-કલક નથી પરતુ આપણી શ્કેતને 
ખીલવવાના અખાડા છે. અલબત તેમાં મહેનત રહેલી છે; તન, 
મનને ક્રસવું પડે છે; નિરાશા, નિશ્ષાસ, શ્રમ, આંસુ, રહન એ 
અધું એના અગે અનિવાર્યપણે સ્હેલાં છે. શક્તિના વિકાસ 
અથે. એની યોજતા કર્યાં વિંતા વિશ્વમાં ચાલી શકે તેમ નહેતું 
ગમારેજ તે આપશે જઇએ છીએ. એ ઇસ્છાએનતેો અકાળે વિનાશ 
અથવા ક્ષય કોઈધી બતી રકે તેમ નથી, કેમકે તેતે મેળવવાની 
એવી પ્રબળ વૃત્તિ આત્મામાં રાપાયેલી છે ક તે પ્રાપ્ત કર્ષા વિના તેને 
જાઇ પ્રકારે ચેન પડવાનું નથી. ન્યાં સુધી એ ઈચ્છાની ફળને 
ગેળવીતે તેતો ભોગ કરી વિરક્તિ પમાય નહિ, અયવા કલ્પનાવડે 
એના ફળનો મનોમય ઉપભોગ કરી તેની નિંસારતા, સિદ્ધ કરી 
રાફાય નહી, ત્યાંસુધી તે વાસનાતું ખળ નરમ પડતું નથી. એ 
યૃત્તિ આપણુ! હલ્યમાં રહેલી છ, તે એટલાજ માટે કે એ જૃત્તિને 
અવુસરતી પરિતૃતતિ રોધવામાં આપણે પ્રયત્ત આદરવો પડે છે. 
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અને તે પ્રયત્નના કમમાં આપશે શક્તિતો વિકાસ કરીએ છીએ. 
આથી જેમને આત્મશક્તિનો વિકાસ કરવો છે, તેમણું પ્રયત્નથી 
વિરમવાનું નથી તેમજ અકાળે એ વૃત્તિ અયવા પ્ચ્છાઓને નિરોધ 
ડૅર્વા માટે પણુ ગ્રવત'વું યોગ્ય નથી. જ્તઞાનપૂવક તે વાસનાઓતો 
ક્ષય કરવેદ એ કહેવામાં અને લખવામાં જેવું સરલ છે, તેવું 
ક્ષિમાં સરલ નયી. કરોડોમાં કોઈકે જ આત્મા તેવો વાસનાક્ષય 
કરવા શક્તિમાન અને છે, એ 'ક્ષાયકભ્ાવ' આ કાળે અલભ્ય કે 
દુલૅભ્ય હેવાતું એટલાજ માટે જેતચાસ્રકારાએ દર્શાવ્યું છે. 
ઈચ્છાઓ એ :ઉત્તતિક્રમની નિશાળના વર્ગો છે, તે દરેકમાંથી 
પસાર થઈ, તે અથેના પ્રયત્નમાંચી ચોગ્ય બળ સિદ્ધ કરીતે પછી 
જ આત્મા આગળ વધે એવા સૃદિતા નિયમ ભાસે છે. આપણે 
આ પ્રમાણે ભોગવીને હનનરા ઈચ્છાઓને ક્ષય અલારસુધીમાં કર્યો 
છે, આપણાયો હલકી કોટીના આત્માઓમાં જે પ્રકારની વાસનાઓ 
છે, તે ગ્રકારતી વાસનાએ આપણામાં નથી હોતી તેનું કારણુ ખીજાં 
કંઈજ નહિ પણુ આપણે તેનો ભોગ કરી તેની નિઃસારતા નેઇ 
શ્રક્યા છીએ. અને તેથી જ આપણી રુચિ તેમાંથી ઊઠી ગઈ હેય 
છે. એ સચિને રાંધવાની આપણુતે જરૂર પણુ પડતી હોતી નથી. 
કેમકે હવે તેતો આપણામાંયી “ક્ષય” થયો હોય છે. આ પ્રકારે 
એક પછી ખીછી, બોજી પછી ત્રીજી એમ ઇચ્છાઓની પર'પરામાંથી 
આપણે વહતા ચાલીએ છીએ, અને તે મેળવવાના પ્રયત્નમાંયી 
બળ, અને ક્ળ-સોગમાંથી અનુભવ એકત્ર કરતા ચાલીએ છીએ. 


એ અવુલવ આપણુતે બહુ ડાલા, સમજુ, અને ત્તાની બનાવે છે. 
શમે અવુભવની કસોટી આપણુને ઉપલખ્ધ 


(૧ ) ઈચ્છાના વેગવડે પ્રયનનમાં નેડાવાથી અને 
4ર)વે ત્રયતનથી પ્રાપ્ત થતા ફળના ભોગમાંથી. તે સાથે એ પણુ 
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સ્મૃતિમાં શખવું ધટે છે કે બધી જ ઇચ્છાઓ અધમ હોય છે એમ 
કાંઇ નથી. જે જે ઇચ્છાએથી આપણે સ'સારમાં આવવું પડે છે તે 
બધી ઇચ્છાએ અશુભ હોય છે એમ પણુ માનવાની આવસ્યકતા 
નથી. એથી ઊલડુ' કેટલીક ઈચ્છાએ! એવી ઉત્તમ અતે ભવ્ય હોય 
જે % તેતો વિષય પ્રાપ્ત થયા પછી જીવાત્મા પોતાતું સ્વરૂપ ઈશત્વમાં 
પરિણુમાવવા શક્તિમાન બને છે. આત્માના અંતરતમ પ્રદેશમાં એવી 
ઊધધ્વગામી મહત્તાકાંક્ષાબા રહેલી હોય છે કે એને આપણે “વાસના? 
તું નામ આપી શકીએ જ નહીં. ને કે એવી ભવ્ય મહત્તાકાંક્ા અતે 
ક્રુદ્ર વાસના ઉભય આત્માને ર્સસારમ્માં આકર્ષી લાવનાર છહે।ણ એકજ 
સ'સાધી સંખે!ધાવાતે યોગ્ય છે, છતાં તે ઉભયમાં જે મહત્ત્તતે! બેદ 
છે તે 'દેવ અતે પિશાચ વચ્ચે રહેલા ભેંદ જેટલે મહાન છે. કુદ 
,.વાસના પદાર્થાતે પોતાના કબજામાં હોવાની ઈચ્છા રાખે છે સારે 
ભબ મહત્તામાંક્ષા એ પદાર્થોને તેના ખરા માલિકના કબજમાં 
અર્ષાત્‌ પરમાત્માના, કુદરતના કે સ્વભાવના આધીનમાં રહેવા દે છે. 
તે વિશ્વની નિઃસ્વાર્થ સેવા બજાવવાના ઉદ્દેશથી પ્રેરાઇને સસારમાં 
અવતરણુ પામે છે. જમાના માટે કાંઇ મહત્તર્‌ કામ કરવાના આશયથો, 
અથવા કોઇ નૈસર્ગિક પ્ેમનીજૃત્તિના અનિવાર્ય વેગતે વશ બની 
દુનિયાનું મ્રેય કરવાના ઉદ્દેશથી પ્રેરાઈ ને તે ર્સસારમાં જન્મ લે છે. 
તેમ હતાં સર્વ” પ્રકારતી ૪ચ્છાઓ-ઉચ્ચ કે અધમ-નિઃ્વાર્થ' કે 
સસ્વાર્થ-હુલફ]ી કે ભવ્ય--સંસારના બીજ્સ્વરૂપે છે એમાં શક નથી. 


પરતુ જેમણે સંસારમાં અવતમવાર્નું પ્રેરકબળ અર્યાત્‌ ઇચ્છાનો 

ક્ષય કરેલો છે તેતો સસાર તે ક્ષણુથી જ અટકી પડે છે, પ્રત્યેક 
આત્મા આ કમ ઉપર જ છે એમ અમે માનીએ છીએ, પરતુ જે 
કાંછ સહજ અને સ્વાજ્ઞાવિક હોવું ન્નેઇએ તેમાં નકામી ઉતાવળ, 
* અધારાહ, અને તલપાપડતા દર્શાવવાર્થા કશું જ વળતું નર્થા. આપણું 
કતગ્ય માત્ર આત્માના એ ઊર્ષ્વગામી વેગને ખુલ્લા મૂકવામાં રહેલું 
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જે. જે કાંઇ કાળના પરિપાક અતે યોગ્ય અવસરે થવા યોગ્ય છે, તે 
માટે અધીરાઈ અને તાકીદ કરવી છેક જ નકામી છે. કાળલખ્પિતું 
જે સ્વરૂપ જેત સાઅકારે પ્રમોષ્યું છે, તેતો સાચે અય” જે વિરલ 
મહાત્માઓ સમજ શકયા છે તેઆજ આ મમ સમજી શ્રકસે. 
આત્મારૂપી સરિતાને પ્રવાઠ તેના સ્વામી સમુદ્ને-આત્મ પક્ષે પ્રજ્નુતે 
મળવા માટે નિરતતર ગતિમાન જ છે. તેને તેના ચોગ્ય પ્રવાઇ* 
* બળથી વહેવા દેવામાં જ આપણો પુરુષાર્થ સમાષેલે છે. 
એ પ્રવાહને હડસેલવાથી ફાં અધિક ફેળ મળવાતું નથી. એ સમુ, 
સરિતાને ખે'ચ્યા જ ફરે છે, આપણું કત*ગ્ય, બળ, પુરુષાર્થ માત્ર 
એમાંજ રહેલે। છે કે એ સ્વાભાવિક ખે'્ચાણુના વેગમાં વિદ્ય ન નાખતાં 
તેને તેના યોગ્ય કમે વહેવા દેવું, આ રહસ્ય-પાઠમાં જ સાન, કમ 
શક્તિયોગ-સવ'તો સાર સમાયેલે। છે, પ્રિય વાચક! એ રહસ્ય તમને 
ગ્રાપ્ હો એટલું પચ્છી વિર્મીએ છીએ. 
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શુદ્ધ ચૈતન્ય ભાવથી વિલક્ષણુ એવા આત્માના રુભાશભ 
પરિણામવડે રુભારુભ કમેદૈતું આત્મા પ્રતિ આગમન તેતું નામ 
આસવ છે. જેનશાસ્રકારાએ આ આસવ તત્ત્વતા ખે ભેદ પાડૅલા છે. 
(૧) #વ્યાસત્ર અતે (૨) ભાવાસવ. પુદ્ગલકરમનતા પરમાણુઓ 
આકર્ષવા પૂવે અત્માના પરિણામ વિશેષ તે ભાવાસત છે. અને તે 
પરિયુ!મના નિમિત્તે જડવ્ગયાતું આત્મા પ્રભે આગમન તે દ્ત્યાસવ 
છે. વસ્તુતઃ દ્રવ્યાસવ એ ભાવાસ્વનેઃ સ્ધૂલરૂપે બહિર્ભાવ જ છે. 
અને ખરી રીતે આત્માને તેતી સ'સારીપણાતી અવસ્થામાં ખાંધી 
રાખતાર ત્તેદ ભાવાસવ જ છે. તેતું સંસારીપણું જે ષોષષ્ુ 





* ટેન પાર્લાષા મમાલે “દ્ર્ટ' અને 'ભાત? એ રાખ્ટ નત્ય «ન્યાં 
વિરેષણુ તરીકે સમાસસુક્ત પદર્માં વપરાયેલ હોય ત્યાં ત્યાં “ટ” એટક્‌ 
સ્થૂલ અથવા બાણ સમજવુ" અતે “શાવ' એટલે સૂક્મ અથવા આંતરિક 
સશજવું. દાખલા તરીકે “દૃબ્યમન? એટ્લે સ્થૂલ-બાલ્લમન અને “સાવમનત” 
“એટલે સૂટ્સ-આંતરિકસત, તેવો જ રીતે દ્રવમયોગ ને ભાવો; ડ્રમઆસવ 
જને ભાવઆસ્વ સમન#વાન ન્સ'પાદક 
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ગેળવી રહ્યું છે તે આ ભાવાસ્રવ વડે જ છે. ત્તે તે આસવરૂપી 
પોષણુ બંધ કરવામાં આવે, તો. આત્માને તેની સ્વાભાવિક સ્વરૂપ 
સ્યિતિ મેળવવામાં ક'ઈ જ વિધ્ન રહેલું નથી. જે પરિજ્ામ વિશેષ વડે 
આત્મા પોતાના ભવભ્રમણુમાં બંધાઈ રલ્ો છે તે પરિણામમાં આત્મ! 
પાંચ પ્રકારે પરિણુમે છે. (૧) મિથ્યાત્વરૂપે, (૨) અવિરતિરૂપે, 
(૩) પ્રમાદરૂપે, (૪) કવાયરૂપે અતે (પ) યે!ગરૂપે. ખહુધા સ'સારી 
આત્માને આ પાંચે પરિણામે! એક સાથે હોય છે. જેટલા અ'શે એ 
પરિશામાની ઉત્કટતા, તીત્રતા, સમયસ્યિતિ અને અનુર'જિતપણું 
હોય છે, તેટલે અ"શે તે અધિક અધિક સ્વભાવભ્રણ થઈ વિભાવ 
સ્થિતિમાં આવતો નાય છે, આત્મા જેમ જેમ ઉન્નતિકરમમાં પ્રગતિ 
કરતો ચાલે છે, તેમ તેમ ઉપયુક્ત આસવનાં ડારણે મ'દ થતા ચાલે 
છે. અને આખરે અતુકમે તદ્ન બ'ધ પડી જ્નય છે. રઝ 

આત્મા ન્યારે તેના સ્વરૂપના ભાનમાં આવે છે, ત્યારે 
આસવવું સૌથી મોઢુ” નિદાન જે “મિથ્યાત્વ” તે ઉપશમી નનય છે, 
અયવા કાઈ સવિશેવ વોર્યાવાત પુરુષના સબવે તે ક્ષયભ્નાવ પણુ 
પામે છે, જૈન શાસ્્રકારે આ ભૂમિકા વિરોષતે ચતુર્ય ગુણુસ્થાનકના 
નામથી ઉદ્દેરી છે. અર્થાત્‌ તે ભૂમિકામાં આત્માને ન્યૂનાધિક અ'શે 
પોતાની સ્વરૂપ સ્થિતિ અવગત ચાય છે, જે તે આત્મભાન નિત્રળ 
વિરુદ્ધ પર્યાયવાળુ' અને આત્મા ઉપરના મિથ્યાત્ત આવરણુના ક્ષયના 
પરિણામે ગ્રગટેલું હોય છે, તો તે જ્ઞાન જ્ઞાયક સમ્યકત્વ'ની સાને પામે 
છે, અને તેમ ન થતાં ફાઈ અ'શે તે આવરણુનો ક્ષય અને કાંઇ અ'શે 

* જેનદરતમાં આ પાંચેને આસનના દ્વાર ટેલ છે. એટલે 8 
આત્માને વિષે કમ્ે[તું આગમન, સ્થિતિ અને સાઢી જવાપણ' એ આ 
પાંચ દ્રારા પૈળી કોઇને કોઈ દસ્વાન્તમાંથી થાય છે. સામાન્ય આત્મા 
એટલે અવિકસિત છઝતાત્સા આ પાંચે આસનયદ્રારો નરે કમાંથી એક સરખ 
ગહાપેલો રહે છે. લેખક પેતતેજ આ હકીકતને આગળ ન્રણાવે જેન દ 
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તેના ઉપશમયૌ તે ભાન પ્રગટે છે તો! તે ઝાન અવુકમે “ઉપશમસમ્મકૂત્વ 
અધવા 'ક્ષમોપશમ સમ્યફત્વ' કહેવાય છે. આટલી હદે આવ્યા પછી આસ- 
વના એક બોન પ્રબળ નિમિત્તનો નાશ થાય છે, અથવા તેમ ન થાય 
તતા છેવટે છેક મ'લ્તા પામે છે, અને અવરોવ ત્રશુ જ બાળી રહે 
છે. તારપછી વૃત્તિજયના કાર્યતી શરૂઆત થાય છે. જે પમ 
ચુશૃરષાનકે શરૂ થઈ છઠ્ઠા ગુષુસ્યાનકે સપૃણું થાવ છે. આ જત્તિ 
ઉપર્તો વિજય સ્થૂલ પદાર્થોના પરિયાગ સ'નધેન બહુધા હેય છે. 
અતે તે સાપે અ'તરની લાલસાએ અતે રામદ્રેપો પણુ આત્માના 
ખૂળવાનપણુનના તારતમ્યાતુસાર મદ થતા ચાલે છે. છટા સુણુસ્યા- 
નડતે અતે રૃત્તિ ઉપરતે। સ્યૂલ વિજ્ય સંપૂર્ણ થયા પછી આસવતા 
પૂર્વના ખે નિમિત્તો નાથ પામે છે અથવા મોળા પડી જાય છે તે 
છતાં સાંસુધી આત્મા સ્ત્રૂપ સ્થિતિમાં નિશ્યલપણે ટફી શકવામાં 
'મમાદવાળો રહેતો હોવાથી આસવર્તું ત્રીજું દાર “પ્રમાદ ઠજી સુધી 
ખુલ્લું રહેલું હોય છે. આ પ્રમાદ્વાળી અવસ્ષાના નાશરૂપ ભૂમિકાતે 
સપ્તમ અમવા અપ્રમત્ત ગુણુસ્યાનક કહે છે, અર્થાત્‌ તે શૂમિકાઓએ 
પહેંચ્યા પછી આત્માનું પરજાવમાં લેપાવારૂપ પ્રમત્તપણું નિવૃત્ત થાય 
છે. અતે તેમ થયે માત્ર અવરોષ બે જ આસવના પ્રરાર રહે છે. 
કપામને! અર્યાત્‌ રાગદ્રેપરપ પરિણુતિનો સ્વયાં આત્ય'તિક નાશ 
તેરમાં ગણુસ્થાતકે થાય છે. જે ભૂમિકાને સયોગી ગચુણુસ્યાનકના 
નામથો એળખવામાં આવે છે. 


સર્વ પ્રકારના આવરણે!ના સ'પૂર્યુ ક્ષષમાંથી પ્રગટેલી આ- 
રમાતી આ સ્વાભાવિક સ્યિતિ હેય છે, છતાં તે પછી પણુ પૂર્ષ 
જ્રયોગના બળયી તેમતે મન, વચન, કાયાના ચોગતું પરિસ્પ'લન 
અથવા પ્રથા અવશેષ હોવાથી “ ચોગાસવ ' નામનું કર્પવર્ગણાનો 
“આશમનનું એક નિમિત્ત ખાઇ રહે છે. અ આસ્તવવડે આકર્ષાયેલા 
કર્મમાં ફષાયષજન્ય રસ નહિ હોવાથી તેની સ્થિતિ એક સમય માત્ર 
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જ હેય છે. આયુષ્યના અ'ત ભાગ સુધી સવ આત્માતે પણુ આ 
“યોગાસવ' રહે છે. ન્યારે દેહના વિયોગ કાળે તેઓ ગએ યોગો” 
સમન કરે છે સારે એ છેવટના આસવ પણુ લય પામે છે અતે 
આત્મા તે કાળે પાંચે ગ્રકારના આસવના નિમિત્તોથી સદાને માટે 
સકત ચાય છે. ક 








રક આચદરાજમં આત્માની આત્ય'તિક મુક્તિ સાટે અમુક 
ઉત્કૃટટ સ્યાનવિરેષની ચોકસ ધાજના કરેથી હોય છે. જેનટશ'તકારે પણુ 
તેજ” વિધાન કરી એક અપૂવ* આપ્યાત્મિક ઘટના જગત શન્મુખ- 
શપસ્થિત કરી છે, આ સ્થાન વિરેષને વેદાન્ત પરિભાષામાં “ભૂમિકા 
કહે છે ત્યારે ન્‍ેતહ્શત તેને ચુણુસ્યાતક કહે છે, વસ્તુતઃ તે સ્થાન વિશેષ 
નથી પર'તુ આધ્યાત્મિક વિકાસતી સ્થિતિ-અવસ્થાવિશેષ છે. 


જૈનદરા'તકારે આ સ્થિતિવિરોષની એકર શટ ભૂસિકાઓ ખોંધેદ 
છે અને તે “ગુણુસ્થાતક કમારાહ” અતિ વિકાસક્રમતી શ્રેણિ તરીકે પ્રસિદ્ધ 
છે. જિજ્ઞાસુએ અદ કમ સમજવા માટે કોઈ “ અવુભવી * પુગ્નષતી અપેક્ષા 
રાખવી ઘટે, વિસ્તારભયતે લીખે અમે માત્ર નામ-નિરશા આપી આ 
વસ્તુનું મહત્ત્ત સમન્તવવાને ચત્કિ"થિત્‌ પ્રચત્ન કરીશુંઃ-6) સિથ્યાત્ત 
ચુણુસ્થાનક (૨) સાસ્વાદન ઝુણુ૦ ઉ) સમામિથ્યાત્વ ચુણુ (૪) સમ્યક્ત્વ 
દૃછિ ગુણુન (૫) દૃરાવિરત્તિ ચુણ” (૧) પ્રમત્તસ'યત શુણુક (9) અપ્રમત્ત 
સ'પત ગુસુ૦ (૮) નિજૃત્તિબાદર શુણુ૦ (૯) અનિજત્તિખાદર શુણુક (16) 
સૂજમ સ'પરાચ શુણુ૦ (13) ક6પશતમોહ ચુણ” (૬૨૦ ક્ષીણુમોાહ શુણુમ 
(%૩» સષોાગીડેવલી ચણુ* (1૪) અચેાગાકેવજી શ્રુણુક, 


આ ચૌદ ચષસ્યાનકોમંધી પસાર થત્તો જવાત્મા વિકાસના તારતમ્ય. 
પમાણે ત્રણ પ્રકારે ઓળખાય છી. બહિશાત્સા, અત્તરાટ્સા અને. 
પરમાત્સાઃ તેમાં પહેલાથી ત્રીન્નગુણુ સ્યાનકવાળે! બૃહિરાત્સદ કહેવાય 
છે, તેનાથી ફચ્ચ પ્રકારનુ ધ્યાન થઇ સકું તથી. તે માત્ર આત અતે 
શટ ધ્યાનથી પોતામાં માઠા પરિણામે! હત્પન્ન કર્યાં કરે જે, અને તેમાં પાશ 
આસવાના હ્રાર ખુલ્થા હેય છે. 
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આ ર્યમળે અમોએ અનતુકમે આ પાંચે આસવના સ્વરૃપ સંબંધી 
વિચાર કરવા ઉરે રાખ્યે! છે. 
૧ ; મિથ્યાત્વ 
મન અને શરીર્મી કાઇ ઉપ્રતર તત્ત મતુષ્મના બંધારણમાં 
હોવાનો જે ભાવના વડે ઈનકાર યાય છે તે ભાવતાતે 
મુખ્પત્વે મિધ્યાતની સઝા અપાય છે. મૃત્યુ એજ પ્રરત્તિ માત્રનો 
અતત છે; પ્રાણી માત્ર દ્રજ્યજડના પરિણામ વિશેષરૂપે ઉપસ્થિત ચં 
મેડા કાળ જીવન અવસ્થા ભોગવી પાછા માટીરૂપે પોતાના મૂળ 
કારણુમાં સમાઈ જય છે, એવી અનાત્મ ભાવનાતે ઉપર્યુંકત અભિ- 
પાન અપાયું છે. “ દું કાણુ છું ' એવી શોધમાં «યારે મનુષ્ય પ્રવર્તે 
“, ભારે તેને પ્રયમ પોતાનું સર્વથી ઉપરનું વેજત-દેૅહ એજ નજરે 


. સોાથા અને પાંચમા સુણ્સ્થાનશ્વાળા અન્તરાત્માં કદેવાય છે. 
, કર્ણુકે અહીં'થી તે અ'તમુ'ખ યયેદ હોય છેઃ તેમાં આત, સદ અને ધમ 
એ ત્રણુ ધ્યાન ફોઇ રાક્રે અને મિય્યાત્વ સિવાયના ચારે આ્જવડ્ાર 
ખુલ્લા હોય છે. 
છઠકાથી ખારમાં ચુષુસ્થાતકવાળા ખંધા અન્તરાત્સા કહેવાય છે. 
૪ઠ્ઠામાં આર્ત અને ધમધ્યાન હોય ૪ે, અને મિથ્યાત્ત તધા અવિરતિ 
શિવાયતા ત્રણ આકવડટ્ારા હોય છે. સાત્તમાં ચૃણુસ્થાતકમાં એક ધમ'ધ્યાત 
હોય છે અને કષાય તથા યોગ એ એ આસવદ્દારો હેય છે. ૮ થી ૧૨ 
માં સુધી ધમ' અને રુકવમ્યાત હેય છે અને ઉપર મુજ્બ બે આસન 
દ્રારા હોય છે, 
તેરમા તથા વેદમાં ગુળ્સ્ઘાનકવાળા પક્સપત્મદ કહેવાય છે, તે 
બન્નેમાં માત્ર સુક્લધ્યાત” હોય છે. તેરમામાં એક પોગાસવ હોય છે, .-- 
ત્યારે ચાદમાર્માં એકે આશ્રવક્રાર હોતુ” નથી તેયી તે અયોાગીડેવલી* 
કહેવાય છે. ન 
જૈનના 'સમ્યકત્ત હરિ”ને વેદાંતના “સતતાપત્તિ” અને ખોધના “ બાષિ- 


સત્ત” સાથે સરખાવી રાકામ. 
જ --સ'પાટ્ટક.. 
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"ચડે છે. અને તેમાં જ તે પોતાનું ' હું? પણું સ્થાપીને પોતાની 
સ્વરૂપ ભાવના નિભાવી લે છે. જે કઇ પોતે નથી તેતે તેવું માતી 

છે, અવસ્ત્વારોપ કર્વારૂપ પરિણામ એ મતુષ્યનું સસાર ખીજ 
છે. ન્યારે મતુષ્ય પોતાતે માટીમાંથી પ્રગટેલા અને માટીમાં મળી 
જવાના સ્વભાવવાળા એક ક્ષણિક પદાર્થ માને છે, ત્યારે તે ક્ષણુથી 
તેની તમામ પ્રગતિ વિરમો ન્નય છે. તેના મનમાં ફાઇ સ્થાયી 
સુખ 3 કલ્યાણુમમ અવસ્થા મેળવવા માટે કશી જ આશા રહેતી 
નથી. આ લવ તિના જે બીજે કવ જ નથી તે! પછી કયા હેતુથી 
કાઈ પ્રકારતી સ્તપરહિતકર પ્રકૃત્તિમાં યોન્નનું ? આવે! મનુષ્ય કાંતો 
ઇન્િસુખમાં મશગૂ્ન બની જેમ બને તેમ વધારે આવેગ અતે 
“લીત્રતાયો તે સુખ ભોગવતો હેય છે, અથવા હેતુ શત્યપણે કાંઇ 
પણુ લક્ષ્ય વિના પત્રનમાં ઊડતા તણુખલાની માકક ન્યાં ત્ય 
તણાતો હેય છે. આત્માના અધઃપતનનું આ અવસ્થા એ સૌથ, 
અળવાન કારણુ છે. મિથ્યાતતથી બચવા સબધે જેતશાઅકારોએ 
અને આત્માને સિદ્ધ કરવા માટે પ્રત્મેક આર્યદરીતકારે જે મહાન 
ગ્રયતન કર્યા છે, તે માત્ર જનસમાજને આવી આત્મવિરાધી-અના- 
લમવાદી ભાવનાની જાળમાંથી ઉગારી લેવા મારે જ છે. પૂવકાળમાં 
આવી મિથ્યાત્ત અવરયાનું બહુ જેર નહોતું. ને ક તે કાળે પણુ 
અનાત્મવાદી એવા ચાર્વાક આદિ દર્રતો વિવ્કમાન ઘતા, છતાં મિથ્યા 
ત્ભાવનાને પોષણુ આપનારાં જે મબળ હેતુઓ આ કાળે વર્તે છે, 
તેતો તે કાળે અભાવ દતો. 





પશ્ચિમના તત્તજ્તાનથી જન્મેલી વર્તમાત યુગની આપણી 
ધાન ભાવનાએ બહુધા આત્મ વિરોધી છે. પશ્ચિમના તત્ત્વનું 
તોષણુ મેળવી આર્ષાતત'તે આ જમાનો આત્મતત્તનતી અવગણુના 
કરતા શીખ્યો છે. તેનું કારણુ શે છે કપાથ્ાત્યોની બ્યવસ્થા માત્ર 
શરીર અતે મનને અનુમરીને «# બ'ાયેલી છે. વિશ્વમાં તેઓએ 
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બેનું જ અસ્તિત્વ માનેલું છે. હાલ આપણે તે ચિક્ષણુ લત ને તર્ક 

કરવામાં કુરાલ ખની શકીએ છીએ, અને તે શિક્ષણુના ફળરૂપે આ 

રહતે અને તે સંબંધી સખાતે જ ન્નેતાં શીખ્યા છીએ. વર્તમાન 

કેળવણીથી આપણે પદાર્ય વિજ્ઞાન, જવનવિત્ઞાન, રસાયન આદિના 

સ્વરૂપ ન્નણુવા ઉપરાંત એક પર્માણુથી માંડીને વિશ્વોત્પત્તિના કિરી- 

ટસપ મતુષ્ય સુધીના પરિણામતો શુખલાબદ્ધ કમ સમન્યા છીએ. 

અને ડારવીન, સ્પેન્સર આદિ સમથ તત્ત્તતોએ ઉપનવેલી પરિણામ 

વાદતી નળમાં આશ્ચર્ય સાથે ગુમ થણ જઈ એ છીએ. એફ ખની- 

જનો જડ પરમાણુ વિકાસ પામતો પામતો છુહ કે મહાવીર અથવા _ 
નેપોલિયન ફે અલેકઝાંડર યઈ ચકર છે. | 


આ પાશ્ચાત્ય તત્તતીતિ એમ મનાવે છે કે ત્રયમ આખુ” જગત 
ર૪ડમય છું, તે જડના ક્રમિક વિકાસમાંથી પહેલા એકેન્દ્રિય 
જ'તુએ તે પછો જરા મોટા જતુએા માહલાં, પહ્ઞી,, 
પશુ અતે છેવટે મતુષ્ષ એમ એક પછી એક ઉટ્દવ્યું, 
ચેતન એડું કશુંજ છે નહિ. આ વિદ્દાનાએ એક પરમાણથી તે 
મહાન લવ્યતાના નસુનારૂપ મનુષ્ય સુધીની સાંકળ નનેડી આપી 
આપણી ખુહિતે આશ્ચર્ય બંધનમાં જકડી રાખી છે, મન અતે 
શરીરની પાછળ જે આત્મતત્ત રહ્યું છે, તેના માટે આ તત્તબ્ય- 
વસ્થામાં મ્રુધ્લ સ્થાન નથી. આ શિક્ષણુમાં આપણે આજકાલ ઊછરતા 
આવ્યા છીએ અને તેને પરિણામે આપણે આપણુતે આત્મારૂપે ન્નેવું 
ભૂલી જળ માત્ર શરીરર્પે અતે સનરૃપે «તાં શીખ્યા છીએ. સમર્ય. 
નાસ્તિકવાદી પ'ડિતતોના હાથે વિસ્તાર પામતી આવી અનાત્મનીતિ 
સામે ટકવાનું "આપણું સામર્થ્ય લોપ ચઈ જવાથી આપણે વધારે નેં 
વધારે “ મિથ્યાત્ત' નાબિસ્દતે પામતા ચાલીએ છીએ અને પ'ચ- 
સકાળમાં આ ભાવનાનું ઉતફૃજપણે આધિપત્ય વિસ્તરવાના મહાવીર 
રવના ભવિષ્ય કથનતે સરળ કરીએ છીએ. આ પરિણાપવાદ જીવની 








"લૂક આપધ્યાત્મિકં ગરબાવલી 


"ઉત્પત્તિ સબંધે મશો બુદ્ધિમાં ઊતરે તેવો ખુલાસો આપી શકતે! : 
થી, તે એટલું જ દર્થાવે છે કે, પરમાણુયી પરિણામ પામતાં 
પામતાં ધીરે ધીર માણુસના શરીર સુધીતી ઘટના બની આવી છે. 
પરતુ તેમાં છવ કયાંથી આવ્યો અને જવ નથી તો જ્ઞાન કોને 
ચાય છે, તે સબધો પત્તો મળતા નથી. મૂળના પરમાણુમાં ને જવ 
ઝે સાન નથી તો પછી તે પરમાણુના ગમે તેટલા પરિણુ।મ' કે 
ફેરબદ્લા થાય તો પણુ સાનગુણુ તેનામાં નજ આવી શકે તે વાત 
સ્પષ્ટ છે. આત્મજન્ય ધર્મોનો ખુલાસો આ વિદ્દાના ભૌતિક 
વિજ્ઞાનની સહાયયી કરવા મથે છે અતે છેવટે એમ કહે છે કે, 
શાન ૦0૩0૩૦10૫8ા૩૦૪ક એ પર્માણુસ'ધાતજન્ય શક્તિવિશેષ 
છે. અથવા ઘણા પરમાણુઓ એકઠા થવાયો તેનું પરિષામ ઊપન્યું 
છે, કેટલાક વિદ્દાતો જાનને મગજમાં આવેલા શાનત'તુના ભ્યાપારરૂપે 
માને છે. પરંતુ આવા સ'ધાત, સ'મેલન કે વ્યાપાર્થી સાતેઇત્પત્તિના 
ખુલાસો! સંભવી શકતો નથી. જદ ઉપરયી ચેતનદરબ્યને! ખુલાસો 
ગમે તેવો ભારે યુકિતઓથી પણુ થઇ શકતો નથી, ચેતતશારઅ 
કહે છે કે, જ્ઞાન એ ઝ્તાનત'તુની ક્યાથી ઉદ્ભવતું એક 


પરિણામ છે. જે તેમ જ હોય તો ધમ ત'તુઓઆમાં પરિવિતષ્ન 
થવું જઇએ, અતે પછીજ લાગશીરૂપુ ધર્મ ગ્રગઢવો 


-નએેઈએ પરતુ તેવો કરમ અનુભવમાં નથી. પ્રયમ લાગણી પછી 
શાનત'તુએમાં ક્ષોભ અતે તે પહી શરીરમાં તે લાગણીને અનુ- 
રૂ4 બાલ ભાવ સ્પછુ ચતો જણાય છે, કોધનું નિમિત્ત મળતા 
ઝથમ તેવી ગુસ્સાનો લાગણી ચય છે, પદો તે લાગણીના મદ કરે 
ઉત્કટપણાના ગ્રમાણુમાં ક્ષોભ શરૂ થાય છે, અને તે પછી .સુખ 
ઉપર લોહી ચડી આવે છે-રક્તાભિસરણુતો તેગ વધી _પડે છે 
અતે કોધ ભાવનાના ખધા બાજ લક્ષણા પ્રતીત “થાય છે. ગ્રથમ 
જાનત'તુમાં શોભ અતે પહી કોષ એ કન વાસ્તવિક નથી. નેન 
એ કમ બરાબર હેત તો એક સરખા નિમિત્તથી બધાજ મૂતુ- 
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જયતે એકજ સરખી લાગણી થવી નેઇએ. પોતાની વસ્તુ ચોરી 
“જનાર મનુષ્ય ઉપર ખધાતે એકજ સરખી રીતે ક્ેધ ચઢવો 
નેઇએ. પરતુ ખધાતે એક સરખી રીતે તેમ ન્યારે થતું નથ, 
ત્યારે એમ માનવું પડૅ છે કે, તેવા નિમિત્તથી જે દ્રવ્ય પ્રથમ 
સુબ્ષ ચાય છે, તે દ્રવ્ય સાન ત'તુના પણુ પર્ભાગમાં છે અતે તે 
આત્મદ્રશ્ય છે. 


જે રાસ્રો ઉપર ભાર મૂઝીને આજરતું મુખ્ય શિક્ષણુ ગ્રવર્જુ 
છે, તે માત્ર માણુસના શરીરતે! # ખુલાસો આપી શકે છે. જવ કે 
જ્ઞાનને! તેમજ મનનો પણુ ચચાય ખુલાસો, આપી શકતા નથી. 
જડથી બજ વસ્તુ આખા વિશ્વમાં છે જ નહીં; પણે બધા તેના જ 
વિકારો છીએ; જેનો ખુલાસો જડથી થઈ શકતો નયી તે વસ્તુ જ 
કથી; એમ એક સાથે આ શાસ કહી વાળે છે. આ સિક્ષણુના 
“પરિણામે જે જવન ભાવનાઓ ઉદ્ભવે છે તે અતત સ્વાર્યયુક્ત 
ખીન્નતું પડાવી લેવાતી વૃત્તિવાળી હોષ છે. થે!ડુ' જીવવું છે તેથી 
જેમ બતે તેમ થોડા કાળમાં ધણામાં ઘણું સુખ ભોગવી લેવાની 
લાલચ વધતી જાય છે. 


આજે જીવનકલહ વધી પડી માણુસેો એક ખીન્ન તરક 
અચકા બચકીએ આવ્યા છે તે આ શિક્ષણુનું જ-મિથ્યાત્તના ખ્‌્હુલ- 
પણાતું જ ફળ છે, પ્રેમ, શ્રદ્દા, ઉચ્ચતા, સ્વાર્પણુ નિર્ષિકારિત્વ 
આદિ આત્મભાવાશ્રયી ઉદાત્ત ભાત્રનાઓ માત્ર સયો અતે બહુ તો 
તાણીમાં જ રહેવા પામી છે. આ ભવ સિવાય બીશ્તે ભવ જે નીતિ 
સ્ત્રોકાર્તી નથી તેનીતિવડે પોષાયેલી ભાવનાએ। દેઠુ અતે તેના ધર્મા 
સિવાયખીજેકમાં નજર નાખી રકે?આ યુગ ખરેખર હડઠડતા મિથ્યાઝ 
“સતો છે, હબટ સ્પેન્સર આદિ વિદ્દાતાએ વિસ્તારેલી હપત્ર)૪& 
0 100 8ંદઇ૦૩ઇ અર્માત્‌ * યોગ્યતમનોજ બચાવ અતે બીજનો 
વિનાશ ' એવો જીવનકલહની નીતિએ મનુષ્યોને એફ ખોજ્ન ઉપર 











૧૧૨ આધ્યાત્મિક ગળ'ધાવલી 





લૂટફાટ અતે ઝૂંટાઝૂંટ કરતા બનાવી મૂકયા છે. સસારમાં સારી 
રીતે સુખી થવાય, ગમે તેવો યુક્તિ પ્રયુક્તિથી બીન્તએ ઉપર ફકી 
જઈ તેમની પાસેથી પડાવી લઇ આપણી અહ'તા સુણ થાય, એજ 
આ નીતિનો સાર્‌ છે. બળિયાના બે ભાગતા ન્યાયથી ગ્રવતેલું એ. 
નૌતિનુ' મહાસત મતુષ્યોને એટલા ઊંડા કલહ, અશાંતિ અતે ખેથે- 
નીમાં દોરી ગચું છે કે, વર્તમાન જીવન એ દેવોને દુર્લભ હોવાને 
ખદલે નરકના છીવોતે પણુ નહિ ઇચ્છા ચોગ્ય થઈ પડયું છે. જે 
નીતિની પાછળ શાશ્વત અતે સુખદ એવું આત્મતત્ત્ત નચી, તે 
નીતિના સૂઝથી વિસ્તરેલો ભાવના સમાજનું દેશનું અને વિશ્વનું 
સત્યાનારા વાળા મૂંકે છે, બળવાળાનો બચાવ તે નિળજળનેો મરો! 
એવી અધમ પ્રાણોવર્ગ'માં દશ્યમાન થતી જીત્રનભાવનાતું મનુષ્યો અતુ- 
કરણુ કરી નિર્બાળના હાયમાંચી ટુકડો ઝૂંટવી લઈ પોતાનું ઉદર્‌ ભરત! 
ચૌખ્યા છે, કલફ, અહ'તા, વ્યક્તિવાદ એ ઉપયુકત ભાવનાના . . 
છે. આવાજ તત્ત્ત નિશ્રયો ઉપર હાલની કેળવણી, વ્યવહાર, મ'ડળેા 
આદિ રચાતા ન્ય છે. અને આત્મભાવનાને દિનપર દિન અભાવ?" 
ચતો જાય છે.આ શાસ્રોએ સુખની જે ભાવના રચી છે તે પણુ તેવીજ 
જ્યવસ્યાહીન અને જડવાદને સોભાવે તેવી છે. “ ધણામાં ધણા મતુષ્યેતું 
ધણામાં ઘણં સુખ ” એવી એક નીતિ તેમણે ઉપનવી 
છે. પણુ તેમાં સુખ ઝોને કહેવું તેતો કરો ખુલાસો નથી- 
“ધણુામાં ઘણું તે કેટલુંક ? ' ઝને કશોાજ નિર્ણય નથી. મનું- 
ષ્ય પોતાની તાત્કાલિક હાજતો અને તેના મનસ્વી સુપ્પ ઉપરાંત 
કચરાની દરકાર રાખતો નથી. સુખતું ધોરણુ એક મનુષ્ય પરત્વે 
સદાકાળ એક સરખુ રહેતું નથી. એક ખાઉકણુના અતે એક મિતા- 
હારીના સુખતું લક્ષ્ય જીદ્દા જુદા ગ્રમારનું હોય છે. અક 
વિદ્દાન ઘણામાં ઘણુ* સુખ કરાને કહેનુ” તેની જડવાદની ભાવનાના 
દરિબિદુથી વ્યાખ્યા કરતા કહે છે 'ુ-૨ સ'પૂણું' સુખ છોવા માટે 


૧ 








આસવમીમાંસા ૧૧૩ 





સમસ્ત બુદ્ધિ વૃત્તિઓને તેમના વિકાસના પ્રમાણુમાં ઉપયોગમાં લેવી 
ન્તેઈએ અને એ હેતુ સિદ્ધ કરવા માટે એક ઉત્તમ સાંયોગિક વ્યવસ્યા 
ઉપન્નવવી તે સપૂર્ણ્‌ સુખનું ધોરણુ છે.” પર'તુ પ્રાણી માત્રના રાગ- 
દ્દેપ એક સરખી ભૂમિકાએ લાવવાનું કાર્ય અરાકય છે અતે તેથી 
ગક મતુષ્યતે માટે જે સ'પૂણુ સુખ છે તે ખીન્નતે તેવું હેછું નથી. 
સ્વભાવની સાથે સુખની ભાવના પણુ ફરતી ચાલે છે, તેથી 
તેમનું ઉપન્નવેલું સુખર્નું સૂત્ર એ માત્ર મતુષ્યોતે પોતાના રાગદ્રેષ 
અનુસાર વાપરવાનું એક શસ્રજ બન્યું છે. ખધાના સુખનું ધોરણુ 
એક સરખુ ન હોવાથી માત્ર પાતાતુંજ સખ સાચવી ખેસી રહેવું 
એવી વૃત્તિ દઢ થતી ચાલે છે. ન્યાંથી જેટલું મળે તેટલું-પોતાના 
સનથી માનેલું-સુખ નિચોવો લેકું અને તેમ કરવામાં ખીન્નતે થતા 
લાભહાનિના પરિણામની અવગણુન્ય કરવો એજ સુખ્ય ઉદ્દેચ રહ્રો 
છે. ટૂકામાં આવી ભાવનાના ક્ળર્ષપે પશુઓને સેલે એવું વતન, 
પ્રતારણા, કલહ, પૈસા માટે સારામારી, અતે પરસ્પરમાં વિત્રહ વધી ' 
ચૂડયા છે. “હું પહેલો અતે આખી દુાનયા મારી પછી' એ સિદ્ધ 
કરવાનો ભીષણુ વિત્રહ વર્તી રહો છે, અને શાંતિ, પ્રીતિ, ક્ષમા, 
સરળતા, નિષ્કપટતા એ દિવ્ય સર્વેનો લેપ થતો નય છે. 


દેઠ અને મનના પરભાગમાં આત્મતત્ત્ત વિરાજે છે એવી 
શ્રદ્ધા વિનાની પ્રજૃત્તિથો આ જમાતેો પોતાની શાંતિ ગુમાવી ખેઠો 
છે. ગેસ અને વિજળીના ઝળહળતે! પ્રકાશ બાલમ વિશ્વને અજવાળી 
ર્લો છે છતાં તેથો આંતર 1વેશ્વના ભીષણુ અ'ધકાર તો વધતોજ 
ચાલ્યો છે. ગમે તેવા ચોકસાઇવાળા કાયદાએ બાંધવા છતાં અને 
જનસ્વભાવની હલ#ી વાસનાઓને દાબવા માટે ગમે તેવા ભારે 
અંકુશો મૂકવા છતાં આજે અપ્રમાણિકપણું, કપટ, અનીતિ, વ્યભિચાર, 
ફૂરતા, દ્ેષ, પ્ર્ષ્યા તીચતા વગેરે આસુરી સ'પાત્તિતું કલેવર પુછ ચું 
ચાલે છે એની કાણુ ના કહી રકે તેમ છે! વધતી જતી સ“ખ્યામાં 

ટ 
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ન્યાયાધિશો, ગામે ગામ કૅર્ટો, પોલિસના યાણા! વગેરે વીશમી સદીના 
સુધારાનો વિજય શું દર્શાવે છે? એજ “કે જનસ્ત્રભાવની મલીનતાને 
વધતો જતો ખહિર્ભાવ કાખૂમાં રાખવા માટે એવા ઉપાયો અનિવાર્યર્ય 
ચઈ પડયા છે, અતે તેમ છતાં ગુનાનું પ્રમાણુ કાંઇ એછું થતું 
નથી. બફારની સાક્સૂફ નીચે ગ'ધાતા કચરાનું પરમાણુ વધ્યું છે 
અતે ઉપર્‌ ઉપરના ડાકડમાળ તળે આળસ, અશક્તિ અને ભૂખ- 
ભરાતો છેડો નથી. તૃપ્તિનાં કરોડે સાધતે! છતાં આજે માનવભત્તિતે 
સતોષ અતુભવાતો નથી. અસતોષતા કાળાગ્નિતી ભ્રભૂકા મારતી 
જ્વાળાઓ તેના હદયને સતત ખાળતી રહે છે. એક આશા 
તૃત થતાં આ જમાનાની પ્રબળ ભાવનાઓ તેનામાં અનેક નવી 
આશાએ સળગાવી મૂકે છે. અનાત્મનીતિતે સ્થાન આપનાર મનુષ્યને 
નરકમાં જવાતી કાં; જરૂર નથી, તે તેના હદયતે તપાસે તો ત્યાંજ 
નરકતો પ્રવાહ રેલાતો તેતે માલૂમ પડવાતે1, 


જેમ જેમ અનાત્મભ્રાવના પ્રધાન સુધારો “કૂદકે તે ભૂસકે ' 
આગળ આગળ ઠૅલાતો ન્ય છે તેમ તેમ વ્યક્તિમાં, સમાજમાં, 
રાષ્ટ્રમાં, દેશમાં અને વિશ્વમાં વિનાશ અતે વિચ્છેદની વૃદ્ધિ થતી 
ભય છે, અમાઉ ન્યારે અ'૬ર અ'દર્તા સ્વાર્થના તાણાતાણુતો 
નિવેડો તીર કે બાથબાથીતા યુદ્ધથી યતો ત્યારે આજે વિવિધ 
ગકાર્ના ભ્ર્યકર્‌ શસ્ત્રોના પ્રયોગથી હક્નરો જન ગએક ક્ષણુમાં લઇ 
શકાય તેવી સરળતા વિજ્ઞાને કરી આપી છે. “ ડીતેમાઈટે' આદિના 
ગ્રષાગથી દુશ્મતોનું ન્તેતનનેતામાં સત્યાનાશ કાઢી શકાય તેવી 
ઉપયોગી! શોધો થતી ચાલે છે. સમાજનો શિજ્ાચાર સાચવવા 
“સાટે બાહા વર્તન, લુગડાંતો ઠઠારો, ઉપરનો વિવેક, ભલમનસાઇ 
વગેરેના ડાકડમાળ ખહુ ઠાવકાર્ણથી સચવાય છે તેની ના નથી, 
પરતુ તેના એડા નીચે જે નીચતા, પામરતા, સ્વાર્ય, લુચ્ચાઈ 
અરાંતિ વગેરે કૃત્તિઓઆ છુપાયેલી જે તે ઓછી થવાતું એ! 
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, લક્ષણુ માલૂમ પડતું નયી. વીરામી સદીના અગે રહેલું મિથ્યાત્તતું 
આ ધાડુ' અપારું વિશ્વને કારાગ્રહ જેવું કરી મૂકે તેમાં શું આશ્રય'? 
આત્મભાવ-ચાશ્રત ચૈતન્યતો સ્વીકાર અને તેને અતુસરીતે જવન- 
ભાવનાઓ ધડાવી નતેઇએ એવી મહાજતોના ડિંડિમતાદની ઉપેક્ષા 
એવુંજ આ કળ છે. આત્મા નથી એવી વત્તિમાંથી-મિથ્યાત્વમાંથી 
વીરામી સદીનો એ મહા રોગ ફાટી નીકળ્યો છે. 


મિથ્યાત્તના ખડુલપણાએ આખા વિશ્વને ચોપાસ ખહાર્‌ 

રડતું બનાવી મૂકયું છે. એતરમાં કશુંજ સ્યાર્યી તત્ત્ત નથી એમ 
સ્વીકારનારાએની વૃત્તિઓ તૃપ્તિ શોધવા માટે ખાહ્મભાવને જ પામી 

છે, ઊગી નીકળતી નિત્ય નવી નવી લાલસાઓના તાપતે ઠ'ડ। 

પાડવા માટે પરિતોષ પાઠળ જમતો આ જમાતો કઈ હદે અટકશે 

એ કાંઈ કહી શકાતું નથો. એક પ્રાપ્તિ પી ખીજ તે પછી ત્રીજી, 

એમ અવધિરહિત એવણાએાની તરગાવલી ઊઠતી જ રહે છે, 
પોતાની ઉપભોગ સામગ્રીની મર્યાદામાં તેને સત્તાષ રહેતો નથી 
તેથી તે બીશ્નનું ઝૂટાવવા માટે નજરચૂકની રાહ જેતા જ હેય છે. 

તૃષ્ણાતા વેગ અતે પૂર્‌ ચડતાંજ રહે છે. “ જેમ હું બીનનતું પડાવી 

લેવા તત્યર થયો! છું તેમ રખે બીન્નઓ મારા ઉપર ત્રાપ મારી 

ખેઠા હોય! એવી વૃત્તિથી દિન પર્‌ દિન ભય, શ'કા, અવિશ્વાસ આદિ 

વધતા નય છે. આજે યુરાપતા તમામ રાન્યે!માં જમીન અને 

દરિયાઇ લશ્કર વધતા નય છે તેનું નિદાન પણુ આજ છે અને 

હુછ કેટલી હરે તે વધતું જરે અતે એક બીન્નના વિનાશના સાધતે! 

કયાં સુધો આવીને આવી કુશળતાથી યે!ન્તતા જરો, તેતું માપ 

નીકળી શકતું નથી. જે શરીરેતે વિતાશ કરવા તે પ્રત્યેક 'પક્ષ પચ્છિ 

છે સમાં રહેલો આત્માં એ પણુ મારાજ આત્મા છે અયવા સમસ્વ* 

ભ્રાવી દિબ્ય ચૈતન્ય સ્ટુલિંગ છે, એવુ' ભાન ન્યાં સુધી થાયઃ નહિ 

યાં સુધી આ આગળને આગળ વધતી ભરતી પાછી ફરે, એમ 
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માની શકાતું નયી. આત્મભાવની સાથે રહેલી પ્રીતિ, સ'પ, શાંતિ 
આદિ કલ્યાણુ ભાવનાનો વિસ્તાર આ અનાત્મ વૃત્તિવાળા યુગ માટે 
શચ્છિવા એ અશકયતે ઈચ્છવાતુલ્ય છે. કારણુ વિનતા કાર્ય ઉત્પત્ર 
થતું જ નથી. કદી થયા જેનું જણાય તે પણુ તે ખોટી માયાજાળ 
છે અને અવશ્ય ક્ષણુ પછી વિખરાઈ જવાના સ્વભાવવાળી જ હોય 
છે, આજે જમાનો મૂડીએ વાળી આગળને આગળ રૉડે છે. કયાં 
પહોંચવા માટે તે દોડે છે તેતું તેમતે ભાન પણુ નથી. 





આપણી મધ્યમાં વત'તી મિથ્યાત્વની હડહડતી ભાવના પથ્િ- 
શમાંથી આવી છે. તેના પ્રકાશમાં અંન્નઈ જઇને આપણું આપણી 
શાંતિ ગુમાવો ખેઠા દીએ. આપણી પૌર્વાત્ય ભાવનામાં આ “પ્રકાશ' 
આવ્યા પછી મહાન પરિવત્પ્ન થઈ ગયું છે. આપણે આંખો મીંચી 


તેમનું અતુકરણુ કરીએ છીએ અતે તેમ થતાં આપણી શાશ્ચત શાંતિ 


ખોઈ બેસીએ છીએ, તે અનાત્મવાદી શિક્ષણુની અસરથી આપણું 


રક્ષણુ કરવાની આપણી પહેલી કરજ છે.આપણી પ્રાચીન આર્યભાવનામાં 
અને વર્તમાન જડવાદની ભ્રાવનામાં આકાશ જમીનનો અ'તર છે. 


આ લાવનાગોનું વર્ણુન એક સસર્ય ।વિદદાન સુંદર્‌ શૈલોમાં આ 
પ્રમાણે આપે છે:-- 


1 


“વતમાન કાળનું પાશ્ચાત્ય રિક્ષણુ, સિદ્ધાંત અને પ્રયાગ 
ઉભ્રયપણે અહતતાના પાયા ઉપર રચાયેલું છે. તેથી ઊલટું આર્ય- 
સભ્યતા સ્વાર્યત્યાગના પાયા ઉપર્‌ ચણાયેલી છે. વ્યક્તિ એ પાશ્રા- 
સાત સભ્યતાનું ડે- છે અતે વ્યક્તિનું સુખ એ તેનું લઘ્્ય છે. 
“આ વ્યક્તિ સુખતો અચ એવો છે કે, પોતાની ₹ચ્છાઓઆતે તમ 
કરવી, દ્રવ્યમાં વધારા કરવો, આચાએશ, મોજરોખ વગેરે 


બહેકાવી મૂકવા. ઈચ્છાઓને વધારી કૂકવી અને પછી તેતે તૃમ 
કરવી; બનારટી 


જરૂરિયાતો! ઊભી કરવી અને પછી તે પૂરી પાડવાં 
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“ સાટે ખાલી ફાંફાં મારવાં અને હાય-વરાળ કાઢવી,-આ પકશ્ચિમના 
વતમાન છવનતું મુખ્ય લક્ષણુ છે, એમાં શકા નથી. 4- 4 4 આ 
કાળે પાશ્ચિમાત્ત જીવનનો ફ'ટાળાભરેલો અતે નિર્વિશેષ એક જ 
સુખ્ય ષ્વનિ છે કે “ ભેગુ” કરો, કમાએ।, ઉપાર્જન ફરો '' અને 


તેને! સબંધસચક “વનિ “ વ્યય કરો, ઉડાએ, વેરી નાખે! ” એ 
પણુ તેટલાજ ભીવણુ સરથી નીકળે છે. જવનસૂત્રને હદરહિતપણે 
શૂચવણુભરેલું કરી મૂકો, તેની પ્રત્યેક ક્ષણુને આવિરત કોાલાઠલથી 
પૂરી નાખો, નિર'તર્‌ ગતિમાન રહે।-પછી ભલે તે ગતિ નરક ભશીીના 
અધઃપતનરૂપે હોય અથવા એક કેન્દ્રી આસપાસ કૂ'ડાળામાં ફરવા- 
રૂપે હેય; ભ્રમિત ત'તુઓને ક્ષણુનો પણુ આરામ, વૈતેરું કરી ક'ટાળી 
મથેલા અને ઢીલા લોથ થઈ ગયેલા મગજને વિશ્રાંતિ અને બેજાર 
કેદ્યતે શાંતિ આપો નહીં; આત્માના એંતરાગાર્માં દણિ નાંખો 


તહીં અ'દર નેવાતે બદલે આ સેતેથી છાયેલી મજેદાર પરધીને 
જુએ, વિજળીના વેગ જેવી તમારી જલદ પ્રરત્તિતે મૃત્યુના અતત 


પ્રુધી નિભાવ્યે ન્નએઓ--ત્યાં તમારા સતત શ્રમનો, ઉપાજ'તને 
ખને વ્યચને! છેડે આવશે, પશ્રિમ તરફની સભ્યતા જે નવો પેગામ 
તેના ભૂ:ગળા, ભટ્ટીએ અને સ'ચાકામ દ્વારા વિષુગ્ધ અને મૂર્છાવશ 
વિશ્વના ડણુંમાં ભીષણુનાદ્થી ગજવી રહી છે તે આજ છે કે 
બીજે ? અને ઓગણીસમી સદીના મહાજનોએ પોતાના સુમધુર અને 
સુભાષિત સ્તરથી વર્તમાન જીવનના આ નવીન વ્યાધિ, તેના 
સાન્તિષાતતિક આવેગ, લક્ષ્યવિભિન્નતા, અતિ શ્રમિત મન, અતે 
સ્ત'ભિત હદય સામે શું પોતાને નસર વાંધા નથી ઉઠાવ્યો ? હને આ 
વરતુસ્થિતિતા સામે આર્ષૌતી પ્રાચીન સભ્યતાના દેનરૂપ ગભીર 
શાંતિ અને એકરાગતાતે મૂકો, પશ્ચિમ કહે છે કે તમારી ઈચ્છાને 
વધારતા ચાલે, ત્યારે હિંદ તેતા ઠક્નરો રાંતિસ્યાતો દ્રારા તેના કણમાં 
“એજ ખોલી રહ્યું છે કે ઇચ્છામાને અટકાવો, તેમને એછી કરો, 
એષામાં ઓછી ઘદે તેમતે લાવી મૂકો. 'જવનને સાદુ' અને વિશ્રાં- 
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જ્યાંસુધી આત્મનીતિનદ સ્વીકારરૂપી દઢ પાયા ઉપર વિરતિની 
ઈમારત ચણુવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તે ઇમારત ટક્વ શકતી નથી. 
વિરૃતતિતી ભાવના આત્મતત્તતના સ્વોકાર સાથે સ'કળાચૈલી છે, અને 
આત્માના સ્વીકારની ભાવના જેટલે અજે મજ્ખૂત તેટલે અ'શે 
વિરતિ પણુ ૬& સ્થિર અને કાર્યકર્‌ બની શકે છે. ટકામાં વિર્તિતો 
સ્વ આધાર આત્મનીતિ ઉપર રહેલો છે. ન્યાં સુધી મિથ્યાત્વને 
પોષણુ આપનાર પ્રબળ નિમિત્તો વતરો અને તે ભાવનાના પ્રતિ- 
કાર કરવાના કારણોનો અભાવ ર્હેરો ત્યાં સુધી ગમે તેવા વિરાગ 
“કે વિરતિના બોધપાઠોની અસર જમાના ઉપર થઈ શકરે નહીં. 
રૈતીના પાયા ઉપરનું ચણુતર જેમ ઘડી ખે ઘડી જ નભી શકે છે, 
તેમ મિથ્યાત્તતી વિરોધી ભાવનારૂપી સીસું ન્યાં સુધી આત્મવિકાશની 
કમાર્તના પાયામાં રેડવામાં ન આવે ત્યાં સુધી વિરાગ ક્ષણુર્થ, ! 
જ શહે છે. વિરાગના બોધ ઉપર આ વર્તમાન યુગ જરાપણુ ધ્યાન 
નયી આપતો એવી ઉપટેશકાની કડવી કૂરિયાદ સમજણુ વિનાની 
છે. તેએ યુગપ્રધાન ભાવનાના સ્વરૂપથી, અતે મતુષ્ય હૃદય ઉપર 
તેની ચતી અસરથી છેક અન્ણ્યા જે. જે વિર્તિની ભાવના તેએ! 
મવુષ્ય હદય ઉપર્‌ શીપવા માગે છે, તેતો તેમની પૂર્વની દઢ થયેલી 
અને ચિરકાલથી પોષણુ પામતી મિથ્યાત્વની ભ્રાવના સાથે કેટલે! 
વિરાધ છે તેતું તેમતે જ્ઞાન નથી. તેઓ લોઢા સાથે લાકડું ચોટાડવા 
ઝેયતન કરે છે અને ન્ત્યારે તેમ નથી બનતું ત્યારે નકામી ખૂસે! 
મારે છે; જે અનુકૂળ ભૂમિ ઉપર્‌ તેમણે વાવેતર કરવું નનેઇએ તેવી 
ભૂમિને તૈયાર કરવા ડરે મરયત્ન કર્યા વગર તેમના ઉપદેશરૂપી ખીજ 


સ સાટે દળરૂપે બઠાર ખોલી નીકળતા નથી એમ તઓ પૂછે છે. 
એ વિરોધી ભાવનાઓને સ"પક કદી થતે! નથી. કદી ચાય તો પણુ 
જ આઇ અને પછિ થવાને બદલે ક[ઈ વિલક્ષણુ જ થાય 
ઝે શન શે મેથ્ાતની મજબૂત ગાં અને અન્ય પક્ષે વિરતિ * 
માટે સતત ઉષદેરા, ગથી પરિણામે મનુષ્ય બે ભાવનાઓ વચ્ચે 
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લેોલકની માફક ઝૂલ્યા કરે છે. તેની વૃત્તિ કોર્ધ સ્થળે શાંતિ કે 
પસ્થિરતા અનુભવી રાકતી નથી. પરિણામે તે તદ્ન ત્રહ્દાહીન અને 
પાકા સ'સારી બતી નય છે અતે તેમ નહિ તો હદયમાં ડઈકે 
અતે ખહાર કાંઈક એમ કપટભર્યો, ખેલ ભજવતા શીખે 
છે. આયી વિરતિતે પ્રયત્ન કર્યા પહેલાં સિથ્યાત્વતી તથિ તૂટવાતી 
કેટલી અગત્ય છે તે વિવેકી વાચકો નતેઇ શકરો. જે શાસ્રકારોએ 
ગોઠવેલા અતુક્રમે નહોં ચાલતાં ગમે તે હદેથી સ્વછદે વર્તવા માંડે 
છે, તેએ! જરૂર નિષ્ક્ળ અને ઉભય બભ્રજુ યાય છે. આજે લેકહદ- 
ચમાં વિરાગ નભી નચી શકતો તેના કારણોમાં મુખ્ય એજ છે કે, 
“આત્માના સ્વરૂપ સ'બ'ધે તેમને ફેરોજ ખ્યાલ હેતે તથી. આત્મા 
સં છે, તેનું સ્વરૂપ કેવું છે, એ સ'બ'ધે સારા સારા વિદ્દાનોના મનમાં 
મર ફરેોળીઆની નળ જેવી અવ્યવસ્થા હોય છે અતે તેથી ન્યાં- 

ધી તે સ'બ'ધે કાંઇ શાસ્રવિહિત ભાવના ઉપસ્થિત ન હોય 
ત્યાંસુધી તેના સાક્ષાત્કાર માટે પ્રબોધવામાં આવતા વિરાગ, તષ, 
દાન આદિ ઉપચારો પણુ એક કુળમર્યાદા અને લોકરૂહિ તરીકે જ 
પૃળાતા આવે છે. શા માટે તેઆ એ બધી ક્યાએ કરે છે તેતું 
“તેમને સ્વમ પણુ હોતું નથો. માત્ર એટલું સમજે છે કે “એમ 
કરવાથી કાંઈક આગળ ઉપર લાભ મળશે. અને બધા તેમ ડરે છે 
માટે લાવ હું પણુ તેમ કરૂં 1' આત્માની આવી સ્થિતિમાં ચતા 
ઉત્તમ તરતો પણુ ક્ળહીન નીવડે તેમાં જું આશ્રય છે ? 


વિરરાતિ અથવા વિરાગ એ બાલ સ્થિતિના બોધક શખ્દો નથી 
પુણુ આંતર અવસ્થાના સપક છે. આજે ગૃહસ્થ કરતાં કાંઈક 
વિલક્ષણુ રીતે પહેરેલાં ધોળા, પીળા કે ગેરુ વસ વિરાગની ઉપલક્ષક 
સ'તાએ તરીકે એળખાય છે. ખરી રીતે “ ખાલ વિષયોમાં રાગ' 
એ શખ્દથી અ'તઃકરણુની જે સ્થિતિનું ગ્રહણુ થાય છે તેનાયો 
વતિરેધી સ્થિતિ તેજ વિરાગ છે. વેષ, ભાષા, સાન, વિદ્દતા એ 
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વિરાગના લક્ષણા નથી. તેમજ ઉત્મત્તની માફક ન્યાં હાં ગૃહસ્થતા 
ભોગગોપભોગતો તિરસ્કાર કર્યા કરવો, અતે સ'સારની નિં'દા્નું પ્રકરણુ 
ગાયા કરવું એમાં પણુ વિરાગ સમાતો નથી. ખરુ' છે કે ઘણીવાર 
વેષ આદિના સબ'ધે સાચા વિરાગ રહેલો હેય છે પણુ તેથી તે 
બધા વિરાગના લક્ષણા બનતા નથી. બહુ તો તેવી સજ્ઞાઓને 
આંતર્ભાવ સ્પજ કરનાર લિગગ તરીકે એળખી શકાય. પૃણુ અજ્ઞાન 
જમાનો જે ઉભયનું એકય સિદ્ધ કરવા દોરાય છે તે તદન ભૂલ 
શરેલું છે. વિરતિ એ સો એ સો। ટકા આત્માની આભ્ય*તર્‌ સ્મિતિ 
જ છે. સ્પૂલ સસ્ાઓ ઠ્વારા તે ભાવના ઉકેલી શકાતી નથી અતે 
જ્યાં ન્યાં તેમ કરવા મવુષ્યો લલચાયા છે ત્યાં ત્યાં ઘણે ભાગે 
તેએ ઊંડી પ્રવચનાઓમાં દોરાયા છે. આંતરિક ભાવનાઓને સ્યૂલ 
નિશાનીઓ દ્રારા એઓળખનારા ખધા પ્રકારનાં મનુષ્યો કાળની, 
આદ્થિ છેતરાતા ચાલ્યા આવે છે. આયીખાલ્મ લક્ષણાયી આત્મા 
સ્થિતિનું માપ કાઢવાતું સાહસ કરવું કોઇને યોગ્ય નથી. 
આજે જેમ ઘણી ઉત્તમ ભાવનાઓ અને વસ્તુઓનું અધઃપતન 
ચું છે, તેમ વિરાગની ભાવના પણુ “કેટલેક અંશે છેક વિકૃત અતે 
બ્ર થયેલી છે. સંગીત વેશ્યાઓના અને પ્રેમ વ્યભિચારીઓના હાથમાં 
જતાં તેની જેવી દરા થઈ છે, તેવી આજ્કાલ વિરાગની પણુ સ્થિતિ 
ચળ પડી છે. જ્માતો, પદાર્ય કે ભાવનાની સ્વત'ત્ર ડિંમત ફદી. 
આંકી શકતો નથી, પણુ જેવા પુરુષોના હાથમાં તે વસ્તુ કે ભાવના 
હોષ છે તેમને અનુલક્ષીને જ તેની કિમત આંકી શકે છે. ઉત્તમ 
ફૅલ-મર્યાદામાં ઊદરતાર્‌ સ્રીએ સંગીત તરક બહુ જ અતુરાગ 
* ધરાવતી નથી, તેનું કારણુ તેમની સગીત પ્રત્યે રથિ નથી એમ 
કાંઈજ નથી પણુ અત્યારે તે વિાને જે પ્રકારના મનુષ્યો વેરી 
બેઠા છે તેમના ચારિત્રને અનુલક્ષીને તેઆ સગીતની કિ'મત આંકે" 
છે. આયી નને કે સ'ગીતને કશી જ હાનિ નથી, પણુ હલકા ્સંસગ માં 
રહેવાથી તેની કિમત સભ્ય સમાજ ખડુ ઓછી આંકે છે. વિરાગતી. 
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પણુ કોઈકે આવી અવસ્થા વર્તમાનમાં જ્તેવામાં આવે છે. જે પ્રકારના 
મનુષ્યો અહારે વિરાગનું બિરુદ ધરાવે છે, તે મનુષ્યોધી સ્વતત્ર રીતે 
વિરાગની ખરી કિમત આંકી શકે તેટલો આ જમાતો પ્રગતિમાં 
નથી અને એ પ્રાકૃત ધોર્ણુથી તે ઉન્નત ભાવનાનું તોલન ડરવા 
જતાં તેતી કિ'મત બહુ ઓછી થવા જય છે. આમ હોવાથી આજ- 
કાલ વિરાગની ભાવના લે।કખત્રીશીએ ચડી છે. ઘણા પ'ડિતો તેને 
જ ભારતના અધઃપતનતું એક પ્રબળ નિદાન લેખે છે. આજે વિરાગ 
એ નખળાઈ, અશક્તિ, નિવેદ, સ'સાર પ્રત્યેના તિરસ્કાર એના 
પર્યાય શખ્દ તરીકે એઓળ'ખાય છે અતે વિરાગી હેનું એ ક'ગાળ, 
પામર્‌ અને પરોપજીવી તરીકે ગણાય છે. સુધડ મનુષ્યે! પાસે વિરાગતું 
તામ લેતાં પણુ તેએ ચમકી ઊઠે છે અતે એ શખ્દની સાથે જ 

મના માનસચક્ષુ સમીપ ખાવા, જતિ અને રખડતા સાધુઓનાં 
શ'ખ્યાબંધ ટાળાઓ ચડે છે. તે પૈકીના એક હોવું એ ખરેખર 
જવનની મોટામાં મોટી દુર્દશા છે અને વિરાગની જ્રાવના આવા 
મતુષ્યો સાથે નેડાએલી હોવી એ પણુ આર્યાવર્તતું અને પરમ 


આરમોએ સેવેલી આધ્યાર્ત્માવિઘાનું મોટામાં મોડ દુર્ભાગ્ય છે, 
વિરાગ એ વસ્તુતઃ ચું છે અને મતુષ્યતાં દરેક પ્રકારના ગ્રેય 


સાથે તેતો “કેટલે! નિકટતે સળધ છે એ જે મનુષ્યો યથાથ રીતે 
તણું તા જવનના દરેક રાઠમાં તેને સ્વીકાર કર્યા વિના તેએ રહે 
નહીં. વિરાગનું સાચુ" સ્વરૂપ સમજ્યા પછી તેમને ખાતરી થશે ક તે 
મનુષ્યનું અને દેશનું અધઃપતન કરવાતે બદલે તેમને ઉદ્ધાન્તિના 
ક્રમમાં આગળને આગળ દરી ન્ય છે. સાચા વિરાગે વ્યકિતનું કે 
સમાજનું સયાનારા વાળ્યું નથી પણુ જે માનસિકસ્યિતિને લેક્ઠો આજ- . 
ફાલ વિરાગતી ભાવના તરીકે લેખે છે, તેતે અતે ખરા વિરાગતે ડરું 
લેવા દેવા નથી. એટલું જ નહીં પણુ જે સાચા વિરાગથી તદન વિરોધી 
જાતના છે, તેણે જ દસને, સમાજને અતે વ્યાક્તને [નેબ એ; સત્ત્વ" 
હીન અને દુ:ખવાદી “ ₹9૦૬5ાળ1હઇં ' કરી મૂકયા છે. સાચે। વિરાગ. 
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એ મવૃષ્યતું જેટલું કલ્યાણુ સાધી શકે છે, તેટલું અન્ય કશાધી થું 
“નથી. અને તેથી તે એકલા ખાવા, સાધુ કે સ“યાસીએને પાળવા 
માટેજ નિર્માયા છે એમ નથી પણુ જેતે જેતે પોતાના સાચા હિતની 
કાંઇ પણુ દરકાર છે તેમને દરેકતે તે સેવવા યોગ્ય છે. માત્ર ડેર 
એટલો જ છે કે, ન્યારે અણુસમજુ મનુષ્યો વિરાગના સ્વરષને 
સમન્યા વિતા તેના પાલનના ઉત્સાહમાં તેતે હસવા સરખી હરે 
ધસડી જય છે, ત્યારે વિવેકી અતે પોતાની આત્મચિકિત્સા કરી 
રાકનાર્‌ ડાલા મનુષ્યો પોતાતી હૃદય સ્થિતિ સાથે તેતે સુદર સંવાદ 
કરી પોતાને વિકાસ ત્વરાથી સાધી શકે છે. 
સુખ અયવા સુખના સાધનોનો સ'બ'ધ થતાં તે પ્રતિ અંતઃકરણૂવું 3 
અનુકૂળ વલણુ થઇ રહેવું તે રાગ છે. એવા યુનઃ સુનઃ સુખદ 
અવુભવથી જીવને તે તે સગરૂપ સ્થિતિ બહુ પ્રિય થઇ પડે £ 
અને પુનઃ પુનઃ તેવા સ'ગની વૃત્તિ બહુ તીવ્રતાથી ઉદય થયા ફર્‌ 
છે. એવા અતુભવના વિવય-પદાર્થોની પ્રાપ્તિ સારે તે ઝંખ્યા કરે છે. /7 
અને જ્યાંસુધી એનો યોગ ન બતી આવે યાંસુધી જળથી વિષ્દોગ 
પામેલા જળચર ગ્રાણીની પેઠે તે બેચેન ભતી રહે, છે. તે પદાયતી 
શેોગતૃષ્યા પુનઃ પુનઃ ભોગના કારણુથી એવી દઢ બતી હોય છે કે 
તેના વિના તેનો આખો આત્મા ૩'પી ઊઠે છે અને તેના સ'યોગ 
મારે પોકાર પાડયા કરે છે. કદી ભોગ્ય પદાર્યનો સ'ભ'ધ પૂવ'કર્મની 
અવુકૂળતાથી ચઈ આવે છે તો આત્માં ઉત્કટ વૃત્તિથી તેતો રસ 
ચૂસી તેના રાગોપણાને વધારે તે વધારે મજ્ખૂત બનાવે છે. અતે 
તેવા સબ'ધ ન બની આવે તો આર્ત્યાન વડે પ્રબળ કર્મથી 
 આમાતે સાંકળતા હોય છે. આમ ઉભય પ્રકારે બોગ્યસામમીના 
સાગ અને વિષાોગમાં-આત્મા વધારે ને વધારે નરકની ઉંડાયુમાં 


સરતો «ય છે અને પ્રત્યેક નવા કર્મના આગમન સાથે તેના પરિ- 
ત્રાણુની આશા દૂર્‌ તે £૨ ચતી નનયમ છે. ક 


વરાગ કે વિરત્તિનો અથ* સેવો નથી કે બાવા કે સન્યાસી 
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તે સારથી ભાગી છૂટયું. સ'સાર ઘણાએ। ધારે છે તેમ કાજ્ળની 
ડી નધી કે ન્યાં ગગે તેવા પવિત્ર મનુષ્યો પણુ કાળા ડાધથી ન. 
વી રકે! તેથી ઊલડું સસાર એ મતુષ્યતે મજબૂત , કરનાર અતે 
ર્વના પાઠ શિખવનાર, સેકસ છે. મતુે વિષયના પદાથો 
વર્‌ વિજય મેળવવાનું સામથ્ય સ'સાર્ની મધ્યમાં રહીને જ મેળવવું' 
ઇએ. ભોગના પ્રબળ નિમિત્તો ઉપર જે જય મેળવી શકે છે ત્તેજ 
5 સુધી અડગ રહી શકે છે. એતે ખર્‌' જ છે કે સંસારથી દૂર 
હૈવામાં ભોગના કેટલાક નિમિત્તોથી બચી શકાય છે અતે સહેજે 
પહૈજે વિશુદ્ધિ નનળવી શકાય છે પરતુ વિરાગ એ ઉપર જણાવી 
[યા તેમ એક શારીરિક ખાલા અવસ્થા નથી, પણુ આંતરિક અવસ્થા 
૩, જ્ઞેગના નિમિત્ત રહિત સ'યોગોમાં બાલ વિચુદ્ધિ સચવાય છે, 
તરતુ આત્માની ઊંડાણુમાં જે સોગ તૃષ્ણાની જ્વાળા સળગતી હેય. 
2 -તે ગગે-ડવા ઊડી ગુદામાં. કે પરજતતી ઊંચી,ટાચ ઉપુર ,વસવાથી 


ક. 


શ્ોત્ત પડતી તથી; એને તે પ્રકારની જરાક અનુકૂળતા મળતા ડ્િગુણુ 
ખળથો ભભૂકી ઊઠે છે. જે જે ભોગ તૃષ્યાએ ભોગતા સંયોગકાળે 
છૂઠી પડી હોવી નથી, તે ભોગનાં વિચોગકાળે કદીજ નિર્જન ગનતી 
નથી. માત્ર ન્યાં સધી તેવા પ્રકારનાં અડુફૂળ સંબ'ધ ન બની આવે 
તાં સુધી જ તે ભારેલા અગ્નિની પેઠે ગુપ્નપણે પ્રજ્વલિત હોય છે.. 
સોક્ષાભિલાપીને લઘ્્ય માત્ર ક્ષણિક બાહા વિરહ એ જ નહી, 
પૃણુ સ્થાયી આંતરિક તિષ્કલ'કતા હોવાથી તેના પ્રયત્નતી દિશા, ભોગ 
તૃષ્ણાને મૂળથી ધીમે ધીમે ઉખેડી નાખવા ભણી હોવી જેઈ એ- 
ભોગ લાલસાનો તિરસ્કાર કરીને જેએ સ'સારથી છૂટી નીકળ્યા છે 
સવા એકાદ સણેધ્ય અતે સતભાવી મનુષ્યને પૂછી જુએ અને તમને 
જણુરો “કે સોએ નવાણું ટકા તેમતી અતઃકરણુની સ્થિતિ ખહુ શોચ* 
ઉપજવનારી હોય છે, જેઓ હદયના સ્વાભાવિક ધર્મતું ઉલ્લ'ઘન 
ર સે આધાત આપે છે તેઓનું આખરનું નિર્માણ પશ્ાત્તાપમય % 
થુ છે. 
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આથી પ્રત્યેક મનુષ્યે ભોગતૃષ્ણાતે ધીમે ધીમે છેડતા જવી , 
“જેઈ એ. એક સામટા ખધા પ્રકારનો યાગ કરવાનો સ'કલ્પ બધાતે 
ફદી બર્‌ આવી શકતા નથી અને બળાતકારથી તેમ કરવામાં આવે 
“છે તા લાભને બદલે હાનિ જ યાય છે. અન'ત કાળથી પોષણુ 
પામતી આવતી રાગવૃત્તિઓ એ એવા પ્રખળ સામર્થ્ય છે કે, તેતો 
વિજ્ય ગમે તેવો ખળવાન આત્મા એક સાચે કરી શકતો નથી” અતે 
ખઠઠુ બળ ફરવા જતાં છેટે હારી જવાય છે. જેમ તળ્વાતે! 
સંકલ્પ એ આત્માનું સામથ્યં છે તેમ પાોષાયેલી રાગરૃત્તિએ પણુ 
“અનતતકાળથી બળ મેળવતી આવતી મહાશક્તિએ! છે. એ મહામાયા 
“શક્તિની સામે થનાર કદી પણુ ખાટી જઈ શકતો નથી. માત્ર 
જેમણે એક નિઇાથી, ધેષપૂર્વક, ધીરે ધીરે અને પોતાની સ'કલ્પ 
શક્તિના પ્રમાણુમાં, તેતે નિઃસત્ત્તર કરી હોય છે તેઓજ ફાવી 
શ્રકયા છે, ન 





મનુષ્યોએ પ્રયમ નાના કત'વ્યોમાં પોતાના રાગદ્દેષતે બાજી 
ઉપર મૂકતા શીખી લઈ વિરતિનેદ અભ્યાસ પાઠ સિદ્ધ કરવો! નેઘએ. જે 
ઉપભોગ સામપ્રીમાં તેતી અનુરક્તિ હોય તેતે ધીમે ધીમે અન્યના 
ઉપભોગ અચે અર્પણુ કરતાં શીખવું નેઇએ. અર્ષપ'યુરૃત્તિ એ રાગ- 
જૃત્તિ ઉપરના વિજ્યમાંથી ઉદ્ભવેલું એક દિવ્ય “સ્કુલિંગ છે. 
જેટલે અંશે આત્મા અર્પથુ કાર્યમાં પોતાનો વ્યક્તિગત વિચાર 
બાજુએ રાખી રકે છે, તેટલે અરો તે વિરતિના કમમાં ગ્રગતિમાન 
ચેલો ગણાવા યોગ્ય છે. જે મનુષ્યને કામ્ય પદાર્થની સ્પૃહાનો 
સહેજ સરખો સાગ કરતાં પણુ પરસેવો છૂટે છે. તે વ્યવહાર તેમજ 
પરમાયના એકે પ્રદેશમાં વિજય મેળવી શકતો નથી. ભોગની લાલસા 
ક્યવફારમાં પણુ મનુષ્યને પામર: અતે સત્ત્તહીન બનાવી મૂકે છે. જેના 
અંતઃકરણુમાં વિષયો પ્રતિનું પ્રબળ એ'ચાણુ વર્ન રહ્યું હોય છે, તે બધી 
રીતે નાલાયક બતી ન્તય છે, તેની સ્થિતિ એટલી બધી પરવશ 


રઝગસઝટબૂબનાફન્નન્‍નઝઝડકનન 
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[_ શેષ છે કે અત્ય ઈટ ટતવ્યો માટે છૂટા થું એ તેતે મન અસ- 


“ભવિત નેવું ખતી ન્નય છે. તેની આસપાસના મવુષ્યેતા તેનામાંથી 
વિશ્વાસ ઊઠી ન્તય છે. “મકે કતષ'વ્યતે અગે જે યાગભુદ્ધિ આવશ્યક 
જ, ત્તેનતી કળા તેનામાં મુદ્લ ખીધી હેતો નથી. કર્તનના કાળે તે 
પાતાના ઉપભોગ વેજતોમાં ઘેરાયેલો પડયો હોય છે. કદી તેમ ન હોય 
તો પણુ તેની વિવેક અને બુદ્ધિશક્તિ ઉપર ભોગ વાસનાના એવા ધાટા 
આવરણો શમી ગયા હય છે કે પ્રામ હર્તવ્ય મારે તેના ઉપમોગને 
અવકાશ તેતે રહેવા પામતે! નયી. 


ઘૃણા ડાલા ગણાતા મનુષ્યો જવનના જીણા ઝીણા પ્રસંગોમાં 
પૂણુ સ્વાર્પણુ કરી શકતા નથી. તેમના ભાણામાં કાંઇ સ્વાદુ પદાર્થ” 
આવેલ હોય તો, ધરના ખીજ મનુષ્યોના પણુ તે પદાર્થના ચોડા 
અશ ઉપર પણુ હક હોવાનું તેમની રસ-ઘેલી વૃત્તિ સ્વીકારી શકતી નથી. 
યેએ પોતાની ભોગલાલસાને બીન્નતઓ ની તેવા ગ્રકારતી જૃત્તિ કરતાં 
4ધારે કીમતી ચશે છે અને પોતાની તૃપ્તિતે બીન્ત સૌ કરતાં 
અશ્રસ્થાને મૂકે છે. ધણીવાર તો ઘરના શિશુવયના સભ્યો તે પદ્ાર્ય 
પ્રલેતી અતિ મીતિથી મૉંમાં પાણી લાવતાં ટગર્‌ ટગર નેતા 
હોય જે, છતાં તેમની મુગ્ધ લાગણીઓ વિષે કાંઈ પણુ ખ્યાલ 
લાવ્યા વિના ઘરનો મુખ્ય મતુષ્ય તે પદાર્યને પોતાની શોગ જ્વાળા 
ઠરી પડવાના ઉપમોગમાં લીધે નનય છે. પોતાના સિવાય ખીશાના 
અંતઃકર્ણુના તેવાજ વેગ પ્રતિ તેની તદન ઉપેક્ષા હોય છે. તેતી 
આસપાસના સંબ'ધીઓતે તે પોતાના જ સુખ માટે નિર્માયેલા ગણે છે. 
અને ન્યાં ન્યાં જેટલે અરે તેઓ પોતાતા રાગ કે રતિમાં અ'ત- 
રાયભૂત થાય છે, યાં યાં તલે અશશે તે તેમને પોતાના લેખતે. 
બંધ પડી શય ક. 


શાગી મનુષ્ય કાઈ પણુ ' પ્રકારની ઉચ્ચભાવના નિભાવી શક્તો 
નમી. ઝુટુ'નભાવના, સમાજભાવના, દેશભાવના કે પ્રજાકીયભાવના 
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એ સ્વાર્પણુને સવિશેષ વ્યવહારુ કરવો ઘટે છે. અતે તેમ થવા પૂર્વે 
વવિરૂતિનું ખરું સ્વરૂપ, તેતો ઉદ્દેરા, વ્યક્તિ અતે સમાજ ઉપર તેથી 
ઉદઠ્ૂવવી ન્નેઈતી અસર એ વગેરેનો ઉદ્દારુદ્ધિથી વિચાર ઢરવો 
«ઇએ. જે લાગતું ફળ પ્રત્યક્ષ નથી, તે આગળ ઉપર પરોક્ષ કૂળ 
આપશે એવી આશ્ા સોએ નવાણુ પ્રસગે છેતરનારી જ નીવડૅ 
છે, બ્રાવિમાં ફલદ થનાર શત્યેક કાર્ય વતમાનમાં પણુ તેની આગારી 
આપ્યા વિના રહેતું નથી. જે ત્યાગનું પરિણામ વ્તઃમાન જીવન ઉપર 
લેશ પણુ ન પડી શકે, આચાર-વિચાર ઉપર જરા પણુ જેને ₹ગ 
ન ખેસે, જેના સેવનથો મતુષ્ય પૂવે" હતો! તેનાથી જરા પણુ વધારે 

હાર, ઉચ્ચાશ્રયી કે નિષ્કામ ન થાય તો પછી તે ત્યાગ કાં તો ભૂલ- 
ભરેલો અગર સમજ્ણુરહિતપણે થયેલો કે મૂળમાં જ ખામી ભરેલો 
ગણાવાયેગ્ય છે. આ ભૂલ ન સુધરે ત્યાંસુધી વિરતિતું કણ ગે મરત 
કજ અર્થે જ થાય છે, કોઈ ઉત્તમ ફળ અથે નહીં જ. 


આજે મનુષ્ય પરુપણાથી જેટલો આગળ વધ્યા છે તે રતિના” 
લાગથીજ વધી શકયો છે અને જેટલે અંશે એ ત્યાગ વધતો! નય 
છે તેટલે અંશે પશુ મરી જઈને તે વધારે ને વધારે મતુષ્ય બનતો 
જાય છે. પરાત્વ, મતુષ્યત્વ, દેવત્વ કે ઈશત્વ એમાં પરસ્પર કાંઈ 
જતિગત તફાવત નથી પણુ વિકાસની કળાને જ તફાવત છે, જેમ 
વરાળ, જળ અતે બરક્‌ એ કાંઇ જુદી જુદી કોટિના અને પરસ્પરથી 
વિભિન્ન પદાર્થો નથો પરતુ તે ત્રણુમાં માત્ર પરસ્પરના આકર્ષણુના 
સેદ વડે જ તે ભેદ ગ્રતીતિ ઊભી થયેલી હોય છે, તેમ પશુત્ત, 
* સતુષ્યત્વાદિમાં રહેલા ભેદો એ પણુ પર પદાર્થો પ્રત્યેના રાગભાવથી 


( આકર્ષણુથો ) ઉત્પ્ત થાય છે. બરના અણુઓતું એક બીન્ન 
મતિનું' આકર્ષણુ ઘટી પડતાં જેમ તે જળ ખની શનથ છે, તેમ 
પશુઓને પશુ નણ્યે અન્તણ્યે રાગના નિમિત્તોનું આછાપણું થર્તા 
અને તેથી પરપદાર્યો પ્રત્યેનુ' તેમનુ” અનુર"જ્તિપણું ન્યૂન થતાં તે 
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મનુષ્યત્તતે પામી શકે છે, અતે એ ગ્રામ યયેધી જૂમિકામાં રાગનુ 
પ્રબળપણું પ્રયત્ન વડે ઘટાડતા તે અનુત્તરવિમાન આદિક દેવ કટિ 
કૅ ન્યાં વાસનાજત્ય આર્તંદને સ્થાને વિધાજત્ય આન'દ હોય છે ત્યાં 
ઉત્પન થાય છે અતે ત્યાંથો અનુક્રમે મનુષ્ય યણ પોતાના આન'દધન 
સ્વરૂપમાં જ ક્રીડા કરનાર, સ્વરૂપ તૃત ખતે છે અતે જે અવસ્થામાં 
કશું પણુ કર્તવ્ય રેષ રહેતું નથી એવા પરમ ઉત્કૃણિ સ્વરૂપને પામે છે. 


કૃત્તિના સ્વરૂપને સમન્યા વિના વિરતિનો યચાર્થ કમ કદીપણુ 
કાથ લાગતો નથી. શૃત્તિતા વેગતે શિથિલ કરી તેતે યોગ્ય માર્ગે 
પ્રવર્તાવવાની કળા જેમણુ સિદ્ધ કરી છે તેએ જ પોતાના મનુષ્યત્વને 
ખર્‌ા અર્થમાં સફળ કરી શકે છે. ભોગતે અથે જ જેએ મનુષ્ય 
જીવનનુ નિર્પાણુ કલ્પી બેઠા છે તેએ એક ગભીર ભૂલ કરે છે. 
ભોગોાને ઉત્કટપણુ-તીતાપુર્વક ભોગવવા માટે મતુષ્યયે॥નિ જઇએ 
તેવી યોગ્ય નથી. કેમકે ત્યાં મનુષ્યપણાતે અંગે રહેલી સારાસારતી 
[વેવેકસુદ્ધિ વારવાર અડચણુ નાખ્યા કરે છે અને મતુષ્યને ગુજારવું 
પડતું ઉપાધિલરેલું જીવન પણુ ભોગા ભોગવવામાં બહુ જ અંતરાય 
તાખ્યા ફરે છે, આથી ભોગરસિક જતોએ પશુ કોટિમાં પાછા ફરવા 
મટે તત્પર રહેવું જેઈ એ. એ ભૂમિકામાં વિવેક થુહિતે અંશ તદન 
અાવૃત્ યઈ ગપ! હોય છે અને ભોગો ભેણવવાર્તું સામ્ય પણુ 
મતુષ્ય ભૂમિકા કરતાં ત્યાં અધિક જવામાં આવે છે. તે સાથે ત્યાં 
સોગજન્ય આનદ, આવેમ અને ઉત્કટપણું પણુ અત્યત આવેગ- 
પૂણુ હોય છે. વસ્તુતઃ જેએ! પરપદાર્યોમાં બહુ રાગ ૬ૃત્તિવાળા છે 
તેએા પશપણાના પ્રદેશમાં જવાના ઘરી માગ" ઉપર જ છે, મનુષ્યની 
એક પણુ વાસના કે સંકલ્પ કદી જ નિષ્દૂળ જતો નયી, ન્ને તેને 
દેવ કે ઈશ્વર બનવાની ઇચ્છા હોય છે અને તે કોટિમાં હેોવામેગ્મ 
આન'દ સાટે તેતો આત્માં તૃષાતુર યય હેય તો તે વેગપૂ્કક તે 
પ્દ્ઠ હણી જ પગલાં ભરતા હોય છે. સંકલ્પ કે ગ્રખળ ઈચ્છા એ 
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આત્માની પાંખા છે અને જે દિશામાં તે પોતાની પાંખો પસારી 
ગતિ કરે છે, તે દિશામાં તેધસતો જતે! હોય છે. અધમ વાસનાએ।નતી 
જ્યારે તેતે પ્રબળ ૪ચ્છા રલ કરે છે અને ભોગોપભોગ મારે તેતે! 
ચત્મા ખૂમો। માર્યા ૩૨ છે ત્યારે તેની તે પ્રકારની પ્રાર્થના કદી જ 
નિષ્ફળ જતી નથો. મૃત્યુ પહેલાં તે લગભગ અર્ધો પશુ તો બતીજ 
જાય છે અને આગામી બવમાં તે જરૂર પોતાની ભોગલાલસા 
તૃત યાય તેવી સાંયોગિક પરિસ્થિતિમાં જન્મે છે, ટકામાં આત્માએ 


કંઈ દિશા પકડવી અને કયા નિર્ધારિત રયાને પહોંચકું તેતી પસદગી 
તેતે જ સૉંપાયેલી છે. 


૩: પ્રમાદ 


પોતાની સ્વાભાવિક આભ્ય'તર અવરથામાં આત્મા જે શુદ્ધ 
ઊપ્યોગમય સ્થિતિમાં હોય છે તેનાથી વિરેધી-સ્વાતુભવથી મ્યૂત્‌ા 
ચવારૂપ સ્થિતિ તે પ્રમાદ છે. અને ધાર્મિક ક્રિયાકાંડ આદિ બાદ! 
વિષયની બાખતમાં મૂળ તથા ઉત્તર ચુણુના પાલનમાં અતિચાર: 
ઉત્પન ચવારૂપ અવસ્ચાને પણુ પ્રમાદ કહેવામાં આતે છે. પ્રમાદ એ 
તમોગુણુના અધિકપણાથી ઉત્પન્ન યતી આત્માની એક સ્થિતિ 
વિશેષ છે. ને કે પ્રમાદ્વાળા અનર્યામાં ધણીવાર ફત'યાકતવ્યતે 
વિવેક કાયમ રહેલો હોય છે અને પોતાના ગ્રાપ્રધર્મેનો પાલન માટે 
આવકશ્યક રાક્તિ પણુ હેય છે હતાં તે વખતે આત્માને પ્રમાદનો 
નશે એવા મધુર લાગે છે, કે તેતે તેના મદમાં પડી રહેવું ખહુ જ 
ગમે છે. પ્રમાદ એ કિ'કત'વ્યતા કે દિફ્મૂઢતાને સૂચવનારી ત્વવસ્થા 
નથી. જે તેમજ હોત તો મિથ્યાત્વ અતે અવિરતિના આવરણુને 
શેદીને પાર ગયેલા મતુષ્યોમાં તેતો સ'ભવ ન હોત પણુ ન્યારે 
તપલાઅનાત્માતો સુંદર તિલેક કરનાર અને તે સાનના પરિણામે 
વિરતિતે અતલમાં મૂકનાર ખડા ચુણુરયાનને શેભાવતા મનુષ્યોમાં 
પણુ તે ભેવામાં આવે છે, ત્યારે મમાદના ઘેનમાં આન'દ લેનાર 
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” મતુષ્ય પોતાના કત'વ્યતેદ વિવેક બિલકુલ કરી શકતા નથી એચ 
તા એકાંતે કડી શકાય જ નહીં. તેથી એટલું જ નક્કી થાય છે કે 
ગ્રમાદ એ એક ગ્રકારતો એવો મીક અને ખુમારી ચઢાવનાર આસવ 
છે કે જેનો ઉપયોગ છટ્ટા ગુણુસ્થાને વિરાજતા મહાજનોને પણુ 
પ્રિય લાગે છે. 


મનુષ્યની પ્ર્માતિમાં આ પ્રમાદરૂપી શત્રુૅએ આજપર્યત જેટલા 
વિધો નાંખ્યા છે, અને નાંખે છે એટલા વિધા ખીન્ને એક પણુ 
આંતર શગુ ભાગ્યે જ નાખી શકે છે. તેના જીવનમાંથી નને આ 
એકજ દુર્ગણુને કમી કરવામાં આવે તો મતુષ્યત્વમાંથી દેવત્વ અને 
દેવત્વમાંથી ઇશત્તને] અધિકાર મેળવતા જવને કશું જ વિધ્ન રહેતું 
નથી. સાતતી ખામીથી અથવા કતગ્ય કે પ્ાપવ્યના ઉદ્દેશ ભ'ગથી 
આજે મનુષ્યની પ્રગતિતે અવરોધ ચયો છે એમ માતી શકાતું 
નથી, આગળને આગળ ગતિ કરવાતે પ્રતયેક આત્માં આતુર હોય જ 
છે. ઉત્તમ આરોગ્ય, વિપુલ સંપત્તિ, બુહિસાનતેો પ્રડર્ષ અતે 
આધ્યાત્મિક ઉત્કર્ષની પ્રામિ કયા મનુષ્યતે પ્રિય નથી ? સર્વને તે 
એક સરખી ઈચ્છનાયોગ્ય અતે પ્રાસ કરવા યોગ્ય સમજાય છે, 
અતે તે મેળવવા માટે કેવા ગ્રયત્તતી જરૂર છે તેનું રાત પણુ ખધા 
મતુષ્યતે ન્યૂનાધિક અ'શે તેમના વર્તમાત વિકાસના ગ્રમાણુમાં 
હોય જ છે. અતે તેમ છતાં કેટલા થોડા મનુષ્યો પોતાતા તે સુદ્દિ- 
સાનને અમલમાં મૂકી ચકે છે? આરોગ્ય પ્રાતિતા પ્રાથમિક નિયમો 
ગમે તેવો અભણુ મનુષ્ય પણુ સમજતો હોય છે. કેવા ઉપચારો 
કે વિધિ વડે મન કેળવાય છે એનું સાન સાદા સ્વરૂપમાં સવ" * 
મ્રાઈને હોય છે. તેમન આત્મવિકાસ અને પારલીકિક શ્રેય માટેના 
આવશ્યક ક્તઃભ્યની ભાવનાનું કાંઈક ને કાંઈક સ્વરૂષ મતુષ્ય માત્ર 
આંધી શકે છે. છતાં તે નિર્ણીત થયેલા નિશ્રયોને કાર્યરૂપે પરિણુમા- 
વવામાં એક મહદ અતરાય તેમને નડતો હોય છે. આ અ'દ્રાયતું 
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પૃયકરણુ ડરતાં તે જે અ'તિમ તત્ત્વનું બનેલું છે તે તત્તત “પ્રમાદ? 
છે. એ આંતર શત્રુ આપણુને હમેશાં વર્તમાન પ્રયત્નથી દૂરને દૂય 
રાખે છે અતે ન્યારે ન્યારે આપણે આપણા સ'કલ્પને " કાર્યરૂપ 
કરવા યોજાઇએ છીએ, ત્યારે ત્યારે તે પ્રયત્નને અગે રહેલી વિટ'ભના 
અને શ્રમમાં ન પડવાની અને વ્ત'માનમાંજ સતોષ માની ખેસી રહી 
માપ સુખ ભોગવવાની લલચાવનારી સલાહ તે આપે છે. અતે તેમ 
છ્તાં ને શ્રમતે અતે પ્રાપ્ત ચવાયોગ્ય ક્ળની લાલચથી આપશે 
ગ્રષત્નમાં નેડાવા અત્યત તત્પર હોઈએ છીએ તો આખરે તે 
ડુસ્મન ગમે તેમ કરીને પણુ તે પ્રયત્નને બીજી ક્ષણ, બીજી કલાક 
* બીન્ન દિવિસ ઉપર મુલતવી રખાવ્યા વિના સતોષ પામતો જ 
નથી. અને નયારે એક વખત મુલતવો રખાવવાની યુક્તિમાં તે સફળ, 
માય છે ત્યારે તેજ ક્ષણુથી મતુષ્યવું બધી બાબતમાં અધઃપતન 
શરૂ થાય છે. એક તરફથી આપણો કત્યતે! સ'કલ્પ એક શર 
એક કલાક %ે એક દિવસ માટે ઢીલો! ખતે છે અને પુનઃ 
તૈવા ગ્રયત્ત માટ આપણે અધિક નિર્ખંળ અને નાલષક 
થઈએ છીએ, ત્યારે બીજ તરફ્થી વિજય પામેલા પ્રમાદને 
તૈનું સહાયક મિત્રમંડળ, આપણી અવનતિતે અધિક ખૂરાઈની 
ઉદે લઈ જવા માટે આવીને બેટે છે. એ મિત્રવર્ગમાં આપથુને 
દવી રાખનાર એક 'સ્ત્યવાદિતા' નામની શક્તિ મુખ્યપણે છે, 
મણા વાચદા આ દુસ્મનનું નામ આ રથળે ગ્રયમ જ સાંભળતા 
હશે, અને તેમ હોવાથી જ તે શત્રુ સર્જયી અધિક ભય'કર છે. જે 
થગુતું કા5 સ્પટટ હેય છે અને જેતે તેના કાય ઉપરથી ઇચ્ત 
“ઓળખી સકાય છે તે ચગુથી બહુ ડરવાનું રરેતું નથી; "મકે તેનાથી 
ખચવાતો અને અતી સરે તો તેનો સાર કરવાનો ઉત્વોગ મતુષ્ય 
ધારે તે કાળે કરી રકે છે. પણુ જે દુશ્મન રેખાયા વિના-અસ્પરૃપભે 


પોતાનું અધમ કાય નિસ્તાપે' જતો હોય છે તેનાથી બચવા અધત! 
તેનો વિનાસ કરવા મનુષ્ય ભાગ્યે # ગ્રયત્ન ફરી ચે છે. 
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આ 'સ્વય'ાહિતા' શક્તિતે પશ્રિમ તરક્ના આત્મવિદ પુરષો 
&પઇંળળકઝા૩ (એરટીમેટિઝમ)ના નામથી સાધે છે, અને 
સતુષ્યના આત્માની રણુભૂમિ ઉપર શૈવ અતે આસુરી તત્વોનું જે 
સતત યુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે તે યુદ્ધમાં વિજય પામનારા સત્તને એ 
શક્તિ મિત્રરૂષે મળી નનય છે. આપણી ઘરગતુ ભાષામાં એ શક્તિને 
આ સ્થળે “ટવ'ના નામથો એળખીયું તો પણુ ચાલી શકરો. એક 
વખત ગ્રમાદના નેરથી દબાઇતે પ્રયત્નભ્રર થયા પછી આપણામાં 
એવું વલણુ બંધાર્ધ ન્નય છે ક જેથી પુનઃ પુનઃ પ્રયત્ન ભ્રષ્ટ થઈ 
જવાય છે અતે એ પ્રમાણે પાંચ-યચીસવાર થયા પછી કતવ્યમમાં 
પાજાવા માટેનો આવશ્યક સ'કલ્પ તદન બળહીન, મૃતપ્રાય અને 
નિષ્ફળ બની જાય છે. તે પછી પ્રમાદ્નું કાર્ય બહુ જ સરળ બતે 
જી. આપણુને કર્ત્વહીન કરવા માટે તેતે ભહુ બળ વાપર- 
વાપણું રહેતું નથી, પણુ માત્ર ઉપર જણાવેલો સ્વય'વાહિની શક્તિ- 
રવ વડે જ આપણે પુનઃ પુનઃ ન્યાં છીએ ત્યાંના ત્યાં ન ગળિયા 
બળદની માફક પડ્યા રહીએ છીએ. ગ્રયત્નમાં જેડાવાનો સંકલપ 
ઉદૂભવવોા એ એક રેવ રૂષે થઇ ન્તય છે અને તે સાથે સંકલ્પ 
પાછો તૂટી જવો અતે આપણુ હાલ ન્યાં છીએ ત્યાંના ત્યાં રહેવાતું 
નિર્માથુ સ્થિર રહેવું એ પણુ એફ ટેવરૃષે બતી નય છે. ગ્રયત્તતો 
મલેક સ'ક૯પ અતે તેની નિષ્ક્ળાતા એ અ'ત્માનું વધારે ને વધારે 
અધઃપતન કયે જનય છે, અને તે સાથે આત્મા વધારે ને વધારે કેદી 


ખતે છે. તેના સ'કલ્પતે કાર્યકર કરવાનું તેતું સામર્થ્ય અધિકાધિક 
દુબળ ખનતું ન્તય છે અને આખરે હાલ જે ભૂમિકાને તે રો.ભાવે 


છ, તે,ભૂમિકામાંથી ધોરે ધીરે ભર થતે યતે જે સ્થિત્તિઆતે વળે 
ટીને આંહી આવ્યો છે તે સ્થિતિમાં આવતો ન્નય છે. કેમકે ન્‍યારે 
ન્યારે આત્મા આગળ વધતો નથી, ત્યારે ત્યારે તે જરૂર પાછળ 


-તૌ છુડેજ છે. વિશ્વમાં એકપણુ તત્તર ક્થર નયા. અવિર્ત- 
અંવિશ્રાંત ગતિથી વિશ્નના ખધાજ તત્તતો! ફોઈ સમાર'ભમાં-મહાપ્- 
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યાણુમાં નનેડાયા છે. આત્મા ન્યારે આગળ ધપવાતે નાલાયક ખતે 
છે, ભારે તે પાછળ હઠતો જ હોય છે. ન્યારે પ્રગતિના કમ ઉપર 
હેય છે ત્યારે તેના હદ્યનું આધિપત્ય તેના આત્માના દવી 
સત્તાના હાચમાં હોય છે અતે ન્ત્યારે તે સ્થિર રહે છે અથવા પાછાં 
પગલાં ભરતો હોય છે ત્યારે તેના હદય ઉપર સૈતાનતું સામ્રાજ્ય 
વિસ્તરે છે, જે પરુપશુતી ભ્રૂમિકાતે તે ઉલ'ધીતે આવ્યે છે 
તે ભૂમિકાતે સુલસલ એવી પાશવવૃત્તિઓા અને લાલસાઓના 
જુવાળ તેના હદયમાં ભભૂકી ઊઠે છે અને તેની તૃપ્તિના માટે 
તૈને તે તે તૃપ્તિનતે અનુરૂપ સ્થાતે! કે સ્થિતિઓમાં પ્રવેશવું પડૅ છે. 
વિધાના પરિહારપૂર્વક આગળને આગળ કદમ બરવા મારે 
તેણે ઉત્વોગશીલ રહેવું જ ન્નેઈ એ. ન્યારે તમેસણુના પ્રાધા- 
ન્યથી પ્રમાદરૂપી મીદા ઘેનમાં ચૂકી પડવા તે લલચાય છે તેજ 
ક્ષશુયી તેની આગળ વધતી ગતિને કમ અટક છે. અટકે છે અએટર 
લુંજ નહિ પણુ ઊલટાય છે, અને તે જામે તેમ તે પાછો હતો 
હોય છે, સામાન્ય મતુષ્યની વતમાન ભૂમિકાએ તેતું સાઠજિક 
વલણુ આગળ વધવાનું નહિ પણુ પાહા હડવાનું હેય છે, કેમકે 
ગત અનંતકાળમાં ભોગવેલી વાસનાઓનું ખળ 6જી લયભાવને 
પામ્યું નથી પણુ માત્ર ભારેલા અગ્નિની માફક તે ઉપશમેલં 
હોય છે અને પ્રસંગ મળતાં તે વાસનાઓ તેને પાછી આકર્ષે છે. 
જ્યારે આત્મા પ્રમાદના નશામાં પડેલો હેય છે ત્યાર તે ન જાણે 
તેમ પેશી જૂની વાસનાના ઉપન્નોગમાં તે અજ્તાતપણે રસ લેતો 
હોય છે. પ્રમાદની અવસ્થામાં એ વાસનાતેો અવાજ તેતે પુનઃ 
સપર લાગે છે. તેતો ઉપયોગ રિચિલ બની જય છે. તે લાલચુ 
અને ર્સસોગી યઇ ન્તય છે, બધું જાણુતાં છનાં પેલી જૂની મીઠા- 
શને તે પ્રેમપૂઝ'ક આલિંગતે હોય છે, અને મનોહર દૈવીતું સ્વરૂપ 


ડારયુ કરી આવેલી વાસનારૂપી તે ડુરૂપ પિશાચણીએ। સાથે બધુ , 
સમજવા છતાં, ભોગમાં આસકત બની જય છે. જેમ કામી મનુષ્યો 
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--સોગને અધિક તીત્રતાથી-ઉત્કટપણે ભોગવવા માટે અને તે શોગકાળે 
"ભોગ સિવાયના અન્ય જ્ઞાનનો ઉદય ન રહે તે માટે દારૂ પીએ છે 
ત માફક જ આ પ્રમાદરૂપી મદિરિનું કાયો પણુ છે. ફેર એટલે1જ 
છે ફે «યારે દ્ારૂતા નશામાં ભોગના વિષ્ય સિવાયનું ખધું જ્ઞાન 
ઉપશમી જય છે અતે ભોગને!જ એક પ્રબખળ આવેશ આધાધપત્ય 
"ભોગવે છે ત્યારે પ્રમાદના “ક ફાળે કર્ત્તત્યનું ભાન ઝાંછુ ઝાંખુ પણુ 
રહેવા ષામે છે. એ ઝાંછુ' ભાન એજ તેતું સૌભાગ્ય છે. કેકના 
“ઘેનકાળે તે દ્વિભાન દૂરયો આત્માને સાવધ થવા પુકારે છે. પણુ 
નશામાં લુબ્ધ થયેલો આત્મા તેની પરવા કરતો નથી. એમ જેમ 
જેમ તે પ્રકારની અવગણુતા થાય છે તેમ તેમ તે પ્રકાર વધારે 
પ્રોમો અને આખરે છેડ શાંત પડી ન્તય છે; કેમકે તે પ્રમાદવાળી 
અવસ્થામાં તે વષ્ષમત દરમિયાન આસુરી સપત્તિએ ( વિષય ડષાયમાં 
લેખ્ધપણું ) પોતાનું સાષ્રાન્ય આત્માના પ્રદેશ ઉપર જમાવી દીધું 
“હોય છે અને આત્મા ઉપર ઘાટા આવરણો ન્નમી ચૂકયા હોય છે. 


આટલાજ માટે શાસ્રકારાએ પ્રમાદને આસવના હેતુએ માં 
-મૂકયું છે. સામાન્યપણે પ્રાકૃત મનુષ્યો એમ માતે છે કે પ્રમાદ્મય 
અવસ્થા એ એક ચિત્તની શત્યકાર્ય અવસ્થા વિશેષ છે. આ માનવું 
સનતોધ્મના અજ્ઞાનમાંથી ઉદ્દભવે છે. મન કદીજ સ્થીર રહેતું નથી. 
શિયિરતા એ મનતો સ્વભાવ જ નચી. મનને થોગ સર્વદા ચપળ 
*જ હેય છે અને ન્યારે તેને એક કેન્દ્રમાં પૂરવામાં આવે છે ત્યારે 
પણુ ત્તે કેન્દ્રમાં સ્યિર્‌ ન રહેતાં તે કેન્દ્રના પ્રદેશને પોતાનો ચપળ- 
“તાતે વિષય કરી તે ક્ષેત્રની પરિમિત મર્યાદામાં પોતાનું મનન કાર્ય 
કયે: નય છે. મનના ચોગનતે ધ્યાનમાં કે એકાગ્રતાના કાયમાં યોજ 
-શકાય છે પણુ તેનો સદતર્‌ અવરોધ બની શકતો નથી. તેરમા 
“સુશુસ્થાન સુધો તેનો માગ રહે છે. આયો ગ્રમાલ્વાળી અવસ્માર્મો 
“મન ફર્શું જ કાર્ય કરવું નથી અયવા સાત્ર શાંતિથી પડ્યું રહે છે 











૧૩૮ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 


અને તેથી તે અવસ્થા આત્માને કશીજ હાનિકર નથી એમ માનવું 
એ મોટામાં મોટી ગેરસમજ છે, જે ક્ષણુથી આત્મા નવીત કર્મને 
આવતા અટકાવવાના ગ્રયત્તથી દૂર રહે છે, અથવા શુભ સશ્કારોતો 
સંગ્હ કરતો અટકે છે, તે જ ક્ષણુથી આત્માના વાસનામય અશશમાં 
ગુપ્રપસે રહેલા અધમ સસ્કારોતે અનુરૂપ સરવા આત્માપ્રતિ આક-- 
રાવા માંડે છે. આત્માના સબે શુભ કાયતા અટકાવતેો અર્થ 
શુભ અતે અશુભ ઉભયની નિશૃત્તિ અથવા શુભના પરિણામી કૂળતો 
અલાભ એટલો જ નથી પણુ અરુભતું આગમન છે. શુભ બધ' 
પડતાં અરુભ તુરતજ ભરાવા માંડે છે. જેમ “ ચારાને વ'શ ખાલી 
પડતો નથી” તેમ આત્માના પ્રદેશ ઉપર શુભ સત્તવોતુ' ઉપયોગપૂર્વક 
પ્રયત્નપૂર્યક આવાહન કરવામાં ન આવે તે! અશુભ સત્ત્વા ત્યાં ચડી 
બેસે છે, આત્માતો ચોરો કૅદીપણુ તેની કર્માવસ્થામાં ખાલી પડતો 
નથી. સાં કોઇતે કોઈ અધિષ્ટાતા સત્તનો પ્રભાવ કાયમ જ હોય છે. 

ઉદ્યોગપૂર્ઝક હાં સારા સત્તોનું રાન્ય સ્યાપવામાં ન આવે તો! 
ખૂરા સત્તોનું જનેર કાવી નય છે. કેમકે તેમની સખ્યા અનત! 





ઝેમાણુમાં આત્માના વાસતારરીરમાં ગુપ્તપણે, ઉપશમભાવે, તકની 
રાહ નોતી હમેશાં હાજર જ હેય છે. અને જરા જેટલો પ્રસંગ 
મળતાં અર્થાત્‌ આત્મા સહેજ પ્રમાદમાં ઝોકુ ખાયકે તુરત તે અધમ 
સત્તા તેના હૃદ્યના મહારાન્ય 0પર્‌ પોતાનું શાસન જમાવી દેતાં 
વાર્‌ લગાડતા નથી. તત શાસ્રકારા “ઉપયોગ? સાચવવાનો જે ભેરી 
નાદથી ઉપદેશ આપ્યા કરે છે તેતો હેતુ પણુ આજ છે. આત્માએ 
ઇ'ેશાં સાવધ, સચેતન, તત્પર અતે જપ્ત રહેવું જેઇએ. જેઓએ 
પોતાની સર્વ પ્રકારની વાસનાઓના ક્ષયપૂર્કક આદ્મસ્વરૂપ સિદ્ધ 
કેયું છે અર્થાત્‌ જેએ ક્ષાયક સમ્યકત્વધારી છે તેમતે જ પ્રમાદ 
ક કરી શક્તો નથી અતે ગએ અવસ્થામાં પ્રમાદ સ'ભવતે! પણુ 
નયી. પર'ઊ જેમનું સમ્યફૃત્ત માત્ર વ્યવહાર કોટિનું છે. અતે તે કરતાં 
પણુ ઉગ્ચપણે થષોપપશમિક” ઉપશમિક ક્રોટિનું છે તેમણે તો પ્રમાદશપ 
મદિરાના નશાધો બદુ ચેતવાનું છે, 
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નન પ્રમાદમાં પડો રહેવું આત્માને ઘણી વાર ખદ ગ્રિય લાગે છે 
તેના અનેક કારણે! છે પરતુ તે માંહેના ખે સુખ્ય કારણોના ઉપર્‌ 
આપણે આ સ્થળે નજર ફ્રેરવી જરાં. 


કેટલીકવાર પ્રમાદ શારીરિક કારણોમાંથી ઉઠ્દભ્વેલો હોય છે.. 
શરીરમાં ત્રહવામાં આવતા ઝ્રુટ્ગલના પ્રકાર ઉપર મનની રિથિતિતો 
ઘણે ભાગે આધાર રહે છે અને જેટલા અ'શે પોતાનું જવન નિભાવવા 
માટે મતુષ્યતે ખાલ પૌટ્ગલિક પદાર્થો ઉપર આધાર રાખવો! પડે. 
જે તેટલે અ'શે તેના ઉપર સુદ્ગલના પ્રમાણે અસર ચવા પામે છે. 
જડ પદાર્થમાં એવા શુભાશુભ ગુણ! કેવા ઉત્પન્ન થાય છે તેના 
વિવેચનનાં ઊતરવાનો આ પ્રસંગ નયી. તે વિવેચન માટે આગળ ઉપર 
એક જુદાજ લેખનો 1વેષય કરત્રા અમારી ધારણા છે. આ સ્થળે 
ડ્માત્ર એટલાજ સ્તીકાર્નો આમ્રહ કરવામાં આવે છે કે ન્ત્ડ પદાર્યમાં 
મન ઉપર અનેક પ્રકારની વિલક્ષણુ અસરે! ઉપજાવવાની શક્તિ છે. 
ફર્મારત અવસ્થામાં મનુષ્યનું જ્ઞાન ક્ષયોપશમિક હોવાથી તેતે સાનના 
મહુણુ માટે ઇન્દ્રિયરૂપ હયિયારાનો આશ્રય કર્યા વિતા ન્રાલતું નયી 
અતે તે હથિયારો જડ પદાર્થોના ખનેલા હોવાથી તેના ઉપર ખહારથી 
સ'ઘટ્ટન પામતા જડ પદાર્થોની અસર થાય છે. ખશ છે કે ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ અરૂપી હોવાથી તે જડની અસરતે આધીન થવું નથી અને 
તૈયી જડની પ્રકૃતિતે અનુરૂપ વિકાર આત્માના અરૂપી સ્વરૂપમાં. 
નિશ્યય નય પ્રમાણે યવો। સભવતો નથી. ખાલ પદાર્થની અસર જે પદાર્ય 
ઉપર થવા પામે છે, તે આત્માના સત્ય સ્વશ્પ ઉપર તર્કો પણુ તેતા 
કરભુ-હૃથિયારો ઉપર્‌ થાય છે. અને આત્માને તેની ખધી ક્યાએ માટે. 
ત હશિષારા ઉપરજ બધો આધાર રાખવો પડતો હોવાથી, જડના 
સ'સર્ગથી તે થથિયારો ઉપર થયેલી અસરનું પરિણામ આત્માતે 
*આડકતરી રીતે ભે!ગ્રવવું પડે છે. ગમે તેવા ઉત્તમ પોલાદના પાણીદાર 
હથિયાર ઉપર કાઢ કરી વળતાં અથવા તે ખૂ ટુ' બનતાં જેસ કારીગરની 




















૧૪૨ આધ્યાત્મિક ગ્રબંધાવલી 


ગ્ારૃત કોટિના મનુષ્યો જેએ આ સૂક્મ વિષષતે સમજના અશક્ત 
છે, તેમને તે પદાર્થોમાં અત'ત જીવો! રહેલા છે એટલી 4૪ીકત 
જણાવી તેનાયી વેગળા રાખ્યા છે. તેમાં વો નથી એમ જણા 
વવાનો અમારા મુદ્લ આશય નથી. અમારી કહેવાની મતલબ એટલી 
છે કે, તે તે પદાર્થોના ત્યાગ સ્પૂલ દદિ કરતાં સૂક્મ દદિથી વધારે 
દિ હોવા વેગ્ય છે, અથવા જેઓ આ કાળે તે અને તેવા ખીન 
પદ્દાર્થોનોા ત્યાગ માત્ર તે પદાર્થોના અનતજ્વીપણાને ખાતર જ કરે 
છે, તેઆએ આ વિષયતે પણુ બ્યાનમાં ર્‌ાખી તેનો ત્યાગ ખેવડા 
આગ્રહ અને સમજ્ણુપૂર્ઝક કરવો નેઈએ. મનુષ્યે જ્યારે પદાથ 
કૅ વિષયતા સક્રમ સ્તરૂપતે સમજે છે ત્યારે તેમને તે તે વિષયની 
સ્યૂલ બાજુનું મહત્ત બહ ભાસતું નથી. પરતુ બધા મનુષ્યો તેવી 
સમજુ માટે સશક્ત છેઈ શકતા નથી મારે જ શાઅકારોએ તેતી 
સુદ્મ બાજુને ઉપશમાવી રાખી, તેવા સૂક્મ સ્વ૩પને નહિ સમજ 
નારાતે ખોધ થવા માટે માત્ર એક મોટી હઇળકત જયાવી તેન! 
ઉપર જ ( અતિશયોક્તિના દોષતે પણુ નહિ ગણુકારતા ) ભારે બાજે 
મૂકષો છે. બરી રીતે તો તેમની દણિ વિષયની સૂક્મ અને સ્ષૂલ 
ખૂતે દિશા તરફ જ હતી. હય આપશે તેમની ખરી દદિને સમજી 
તે પૂવ'ક પદાર્થોનું શ્રવણુ કે ત્યાગ કરવો નેએ. અને જે જે 
મકારના આદારો પ્રમાદ અવસ્યાને ઉપનતવનારા છે, અથવા જે 
સારા આહારને પણુ અતિ માત્રામાં મથવાથી તેવી અમર ઉત્પન્ન 
યાય છે તે સામે ચેતતા રહેવું ધટે છે. 

મમાદનું બીજુ" સુખ્ય કારણુ મનની નિબ'ળ અનસ્થા છે. તેવી 
નિર્બળતા હવાના ખીન્ન નિમિત્તો ધણીવાર નથી હેતા ૭નાં પણુ 
મનનો અસ'યમ કે તેવા જ ખીન્ત કારણોથી તે છેક સિયિલ અને 
કાર્યભીરુ બનેલું જવામાં આવે છે, આતું કારણુ બૌજુ કાંધ્રુજ 


નહિ પણુ આત્માના સ'કર્પ બળતી ખામી છે. મન એ આત્માનું 
ક આંતર હથિયાર છે અતે ન્યારે તે હથિયાર ઉપર તમોગુણ 
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તમા બાલ વિષયમાં ખીક્તએ પ્રત્મે ક્રેધાદિ આવેસતું રૂપ ધરરણુ 
કરનાર તેને શાસ્રકાર “ કષાય ' ના નામથી સ'બોધે છે. * 


આ કષાયોને ધીમે ધીમે મ'૬ ફરી છેવટે તેનાથી સર્વ'યા મુક્ત 
ચવાતો અ'તિમલક્ય મહાજ્નોએ આપણી સમક્ષ મૂડયો છે. મનુષ્ય 
તેની વત'માન ભૂમિકાએ પહોંચ્યો તે પહેલાની પશુ આદિ કોટિમાં 
આ કપાષે! તેના છવન નિર્વાહ અર્થે તેતે ઉપયોગી તત્ત્વો હતા, 
પરતુ હવે તેને પૂવા જેટલી તે તત્ત્લાની અગત્ય રહી નથા. 
મતુષ્યમાં જેમ જેમ ખુદ્ધિ અતે વિવેકના તત્ત્વા ઉદય પામતા ન્તય 
છે, તેમ તેમ પશુઓને સલભ એવા ક્રોધ, છર્ષા, સ્વાર્થ, આદિ 
છુલજી પ'ક્તિના લક્ષણે તેતામાંથી ઘટતા «ય છે. સિ'ઠ કે વરુમાં 
આપણે જ્યારે ફૂરતા, આયારતી ઉત્કટમસ્ઞા, આદિ લક્ષશા નેઇએ 

છીએ, ત્યારે આપણુને તેજ લક્ષણા એક મતૃષ્યમાં ન્તેઈને આવે છે 
તેટલે! વિષાદ અને ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થતા નથી. કેમકે સિહ આદિતી 
જીવન અવસ્થાતે અગે તે તે લક્ષણ કુદરતી અતે તેના સરક્ષષયુ 
અચે? અનિવાય ઉપયેગી છે, ત્યારે મનુષ્યમાં તેજ શ્લક્ષશે। તેની 
ઉચ્ચ ભૂમિકાને બ્ર કરનાર અને સામાતે ખેદ ઉપજાવતાર ભાસે 
છે. કષાયો! આત્માને કૈવી અવસ્થામાં સ્વાભાવિક અને ઉપયોગી 
હતા અને તે કાળે તેશે આત્માને વિકાસકમમાં શું ઉપયોગી 
સહાય આપી હતી તથા હવે એજ વસ્તુ મંતુષ્યને તેની હલકી 
શ્રેણિમાં શા માટે હાનિકારક છે અને છતાં શું કારણુથી તેને મડા- 
ગાંઠની પેઠે તે વળગી રલ છે તેતું વિવેચન ડરવાતો આ લેખનો 
હેતુ -રાખવાર્માં આવ્યા છે. તૅમ કરવામાં વાંચકતે શરૂઆતમાં 

૬ ન દરત “ડવાય' એ ચખ્ટ્થી ફધ, સાત, માયા, લોભ આદિ 
નવિભાવે!' ને મહણુ કરે છે. લેખકે અહીં' તેજ કઘાયાતુ* આસુરીજત્તિ 
વૃષ લ'બાણુથી વિવચન કર્યું છે. 





, “-સ'પાદક 
૧૦ 











૧૪૬ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 
અમે! વિષયાંતરમાં ઊતરી પડયાતો ભાસ થશે, પરતુ છેવટે એ 
બ્રાંતિ સ્વતઃ નીકળા જ્વાયોગ્ય હોવાથી પૈયપૂજક વાંચવા 
વિગપ્તિ છે. ર પ 

આત્મા તેની હાલની મનુષ્યત્વતી અવસ્યામાં આવ્યે! તે પહેલાં 
તેણ અન'ત પ્રકારની કરમાતુગત ચડતી અવસ્યાએ પસાર કરી છે. 
વિકાસક્રમની શ્રૈણિના જે પદને તે હાલ શોભાવે છે, તે પદ નીચે 
અનત પગથિયાં છે અતે તે પ્રત્યેક ઉપર એળામાં એછે તે એક 
વાર હતે। જ, એવી એક પણુ મતુષ્યત્વથી હલકા પ્રકારતા જીવનની 
અવસ્યા નથી કે જે ઉપર આત્માએ ન્યૂનાધિક સમય વિરામ લીધે 
ન હેય અતે તેજ પ્રમાણે તેની આ સ'સારયકરમાંથી આજ'તિક 
તિજત્તિ યશે તે પહેલાં પણુ હજી તેને ચડતા કમે અન'ત અવસ્થાએ! 


અડુભવવાની અને તે પ્રત્યેક અનુભવમાંથી આવસ્યક પાઠ શીખઃ 
વાની ફરજ પડશે. 





આત્મા જે જે જીવન અવસ્થામાંથી પસાર થઇતે આવ્યો છે 
તે બધી અદસ્માના લક્ષણા તેના માનસબંધારણુમાં અ'કિત થયેલાં છે. 
તેજ પ્રમાણે તેના માનસશરીરમાં એવી અદ્ભુત શક્તિએ! અને 
ઉચ્ચ ભૂમિકાઓ રહેલી છે % જે હજી તેના બાલમનતી સપાટી 


ઉપર કદી આવી નથી, અને જેનઃ અસ્તિત્વનું તેને સ્વપ્ન 
સર્ખુ' પ્ણુ નથી. 
આ બધી માનસસપષત્તિ તેતે અતિ આવશ્યક છે. આપણી 
વતમાન દષિતે જે સ'પત્તિ આ કાળે હલક્વે અને તજવા યોગ્ય 
_:ભાસે છે તે પણુ ઉપયોગી છે. મવુષ્ય પ્રકૃતિના જે હલકા તત્ત્વો 
જે, તેના ઉપર્‌ જે યોગ્ય અ'કુશ મેળવી તેને નિયત પ્રવાઠમાં 
વાળવામાં આવે તા 


તેમાંથી ઘશેદ લાભ ઉઠાવી શકાય તેમ છે. 
તાપણું હોલના અવક્ષોકન નિ'દુથી જેને આપસે મનુષ્ય જવનતો 
અધમ અશ' કહીએ છીએ, તે માત્ર આપશે તેના ઉપર્‌ આપણું 
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સ્વામિત્વ વિસ્તારી શકતા નયો, અને તેમ કરવાને બદલે ઊલટા 
આપણે તેના શુલામ બતી ખેસીએ છીએ તેતે લઈ ને જ છે. સુલામ 
મતુષ્યના વિકારો અ'કરામાંથી ભાગી છૂટેલો ગાંડા હાથી જેવા છે 
અતે તેથી તે પોતાના સ્વામીને તેમજ તક મળર્તા આસપાસના 
મતુષ્યોતે પણુ પોતાતી સ્ટે ચડાવે તેમાં નવાઈ નથી, પરતુ જે 
સમથ મતુષ્યે પોતાના વિકારો ઉપર અધિકાર જમાવ્યા છે, તેના 
વિકારો એક અગાધ ઉપયોગી સામથ્ય જેવા છે અતે તે પોતાને 
તેમજ પરને ઉભયને સહાયક છે. 


અત્યાર સુધીમાં આત્મા વિકાસક્રમના જે પથ ઉપર પગલાં 
ભરતા ભર્તા મનુષ્ય કોટિમાં આવ્યો છે તે પથ ઉપર આપશે 
ઘડીભર પાછે પગલે ચાલીને તેના પ્રસથાન બિ'દુ અર્થાત્‌ જે અવ- 
ળું સ્થામાં આત્માને આગળ વધવાને પ્રથમ વેગ સ્જર્યો તે અવસ્થા 
' ઉપર આવીએ તો ત્યાં આત્મા છેકજ નિકૂષ્ટ સ્યિતિમાં હોય છે. 
આપણા ગ્રાઅ્રકારાએ નિગેદદ કોટિના જીવોનું જે સ્વરૂપ દર્શાબ્યું 
છે તે સ્વરૂપને હજી વર્તમાન વિજ્ઞાન સ્વીકારી રકે તેટલું તે આગળ 
વધ્યું નથી કેમકે તિગાદના જીવનો દેઠ ગમે તેવા સદ્દમય'ત્રો વડે 
શ્રકી શકાય તેવો! નથી. જવનની ઉતૃજછુ અવસ્યા નેમ ખુદહ્દિતો 
વિષય થ૪ શકતી નથી તેમ નિકૃજ અવસ્થા સ'ભ'ધે પણુ તેમજ 
છે. વસ્૩ુના ખન્ને છેડાએ એક સરખા ગહત અતે બુડ્ડિ 
અગોાચર્‌ છે. વતમાન વિજ્ઞાન જવનની જે હલકામાં હલકી અતે 
પ્રાથમિક સ્થિતિ સ્વીકારે છે, તે જૈતોના “ નિગાદ' કરતા અન'ત- 
ગણી સ્થૂલ છે. નિગાદને બાજુએ મૂકતા તેથો સહેજ ચડતીપકેતતી 
જીવકાટિ ખનીજ આપષ્રયી આત્માઓની છે. એક અણુ “ 8603” 
અન્યઅણુ પ્રતિ આકર્વાય છે, તૅ પણુ છવના માનસ રાત્ર અથવા 
સતેઠના આકર્ષણુને લીધેન છે. પરમાણુએ દ્યણુક, ત્ર્યણુક, એ 
ગ્રકારે સ'ખ્યાત પ્રદેશી અસંખ્યાત પરદેશી અને અતત પ્રદેશી 
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સ્ક'ધરૂપે બતે છે. પરમાણુના આસર્ષ'યુના મહાનિયમ માનસગતિ 
ઉપર બંધાયેલો છે જીવાના મનની ₹૨ચછા અને પોતા પ્રતિતા 
સ્નેહના પ્રત્યુત્તર( ૦૪૩૦૮૬૦ )વું આ પ્રથમ ર્જુરણુ છે. અણુઓતું 
એક ખીન્ન પ્રત્યે આકર્ષણુ એ માનસિક કાર્ય" છે, અને મનુષ્યનાં 
માનસ શરીરમાં આ અણુની અવસ્થા પણુ ગપ્નપણે અગાધ 
ઊંહાણુમાં હજ રહેલી છે. 


આવા અગો ન્યારે એકત્ર થઇને યૌગિક અણુઓ રૂપે બધાય 
છે ત્યારે તેતી અ'દરના જવોનું માનસકાર્ય સહેજ ચડતી કળામાં 
ગ્રવેશે છે. તેમ છતાં ત્યાંસુધી તે અકરષણુદ્રવ્ય હે।ય છે. અર્થાત્‌ 
આપણી પ્રાકૃત દષ્ટિતે તે સછવપણાનું ભાત આપી શકે તેશલા જીવન 
જ્યાપારવાલા બતેલા હતા નથી. આવા અકરણુદ્રવ્યને વતસ્પતિતા 
રોપાએ પોતાના રારીરના વધત માટે ઉપયોગમાં લે છે, અને ને 
જવનવ્યાપારતે મનુષ્ય માત્ર એકલી બુદ્દિવડે કદીપણુ સમજુ 
શકે તેમ નથી. તે જવનવ્યાપારના અદ્ભુત આવેગથી તે ક્ષણ 
પૂર્વના અકરણુદ્વ્યતે સજીવપુટ ૦૦11 રપૅ પાંરણામ પમાડે છે. 
યુહિથી સમજી રાકાય તેવા જીવનનો આવિષ્કાર આ ઝયમજ છે. 
આ પુટ એક અત્ય'ત ચમત્કારિક વસ્તુ છે, વનસ્પતિના છવર્વું 
શન કેવી ક્િયાવડે એક ખતીજ્તે પોતાના શરીર બ'ધારણુમાં 
છેકજ નવા રૂપમાં દાખલ કરી શકે છે, તેતો વિચાર ખરેખર 
આપણુને મહાત કરી નાખે છે. ગમે તેવા સમય વૈત્તાનિક તેના 
સર્જ ય'ત્રા અને પ્રાગશાળાએ। છતાં એક ક્ષુદ્ર વનસ્પતિના આ 
ચમત્કારિક ફાય્ષ્તુ અવુકરણુ કરી શકે તેમ નથી. જીવનશકિત વન 
સ્પતિ જેવી ક્ષુદ્ર કટિમાં પણુ આવી અદ્ભુત છે તો પછી મનુષ્ય 
ક્ોટિમાં તેથી અન'ત ગુયુ તે ચડિયાતી હોય તેમાં આશ્રય સું 
માત્ર તેતો ઉષચોગ કરી લાભ લેનારને તોટો છે. ક 

ખનીજ કોટિના જવાની શક્તિ કરતાં વનસ્પતિતા જવોતી 
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ચાક્તિ ઘણી ચડતી પક્તિની છે. તેને પોતાનું કાર્ય ખરેખર અચૂક- 
પણે અને નિયમિત રીતે બન્નવતા આવડે છે. કેવા તત્ત્લોને પોતાના 

બ્‌ધારણુમાં દાખલ કરવા અને કેવા તત્તાના બહિષ્કાર કરવા 
તતો તે બહુ સુંદર વિવેક કરી શકે છે. અતે પોતાની 


હાજ્તો અતે આવસ્મકતાતે | પૂરહું જ _ દ્રવ્ય તે ખેચવા 
મારે પોતાની સ'જ્ઞા નિત્ય ગત્તિમાન રાખે છે. ખતીજમાંથી 


તે પ્રથમ એક પુટ બનાવે છે અતે તે પુટને અમુક પ્રમાણુમાં 
વધવા દઈ તેના ખે વિભાગ ડરે છે, પુનઃ એ ખત્તે વધીને 


નિયત મર્યાદાએ પહોંચ્યા પછી પુનઃ વિભક્ત થાય છે. આ 
પ્રકારે પ્રત્યેક પુટવું વિભાગીકરણુ થયા કરે છે. અને તેમ થતાં 
નવા નવા અસ“ખ્ય ઝુટો ઉમેરાયા કરે છે તેમજ છું થયેલા ઝુટા 
તે બ'ધારણુમાંયી ખરતા જાય છે. વનસ્પતિમાં સતત ચાલતા આ 
ડ્ા્યયી તૈતું કલેવર્‌ વધતું ચાલે છે. નાનામાં નાના વનસ્પતિના 
(રાપાથી મોટામાં મોટા શક્ષ પર્યેતમાં આજ જવનોત્પાદક ક્યા ચાલતી 
હાય છે. મનુષ્યનું શરીર પણુ આજ પ્રકારે ખધાય છે અતે તે 
બ'ધારણુનું કાર્ય આપણુ શરીરમાં કયું તત્ત્ત કયે જય છ ? બીજી 
કાઈજ નહિ પણુ આપણા મનની અ'દરતો વતસ્પતિર્પના જીવન- 
કાળથી ચાલ્યો આવતો એફ વિલક્ષણુ અતે અવ્યકત અશ જ એ 
અ'ધારણનું કાર્ય” કરે છે. આપણે તેને આપણા જીવનને! વાનસ્પતિક અશ 
કણી શષીએ. આ અ“શ મનુષ્યના બાણ્મમનની સપાટી ઉપર ભાન- 
પણું અયવા સૃસિરૃપે પ્રતીત યતો તથી, પર'છુ મતતા ગ'ભીર ઊડ- 
શોમાં દૂપાછૂપ પોતાનું આવશ્યક કાય તે કયે? જાય છે. મતુષ્ધનું મન 
કેટલુ મહાન્‌ છે અને તેમાં કેટલી અગાધ ઊંડાણા અને ગગનસ્પર્શી 
શિખરા છે, અને ત્યાં શુ' શુ' રહેલું” છે તેની તેતે સુદ્લ ખખર ” 
નમી. મતની બહારની સપાટી ઉપર જે કાંઇ છે એટલું જ મતુષ્યના 
મનના બ'ધારણુમાં છે, અને તે સિવાય કશુ' આગળ પાછળ કે તળે 


ઉર્‌ નથી એમ માનવું એ મોટામાં મો!ટુ' અસાન છે. વન્સ્પતિરૂપે 
જ્યારે આ આત્મા હતો તે વખતની સસ હજી પણુ તેના માનસ 
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બધારણુમાં રહી છે, કેમકે જે જે ભુમિકાઓને વળેોટીને આ 
આ અવસ્યામાં આવ્યા છે, તે ખધી ભૂમિકાને ચે।ગ્ય લક્ષણે 
પોતાની સાથે મતની ઊંડાણુમાં સ'વરતો આવ્યા છે અને શ્નવુષ 
જવન સરરક્ષણુ અને નિર્વાઠમાં તે અત્ય'ત ઉપયોગી ફાળો આપે 
ધણાઓતને વાત ચોંકાવનારી ભાસ્યા વિના રહેશે નહિં કે * 
ષ્યના શરીરમાં સવર્ધનતું કાર્ય આ તત્ત્ત કરે છે. પરતુ આ 
સવકાઇ જાણીએ છીએ કે, આપણા શરીરને! પ્રમેક વિભાગ * 
સ્પતિના અણુઓથી કૃદ્દિ પામે છે. સતુષ્યના છાલના દે 
શરૂઆત તરફ ન્તેતાં જણાય છે % તેની ઉત્પત્તિ માતા * 
પિતાના ધાતુઆના ખે અણુઓઆના સગમમાંથી ચઇ છે, એ અણુ 
મયમ માતાના શરીરમાંથી પાષણુ મેળવી વધે છે. માતાતું રકત 
જેમાંથી તે અણુએ પોષણુ મેળવી વધી અને વિભાગીકરણુ પા 
કરે છે તે રક્ત પણુ સીધી અથવા આડકતરી રીતે વનસ્પૃ?િ 
રેપાએ માંહેના અણુઓમાંયી બનેલું હોય છે. નને માતા, કળ 
મ અનાજ વગેરેમાંથી પોષણુ મેળવે છે તો તે સીધી રીતે વનર 
વત્તા પોતાના શરીરમાં ગ્રહતી હોય છે-અને કદી તે માંસાહ 
હેય તો તે આડકતરી રીતે વનસ્પતિમાંથી પાષણુ મેળવતી હે(ય 
કેમકે જે પરુનું માંસ ગ્રહી તે પોષણુ મેળવતી હેમ છે તે ૫૨ 
વનસ્પતિમાંથીજ પોતાનું પોથણુ મેળવ્યુ' હેય છે, આમ ખે 
જેવુ' છે જ નહિ % પ્રાણીમાત્ર મત્યક્ષ કે પરોક્ષ રીતે વનસ્પ 
વત્તમાંથીજ શારીરિક પાથણુ મેળવે છે. બાલકમાં પણુ સવર્ધન 
કાર્ય વનસ્પતિ સૃણિમાં જેમ ચાલે છે તેમજ ચાલ્યા કરે છે, નિઃ 
સક સત્તા તળે રહીને પ્રત્યેક પુટ નિયત ૬ સુધી વધૌને વિભ 
ઝાય છે, જમતાં સુધી ખાળક માતાના ઉદરમાં આજ પ્રકારે વધ 
હેય છે. અતે ગ્રાતિક્ષશે અસ'ખ્ય 
મા પછી બાળકની અદર રહેલુ" સ 
ક્થિ કરે છે. તે માતાના રાતમાંથી સાહુ પ પ કેર 





નત 


જ. 
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માતાના દૂધમાંથી અથવા ગાયના દૂધમાંયી પોષક તત્તો! ગ્રહે છે 
અને મોટા યતો જાય છે તેમ તેમ અનેક જતના પદાથમાંથી 
પોાષણુ મેળવતાં શીખે છે. 


વનસ્પતિની ભૂમિકાએ પહોંચેલા આત્માખામાં માત્ર તે તત્ત્ત 
વિકસેલુ' હોય છે. તેમનામાં પોષણુ મેળવી વધવા સિવાય ખીજીં 
કાંઈ ફાય ફરે તેવા તેનો ખીશ્તે અશ ખોલ્યો હોતો નતી, પશુએઓ 
અને મતુષ્યોમાં મતતી કલા વનસ્પતિના સજ્તા-મનની કસા કરતાં 
અનુક્રમે અધિકાધિક વધેલી હોય છે, છતાં તેમનામાં પણુ પોષણુ 
મેળવવાનું, શરીરની રચનામાં જેઇતા તરવો પૂરા પાડવાનું અને 
તેના સવર્ધનતું કાર્ય તે! તે વનસ્પતિ-મનજ કરી શકે છે. મનનો 
ખીજે અશ એ વનસ્પતિ મનના કાર્યમાં હાય ધાલી રકે નહીં અથના 
તેની જતીતું કાર્ય બજવી શકે નોં. વનસ્પતિમાં, ઝીણા! જતુગામાં 
પશુએમાં અને મનુષ્યોમાં મતતો આ વાનસ્પતિક અ'શ આહાર્‌- 
શાંથી નવા જીવન પુટા બાંધવાનું કામ કર્યાજ કરતો હોય છે અને 
રહતી શરૂઆતથી તે તેના અ'ત સુધી તેનુ' કામ ચાલતુંજ હૈ(ય છે. 
જૂના અને સડી ગયેલા પુટોને કાઢી નાંખી તેતું સ્થાન સજીવ્રન 
અતે નવા યુટોને મળતું રહેલંજ હેય છે. એટલુજ નહીં પણુ મતતે. 
આ અશ રક્તોના અભિસરણુ ઉપર નિયમન રાખનાતું કામ કર્‌ 
છે; કમકે અભિસરણુક્દારા જ શરીરના બધા ભાગમાં નવા ખુટે 
મોકલી શકાય છે. ખોરાકને પાચન કરવો, એક રસ કરવો! અને તેને 
ત્તેતા યોગ્યસ્થાનમાં મોકલી દેવો એ કામ પણુ આ શક્તિ જ કરે 
છે, ધા રૂઝવાનું, દર્દ સામે લડવાનું અને ઢરકેઇ મ્રકારે શરીરને 
આરે્‌ગ્ય રાખવાનું કામ ફરવા આ તત્ત્ત હરહ'મેશાં મથ્યા કરતું હેય 
છે, દ્રો કે જેમાં માત્ર આજ તત્ત્વ હૈય છે તે કદીપણુ રોગી હોતા 


નથી. પરુ કે એમાં અદ મતમાં દખ ડરનર સતની “છ 


કલાએ। ખીલી નથી તેએ પણુ ભાગ્યેજ નખળા કે રોગી નેત્રામાં 
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આવે છે. માત્ર મનુષ્યો જ આ તત્તતના કાય*માં પોતાને પ્રામ થયેલી 
મનતી અધિક ન્નમ્રત કલાના ખળ વડે ડખલ કરી વિના કાર્‌ણુ 
ખરાખી વહેરે છે. આ મતવું કાર્ય બાલ્મમનની સપાટી ઉપર થવું 
નથી પણુ તેના આંતરમનની ઉડાણુમાં આપણે ન નણીયે, તેમ 
થયા કરતું હોય છે. વનસ્પતિ પશુ અને મનુષ્યમાં આ તત્ત્વ એકજ 
પદ્ધતિએ એક સરખુ' કાર્ય કરે નત્ય છે. કામ કરવા માટે તેને 
કોઇની આજ્ઞાની જરૂર પડતી નથી; સલાઠની પણુ તેતે અગત્ય 
નથી. જ્યાં બાલમન તરકથી તેવી સલાહ રવીકારવા તે મન ઉપર 
કરજ પડે છે, ત્યાં ઊલટું” તેના સરળ માગમાં વિધ્ર પડે છે, મતુ- 
ષ્યના મનના બ'ધારણુમા વિવેક, બુદ્ધિ આદિ ઉચ્ચ અ'શોના વિકાસ 
સાથે આ વનસ્પતિના જીવનકાળતેો અ'શ રહેવા પામ્યો છે, તેથી 
તેને કશુંજ શરમાવાનું નથો, ન્યયારે આત્મા રેડ વિના પોતાનું કામ 
નિભાવવાની દરે આવશે ત્યારે વનસ્પતિ-મન પણુ આપોઆપ તેનો 
માનસ ખંધાર્ણુમાંચી નીકળો જશે, અત્યારે મનુષ્યના માનસ બધા- 
રણુમાં આ મન શું ભાગ ભજવે છે તે જરા વિશેષ સ્પણતાથી જોઇએ. 


મનના આ પ્રદેશ ઉપર્‌ રહતે નિભાવી રાખવાની ક્રિયાઓ 
ચાલ્યા કરતી હેય છે, આપણા બાલ મનને તેના કાયનું ન્સ 
પણુ ભાન નધો. ખોરાક જઠરમાં પચતો હેય છે, અથવા રસપણે 
પરિણામ પામતો હોય છે, વગેરે કાર્મો ખુદ્દિ અતુભની રાકતી નથી. 
આ મન બાલ મનતી સાથે માત્ર ત્યારેજ સદેરા ચલાવે છે, કે 
જ્યારે તેને કાંઈ વસ્તુ કર પદાર્થની પોતાના કામ મારે જરૂર હોય 
છે. બરાક વગેરેનો તોટો આવતો હોય છે, અને પૂરા પાડવામાં 
આવતા ખોરાકમાંથી પૂરતા ઇવન-પુરો રચી શકાતા નથી ત્યારે તે 
બાલમનને ક્રિયાદ પહોંચાડે છે. ગ્રજેત્પત્તિની પ્રેરણા પણુ આ 
ભૂમિકા ઉપરથો ઉદ્ભવે છે. “ એકના બદ થાએ ' એવી ખૂમ આ 
સતમાંથા ઉડે છે. ટકામાં કુછ, તૃષા, અને મથુન સતા આ મન- 
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|! “માંથીજ આપણા ખાલ્ર ભાનવાળા મન ઉપર આવે છે. છતાં એટલુ* 
| ન્હ'મેશાં સ્મૃતિમાં રાખવાનું છે કે આ મન ઉપરથી જે અવાન્ે 
' અતે પ્રેરણાએ! ઊઠેં છે તે તદ્ત સ્વાભાવિક અને કુદરતી રૂપમાં 
ઉઠે છે. ખાધાગળે!, વિષય-તષ્ણા આદિ ખૂરાઈએ એ આ ખૂમિકા- 
"માંથી ઉદ્ભવતી નથી, પણુ મતુષ્ય પોતાની અસ્વાભાવિક ભોગેષ- 
શાઓની તૃક્તિ માટે આ કુદરતી સ“સ્ઞાએને ખોટે માર્ગે દોરો જઈ 
“તેતે! ગેરઉપયેોગગ કરે છે. મનુષ્યતે પશુ કરતાં એક ખળવત્તર શક્તિ 
--બુદ્િ પ્રાપ્ત થયેલ છે, અને તેનો ઉપષે1ગ તે ધારે તે! તેની સ્વા- 
*ભ્રાવિક પ્રેરણ્ાઓને અવળે માગે લઇ જવામાં કરી શકે તૅમ છે. 
અને ભેગેયણામાં બાવરા બનેલો! મતુષ્ય બહુધા કરે છે પણુ તેમજ. 
પાતાના દેઠને નિભાવવા માટે તેતે જે જે જરૂરિયાતો ઊભી થાય 
દેછે તેના પ્રમાણુમાં મનની સુપ રહેલી શક્તિઓ પણુ જાગ્રત ચતી 

ય છે, અતે પશુઓ પૈતાની ગાત ભૂમિકામાં જતન સરક્ષણુ 

કરી શકે તેટલા મારે તેતુ' મન અનેક યોજનાએ અનેક યુક્તિ 
ત્રયુક્તિએ। ગોઠવતું હોય છે. અને તે યોજનાને અનુસાર તેના શરી- 
રનો ધાટ, ચપળતા, રૂપ આદિ રચાતાં હોય છે. જી4વ?'માટે તેમજ 
પ્રજ્નેત્પત્તિ માટે તેતે અનેક કાયો કરવાં પડે છે, અતે તે કાર્યો 
કરવાની ફૂરજ તે સારી રીતે અદા કરી શકે તે માટે તે તે કાર્યા 
કરવાનું આવસ્યક મતેળ પુ તેનામાં વધતું #ય છે. પશત્વતી 
ન્ભૂમિકાએ પ્રાપ્ત થતાં આ મતેોબળતે “સ'ઝા' અથવા “પ્રેરણા ' 
14961106 કહેવામાં આવે છે. આ સત્તા-મન એ વનસ્પતિ-મન 
કરતાં ઘણું ચડિયાતા પ્રકારનુ” હોય છે, તેમ છતાં બુદ્ધિ-મત જે 
મવુષ્યતે સાંપડેલુ' છે તેના કરતાં તે ધણુ' હલકા દરનકનનુ' છે... 
“બુહ્ધિમતનો વિકાસ આ ગસ'જા-મનમાંથી ધીમે ધીમે થતો 


તય છે. વતસ્પતિ-મત, સ'સા-મત અને ખુહ્દિ-મન એ ત્રણે 
:સકારના મતો જુટરા જુદા અતે પરસ્પરના વિરોધી નથી, 
પરુંતુ એક જ સીધી લીટીમાં છે, અને આત્માના વિકાસદૃમમાં, 




















૧૫૪ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


વિકાસના તારતમ્યાતુસાર ધીમે ધીમે ખોલતા જતા હોય છે. વત- 
સ્પતિમાં એકલું પ્રથમ પ્રકારનું મન, પશુએમાં પ્રયમ બે પ્રકારતું 
અને મવુષ્યોમાં તે ત્રણે પ્રકારના મન હોય છે. અને આત્મા હજ 
પણુ જેમ જેમ વિકાસક્રમમાં આગળ વધતો જશે તેમ તેમ 
તેનામાં એક ઉચ્ચતર પ્રકારના મનતો અશ ખીલષનો જરો કે જેને 
સહજેપલબ્ધિ-મન કહેવામાં આવે છે. તે મનની સહાય વડે આત્મા 
ધન્દ્રિયાની અપેક્ષા વિના સ'સ્કારો ગ્રહી રકે છે, અતે દેશ તેમજ 
કાળની મર્યાદાઓ તેને બાધ કરી શકતી નથી. છતાં આ ખધા 
મૅકાસ્તી મતની ભૂમિકાઓ એક જ મનના અતુકમે વિકાસ પામતા 
અજેઃ છે. અતે નયા સુધી આત્મા શરીરી છે ત્યાં સુધી તે જે 
ભૂમિકા ઉપર હોય છે તે ભૂમિકાને અવુરૂપ અર તેમજ તેનાથી 
નીચેની ભૂમિકાઓના અ'શો તેનામાં રહેલા હેય છે, જેમ ત્રીજું 
ધોરણુ ભણુનારના મનમાં એકલા ત્રીક્ન ધોરણુતે લગતા સંસ્કઞશૂ 
નહિ, પણુ પહેલા અને ખીજ બન્ને ધોરણુના સ'સ્કારા પણુ હેય 
છે તેમ થુદ્દિ-મન રૂપી ત્રીજી ભૂમિકાએ વિરાજતા મતુષ્ય- 
આત્મામાં, “ તેણે પસાર કરેલી બે ભૂમિકાના બન્ને પ્રકારના મને# 


રહેલા હેય છે. અને તે તેના શરીરમાં પોતપોતાના નિયત કાર્યો 
બનાવતા હેય છે. 








હવે આપણે આ સ'સઞામનતું કમ તપાસીએ, આ લેખને. 
મુખ્ય વિષય “ક્યાય' એ આ ભૂમિકામાં વસે છે, અતે તે કષાય- 
મન અયવા સત્ા-મન આપણુને આપણી પશુપષજાતી અવસ્થામાં 
મળેલું તે હજુ સુધી આપણી શાથે ખે'ચાતું આવે છે. બધી હકક! 
પ્રકારની શારીરિક ધચ્છાઓ, વાસનાઓ, વિકારો, આવેશો એ આ 
કષાય-મનમાંથી ઉડૂભવે છે. અધમ તગ્રકારની લાલસાઓ, તિરસ્કાર, 
ષ્ય, અદેખાઈ, વેર્‌ લેતાને! આવેમ, ઝવતૂત, અસહિષ્લુના આદિ , 
લક્ષણે આ પશુઓને સુલભ એવા “કષાય-મન' માંથી જન્મે છે. 


* 








ભઆસવમીમાંસા ૧૫૫ 





અને પશુએ માં ને એ પ્રકારના લક્ષણો ન હોય તો તેમનું જવન 
નભી પણુ રકે નછોં. પશુઓમાં એમનો ઉદ્ભવ થવા એ તેમને 
મનની એક નવીન પ્રકારની શક્તિનો આવિભૌવ છે. અને પશુ- 
ત્વતી સ્થિતિમાં એ છેક કુદરતી અને હોવા યોગ્ય છે, એટલા જ 
માટે વાધની ફરતા પ્રત્યે, લૉકડીની લુચ્ચાઇ પ્રભે, મોરના ગુમાન 
ગ્રભૈ, કુતરાતી અદેખાઇ ગેત્યે અતે સપષી વૈર લેવાતી ઈચ્છા 
મત્યે આપણુને સ્વાભાવિક રીતેજ અન્નયખી થતી નથી. જે 
લક્ષણો ન્ન્યાં હોવા યોગ્ય છે યાં તે લક્ષણોનો સદભાવ આપણા 
મનમાં કાંઈ જ આશ્ચર્ય પ્રગટાવત્તે નથી પણુ તેજ લક્ષણા મતુ- 
ષ્યૃમાં જવામાં આવે છે તો આપણુતે તેતા માટે હલકે અભિપ્રાય 
આવ્યા વિના રહેતા નયી. 


' આપણે જ્યારે પશુ હતા ત્યારે એ બધા લક્ષણાદ પોતાના 
વાજખી અને હોવા યોગ્ય સ્થાને જ હતા. આપણુને તે કાળે તે 
વિન ચાક્ષે તેમ તું જ નહીં. વિશ્વતી યોજના જ એવા પ્રકારતી 
છે કે જે ભૂમિકાએ જે હોવા ચોગ્ય છે તે ભૂમિકાએ, તે જ લક્ષણે! 
અને પદાર્થો હોય છે. પશુઓને તેવા લક્ષણાની-કવાયેોનતી જરૂર્‌ 
છતી માટે જ તે તેમને હતા. તેમના માટે તે “ અયોગ્ય નર્હી પણ્‌ 
*સોગ્ય' અતે “ડીક' હતા. મનુષ્યે! કેટલીક વખત કલ્પે છે તેમ 
આ “કષાયે!' વસ્તુતઃ “ ખરાખ' અને ખૂરાઇએ ધસડી જનારા 
નથા, તેમ કોઇ સેતાને તે આપણા મનની ભૂમિકામાં રાષેલા નથી. 
વિકાસક્રમતી ત્રેણિમાં યોગ્ય ભૂમિકાએ યોગ્ય રીતે અને યોશ્ય 
સમેયે જ તે આત્માને સાંપડેલા હોય છે, પરતુ વસ્તુ માત્ર જેમ 
સમની પોતાની ભૂમિકાએ જ રોભે છે, તેમ “આ કષામો' પણુ 
પશુષણાતી ભૂમિકાને જ રોભે તેવા છે. મનુષ્મત્વની ભૂમિકાને નહીં, 

આ સ્થળે આ “સ'સા-મન' ના કાર્ય પ્રદેશનું વર્ણન કરવા 
અમને અધિકાર નથી. તે વિષય એટલે! વિશાળ છે કે અમારા 





૧૫૬ આધ્યાત્મિક પ્રભધાવલી 


સખ્ય વિષયના પેટામાં તેને સમાવી શકીએ તેમ નથી. અન્ય કોઈ 
ગસગે તે ચચ'ાની તક લઈશું. ટકામાં એટલું જ કર્તવ્ય છે ક, 





બધારણુમાં ચાલ્યા આવે છે, અનેક ન્નતની રચિઓ, લોલુપતાઓ, 
આસક્તિઓ, વિકારો, લાગણીઓ, આવેગો ત્યાં વસે છે. પશુની 
દશામાં ભોગતૃષ્ણુતતે છિપાવવા મારે આપણે જે અત્યાચારો- 
કરતા, જે ખેશરમ લ'પટતા દર્શાવતા અતે તેમાં આડે આવનાર 
વરક્‌ જે કોધતો જુસ્સો રડતા તે હજુ આ વખારમાં ભરેલાં છે, 
આખુ પશુખ્‌નુ આપણુ હદયની ગુમ ઊંડાણેમાં છુપાયેલું છે, 
પેરુ તેનો અથ" એવો નથી કે એ બધા પશુઓને આપણે છૂટા 
ચૂકવા જેધ્એ અતે તેમને જેમ કાવે તેમ નિરકુરાપણે આપણા 
તેમજ અન્યના રફ વતવા દેવા ન્તેઇએ. પશુઓ તેમ કરે છે તે 
ચોગ્ય છે, તેમને વિકરાલ યવાતી જરર છે. પરતુ હાલની મતુષ્યુ- 
તની ભૂમિકાએ ઝે તણું આપણે વળાટી ચૂકયા છીએ. અને પુનઃ 
શુ જેવા ખનવું અડે તેમને સુલભ એવું વતન આ શૂમિકાએ 
રાખવું તે ખર્ખ્ર્‌ સવુષ્યપપણાતે લજ્નવા ડુલ્ય છે ન 


આપણું પોતાનું હૃદય «7 પરાએ નેવું વત્ડૃ ચલાવવા સામે 

વાંધો ઉટાવે ઝૂ. આત્માના ઉચ્ચ અતે ગગતિમાન અ'શમાંથી એવા 
ગેકારતો સ્તર્‌ ઉદ્ભવે છે કે પશુત્તતી 5લક ભૂમિકામાં પાછી * 

“5 એ ખોઠું ટુ. અતે ઈશત્તની શૂમિકા તરફ ધપતા ચા” ક 








આસવમોસાંસા ૧૫છ- 





“સારું' છે; આ વિશ્વમાં “મારું? શું અને “ખોડું' શું એ માપન 
વાતું ધોરણુ એક જ હોઇ શકે, અને તે એજ ક જે વડે આપણે 
આગળ વધતા જઇએ તે “સારું' અતે જે વડે પાછા દઠંતા 
જ૪એ તે 'ખોડું.' આના અય એવે; નથી કે પરુએ તી માત” 
સિક ક્િયાઓ ખધી અયોગ્ય અયવા અધમ છે. ના, તેમ મુદ્લ. 
નચી, તેયી ઊલટું પશુએ.માં, જે આપણી ભૂમિકાએ અધમ અતે. 
ખોડુ' ગણાવા યોગ્ય છે તે ઉચ્ચ અતે સારું ગણાવા યોગ્મ છે. 
માત્ર આપણે માટે જ તેવું વતન અધમતાભરૅલું કહી શકાય. કેમકે 
તેમ ફરવાથી આપણે વધારે અતે વધારે પરુ બતતા જઇએ છીએ. 
અને મહા મુસીબતે અનેક વિટ'બણા અતે કટુ અનુભવના પરિણામે 
જે પશુ ભૂમિકાને એ।ળ'ગીને આંહી' આવ્યા છીએ, તે ભૂમિકાને 
પુનઃ આદરપૂતક આલિંગન આપીએ છીએ. કોઇ પુરુવ કે ઔમાં 
(આપણે પશુને હોઈ શકે તેવા લક્ષણો જેઇએ છીએ ત્યારે 
* આપણુને ખેદ ઉત્પન્ન થાય છે તેતું કારણુ એટલું જ છે કે આપણે 
આત્મા સ્વભાવચી જ એ ભૂમિકામાં પાછે હવા નથી માગતો. 


છતાં આતો અઢ એમ પણુ નથીકે જીવતની ઉચ્ચ ભૂમિકાતે 
શોભાવતા આત્માએ પશુઓના વર્તન ઉપર તિરસ્કારથી જુએ છે 
અતે તેમતુ' આચર્યુ નિઠાળી ત્રાસ અનુભવે છે. એથી ઊલડુ” 
તેએ એમ માને છે કે એ વત'નદ્દારાજ પશુઓના શરીરમાં વસતા 
આત્માએ આગળ ને શઆગળ વધે છે. પશુએ વડે થતાં ખધા કારયે 
અતે તેમતી બધી ૪ચ્છાઓને મહાજને સહાનુભૂતિ અને પ્રેમતી દશથી 
નિહાળે છે. અને તેમાં કરંજ ક'ટાળા ઉત્પન કરનાર અથવા 
ખડું છે તેમ માનતા નથી. જગલી મનુષ્યો જે લગભગ પશુયી 
સહેજ ચડિયાતા છે, તેમૃતદ તરફ પણુ મહાત્મેએ તો એજ 
ગ્રફાર્તી દષ્ટિથી જીએ છે. અતે તેમતા ફેયાયોને તેએ કુદરતી અતે 
'હાવા પોગ્ય છે માટેજ છે એમ માતે છે. આત્માના વિકાસકમનીઃ 








૧૫૮ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 


“જે હદે જે હોવું નઇએ તે હદે તે હોય, એમાં નવાઇ પામવા 
જેવું નથી. 
પરતુ મહાપુર્ષોતે ખેદ ત્યારેજ યાય છે કે ન્યારે તેગા 
સુધરેલા, કેળવાયેલા અને સાતા પુસ્પોર્મો અધમતા જએ છે. ઓ 
શળ તેએ વિકાસની ક્રેણિમાં આગળ ફેચ યતો નથી તા પણ 
પાછળ હઠવાના દસ્યતે અત્ય'ત શેકપૂર્ટક નિહાળે છે. પ્રગતિને 
બદલે પાછી ગતિ જીએ કે. મતુષ્ય જ્યારે નહિ કરવા યોગ્ય 
વર્તન કરતો હેય છે, ઉપશમાવવા અતે ક્ષય કરવા ચોગ્ય 
લક્ષણાને ઉપયોગમાં લેતો હોય છે, ત્યારે તેના આત્માજ તેતે ડ'ખે 
છે. કષાયમાં રચી પચી રહેલા મનુષ્યે પણુ પોતાની હૃદય-સ્થિતિથી 
અજાણ્યા નથી. તેમના અ'તઃકરણુતી ઊ'ડાણુમાંથી તેમના વિચાર 
અને કાર્યની ખૂરાઈ નો અવાજ ઇ'મેશાં નીકળતો રહેતો હોય છે? 
એક પશુ અયવા જગલી મતષ્ય તેજ કામને ન્યારે સ્વાભાવિક 
પૂર્વક કરતો હેય છે, ત્યારે આ સુધરેલા મનુષ્યનાં તેજ: કાયમાં 
કશી સ્વાભાવિકતા હતી નથી. “ દું ખાટુ કરૂં છું ' એવી છાપ, 
સની સુખમુંદ્રા ઉપર હમેશાં ચોંટેલી રહે છે. અને એજ તે કાર્યની 
અસ્તાભાવિકતાતી નિશાની છે. પશુએ અથવા જગલી મતુષ્યા કોઈ 
કાર્ય ન્યારે આનદપૂર્વક અને “હું ખોટુ કરું છું ' એવા જરા 
પણુ ભાવ વગર ટરતા હોય છે, ત્યારે આપણે! સુધરેલો મનુષ્ય 
તેજ કાર્ય શર્માતો શરમાતા નજર છુપાવતો દષ્ટિ નીચી ઢાળીને 
અને તે કરવા યોગ્ય નથી, એમ હદયમાં માનીને કરતો હોય છે. 
આત્માનો દશ તેને ટ્રોલી ખાતો હેય છે છતાં એ સર્વની દરકાર 


રાખ્યા વિના તે પોતાની હલજી 
લાર્યો રહૈ છે. વાસનાને તૃપ્ત કરવા 


મ આપશે “આપણા વિષયના મુખ્ય સુદ ઉપર આવી 
પહોંચ્યા છીએ. એક કાળ પશત્તની ભૂમિકાએ કષાયોની આપણુતે 
અમત્ય €તી, અને હછી સુધી તે વખતથી આપણુ! માનસ બધધાર- 











આસવસીસાંસા યૃપ્હ્‌ 





ખુમાં તે ખે'ચાતા આવે છે. પરતુ ઠવે કાંઇ આપશે પરુ નથી. 
આપશો ઉદ્દેશ પશુત્વને સાધવાનો નથી પણુ ધઈચત્વને સાધવાનો છે. 
અને ઇશતના ગુણે! કામ, કોધ, તૃષ્ણા, આસિત, પષ્યો, અભિમાન 
આદિ નથી. આત્માના્દાષ્ટે પપ ઉપર જે સુ'દર ભાવિ આ કાળે નજરે પડે 
“છે,ત્તે માત્ર હલઝી વૃત્તિઓને રાજી રાખવા માટે સુમાવી દેવું ધટ્ું નથી. 
“ખરૂં છે કે, અવ્યારે આપણા ઉપર એ પશુપણાના લક્ષશાતુ--કપાય 
મનતુ-દખાણુ એટલું બધું સખ્ત અને મૂ'ઝવી નાંખનારુ' છે 
“3 તેનાથી છેડ સુક્ત થવું એ અરાકય છે. છતાં જે આત્માં તેના 
૬શ્વરી અ'શતી સહાય માગે તો તેના અધોઅ'શતે કખ%્માં રાખ- 
ત્ાનું બળ તે મેળવી શકે તેમ છે. અતે ધીમે ધીમે એ તોફાની 
પશુખાનાને-કવાય જવત્તિએને કાખૂમાં લઇ શકાય છે. પ્રસગાપાત 
સમાંથી એકાદ કવાયરૂપી પશુ બળ કરીને ભાગી છૂટે, અતે તમને 
₹તથા તમારા આસપાસના મતષ્યોને ઈન્ન કરે તો તમારે નિરાશ 
-થવાની અથવા ભયભીત ચવાતી લેશ પણુ જરૂર તથો. એ બધા 
આપણે જૂતા વારસો છે, આપણુદ પોતાતા જ બાળકો, આપણી 
“પાતાતી જ માનસ બતાવ છે. અતે આગળ ઉપર તે આપણી 
તપાતાની જ શકતષી સ'યમમાં આવી જશે અતે કાળકમે આપણામાં 
વિલય પણુ પામી જશે, “ કપાયો ' તે તજ્વાની જરૂર છે. ઝે 
“પશપણાની ભ્રમિકાતે જ છાજે છે. મતષ્યના પદતે નઠિ, એન ઝર 
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મહાન બળ છે, અને નેને કપાયોથી સુકત થવાનો તમારો સ'કહ્પ 
દઢ અતે નિષ્કપટ હરો તો કાંઈ પણુ બળ વાપર્યા વિના તમારા 
ઉદ્દેશ બર આવતે જરે. બહાર સપાટી ઉપર દોડધામ કરવાથી કે 
ખાલી બળ કરીને તૂટી મસ્વાથી કષાયનું ખળ ધટતું નથી. ધણા 
ભ્રલા માણુસો કષાયોર્નું ખળ મંદ કરવા અનેક જતની કણ ભરેલી 
ગ્રક્રિયાઆ અને વિધાનો કરે છે, પરતુ તે બધા અ'તરના .રોાગ 
માટેના બહારના ઉપચારો જેવા લમભગ નિરયક છે. તેઓ કયાયતું 
સ્વરૂપ, તેના કાય કારણે! વગેરે કશુ સમજતા નથી, અને ને 
વસ્તુને તેઆ બરોબર સમજતાં નથી, તેતો ત્યાગ કે ત્રણુતે! વિવેન 
તેએ શી રીતે કરી શકે 1 અમારે ઉદ્દેશ કોઇના પ્રયત્તતે ઉતારી 
પાડવાનો નથી. સર્વ કોઈ પોતાની સમજણુ અને પ્રજઞાઅતુસાર 
ઠીકજ કરે છે. અમે એવા મતૃષ્યોતે માત્ર એથ્લું જ કડીએ છીએ 
કે તમો કરા છે તે સાર છે, હતાં એયી વધારે સારો માગ છે 
ગ્રહણુ કરે તો તમારે ઉદ્દેશ સફળ થવાતી તફ નજીક આવતી જશે” 


મતુષ્યતો આત્મા તેના અ'તઃકરણુની તમામ જંત્તિઓનો સ્વામી” 
છે. મનતું પ્રતયેક રજુરણુ તેના આધિપત્ય નીચેજ થાય છે. અને 
ન્યારે આત્મા પોતાનુ' ધણીપણું તેની વૃત્તિએ પાસે સ્વીકારાવે છે 
ભારે તે શત્તિઓ આત્માની ઈચ્છા વિના સ્જુરી અથવા વેગવાન 
ચઈ રાકતી નથી. આથી “ કષાય ' નામના આસવના કારણુથી 
સુક્ત થવા પચ્છનારે કષાયનુ' સ્વરૂષ સમજતે તેમના ઉપર 
પોતાનું સ્વામિતવ ખેસારવા ઉદ્યોગ કરવો જરૂરતો છે. જેમ જેમ 
આત્માં પોતાના પૃથફ અઠ'તતો પરમાત્મામાં વિલષષ 
કરતો નય છે, તેમ તેમ એ કષાયો ધટતા ન્તય છે. અને મપ્યા- 
નકાળે વૃક્ષની છાયા જેમ વૃક્ષમાંજ સમાઇ ન્નય છે તે પ્રમાણે 
મનુષ્યતું પૃયફ અહિમાન પરમાત્મામાં આળગી જતાં, એ કપાયે! 
તણું સ્વતઃલય પામો નય છે. મતુષ્યત્વતી આ દુલા ભૂમિકાએ 





ક. 


આસવમીમાંસા શૃદ્જ્‌ 











પહોંચ્યા પછી આત્માએ હવે પોતાની આંતર ચક્ષુઓ પરમાત્માના 
ગકાશ તરફે ખુલ્લી રાખવી ઘટે છે. તેતે ઠવે મવુષ્યત્વમાંથી 
ઈશત્વમાં ગતિ કરવાની છે અને તે અથે જરૂરતું છે કે તેશું ધીમે 
ધીમે તેના માનસ બપારણુમાંથી પશુપણા તરક આકષ'નારી 
વૃત્તિઓને સાનબળયી મદ પાડવી નેઈએ અતે અતુકેમે ક્ષય કરવી જઇએ. 


૫૬ ચોગ 

મત, શરીર અને વાણીની વર્ગણાના અવલ'બનથી કમ ગ્રહણ 
કરવાની આત્માની શકિતવિશેષને “યોગ ' ની સ્ઞા જૈત શાસન 
કારોએ આપેલી છે. મન, વચન અતે શરીર એ આત્માના યત્્રા 
છે અતે તે યત્રાના સાધનવડેૅ આત્મા પોતાના સ્વરૂપને વિવિધ 
પ્રકારની પ્રવૃત્તિમાં વ્યકત કરી શકે છે. 'યોગ! શબ્દનો અર્થ 
જેડાવુ', મળવુ* એ થાય છે અતે તેથી આત્મા, મન વાણી અતે 
શરીરતી સાથે નેડાઈને તે દ્દારા પોતે બહિર્ભાવ પામે તે વ્યાપારને 
'મોગ' શખ્દથી સ'બાધેલ છે. જૈત શાઅકારાએ આ યોગના ખે 
પ્રકૉર્‌ વણુંવેલા છે. (૧) ભાવયોગ અને (ર) દ્રથ્યયોગ.' આત્મામાં 
કર્મ ગ્રહણુ કરવાની શકિત હોવી એવા પ્રકારતી સ્થિતિવિશેષને 
ભ્રાવયાગ કહેવામાં આવેલ છે અને તે ભાવયોગના નિમિત્તથી આત્મ- 
પ્રદેશોમાં ચાંચલ્ય અથવા પરિસ્પ'દનનું ઉત્પન્ન યવુ', એ ધટનાને 
દ્રવ્યયોગ કહેવામાં આવેલ છે. 

કમતા આત્માની સાથે બ'ધ'થવામાં યોગ અને કવાય રૂપ 
પરિણામે! નિમિત્તરૂપે હોવા આવશ્યક છે પરતુ કેટલીક વાર્‌ એવું 
ખતે છે કે કષાય વિનાનો એકલો યોગ જ કર્મબધના હેતુરૂપ* 
ષાય છે. તેમ છતાં ન્યાં ન્યાં કષાય હેય છે હાં સાં યોગનું વિવ- 
માનપણું અનિવાયપણે હોય જ છે. ન્યાં સુધી આત્મા સ'સારી છે 
પાં સુરષી તેને ડત્યેક સમયે મન, વાણી? અને રારીરની વગણ 
ઇને કોઈ પ્રકારે જેડાયેલી જ હોય છે, અને તેથી તેવા પ્રકારની 


સક 


૧૬૨ આધ્યાત્મિક પ્રખપાવલી 


પરિસ્થિતિવાળા ખંધા જ સમય તે યોગથી મુક્ત રહી શકતા જ” 
નથી પરતુ આત્મા ધારે તો કપાયભાવતેો ત્યાગ કરી શકે છે 
અથવા તો કષામની માત્રામાં તીવ્રતા કે ઉમ્રપર્ણું ન્યૂનાધિક કરી 
શકે છે, કષાય સહિત આત્માના પ્રવતત્તને સામ્યરાવિક આસવ 
અને કષાય રહિત એકલા યોગ-પ્રવતનને ઈર્યાપયિક આસ્ત્રવ કહેન 
વામાં આવે છે. કષાય સહિતના આત્મ-પ્રવતત વડે આત્મા જે 
કર્મોપાર્જન કરે છે, તે કર્મમાં તે કષાયના તારતમ્યાતુસાર્‌ સ્થિતિ 
અને અવુભાગ અથવા રસખ'ધ પડે છે અને ન્યાં કષાયને! નિતાન્ત 
અભાવ હોય છે ત્યાં એકલા યોગ વડે આત્મા જે કર્મતું ઉપાર્જન 
કેરે છે તે ક્મતો બધ, ઉદય અતે નિર્જરા એક જ સમયમાં 
હોય છે, (કેટલાક આચાચો બધ, ઉદય અને નિર્જરા માટે ત્રણુ 
સમમની આવશ્યકતા માને છે, કદાચ તેમ શ્રહ્દા રાખીએ તો -પ 
થિંતા જેવું નધી. કેમકે એ સમયની સ્થિતિ એવી સૂષ્મ છે કે એક 
સમય કે અસ'ખ્યાત સમયમાં આપણી જડબુટ્ધિ કશે! ભેદ ન્‍નેઈ 
શકતી નથી.) યોગ છે તે આત્માતું આચ્છાદન છે, સ'સારી અવ* 
પ તેના વિના આત્માને ચાલે તેમ નથી જ. અને કષાય છે તે 
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એકલું હેય તો તે સાન સા ન ક ર 
આપણા સવ ઝકારના યોગતે કયાયથી સુક્ત રાખી તેને જેમ 
બતે તેમ ઉચ્ચ, પ્રશસ્ત અને આત્માભિમુખ રાખવા એ આપણી 


ધાર્મિકતાનું મુખ્ય ઘક્ષણુ છે, આપણી જે જે મનોશૃત્તિમાં, વાણી 
અને શરીરની ચેદામાં કષાયનો અશ હ્ય 











ર તે શોધી ફાટી તેતે 
બોદિષ્દાર કરવામાં આપણુ આંતર જીવનની સાર્યકતા રહેલી છે. 
યાયની ઉપમેગિતા પશુ સદિમાં રેલી છે, પરતુ મતુષ્ય ઇવ- 


નમાં તેની ઉપપોગઞિતા ઘટતા કમ ઉપર્‌ હેવી બેપએ એમ પ્રકૃતિના 


નમ સપરથી સમન્નય છે. ન્યાં એકલું જ શારીરિક કન ભેગ” 
યવાનું છંધ અને માનસિક અથવા આધ્યાત્મિક છવનની ગધ 


આસવગમીમાંસા ૧૬૩ 














- સરખી પણુ ન હેય યાં ૩પાયતું તારતમ્ય સ'પૂણું માત્રામાં હોય 
છે. સ્વરક્ષણુ માટે પશુઓતે પોતાના આહાર અન્વેષ્ણુના કાર્યમાં 
પ્રતિબ'ધક કારશે પ્રત્યે ક્રોધ રાખવો! પડૅ છે. જો તેમ ન કરે તો 
તે કારશેનોા પરિઠાર કરી તે પાતાતો આહાર મેળવા શક્તિમાન 
થાય નહીં અને આહાર વિના શરીર સ'રક્ષણુતો પ્રકૃતિ નિર્દિટ હેતુ 
પણુ સિદ્ધ કરી શકે નહીં. તે ઉપરાંત તેના શરીરતે ખી'્ત અધિક 
બૂળવાન પ્રાણીઓનો ભોગ યઇ પડતા ખચાવવા માટે તેતે પોતાના 
શરી3 પ્રભે માન અને માયાતી દૃષ્ટિ નિભાવવાની પ્રબળ સજા 
હેય છે. અને પ્રભેક આત્મામાં કુદરતે ન્નતિ સ'રક્ષણુની જે સાહ- 
નિક જૃત્તિ રોપેલી છે તેતે લઇને પરુઓતે પે!તાના બાળકો ગ્રહે 
પણુ તે બાળકો પોતાના શરીર રક્ષણુ માટે શકિતમાન થતા સુધી 
માન અને માયાતી સશ હેય છે. અને તેજ પ્રમાણે ચરીર 
1નેર્વોહ પૂરતી જરરી સામમ્રી માટે તેમનામાં પ્રબળ તૃષ્યા અથવા 
લોભનૃત્તિ હોય છે; તે એટલે સુધીકે શિકારી “જાનવરને પોતાનો શિકાર 
જેઇતે મોઢામાં પાણી આવી ન્તય છે અને તેને મારીને ઉદરપૂતિ' ફરે 
શાર્‌ જ તેને ટાઢક વળે છે. 

આ બધી વૃત્તિઓ-કોધ, માન, માયા અતે લોભ-મનુષ્યમાં 
પૂર્વાતુભૂન પશુત્તના 'જીવનનેો વારસો છે. આત્મા મનુષ્ય જન્મ 
પામ્યા પછી બુદ્ધિ, વિચાર, વિવેક, સારાસાર્‌ નિર્ણુય એ ખછું કેટ- 
લુંક નવું મેળવે છે. પરતુ તેટલું બાદ કરતાં તે ધણું અ'શે હજ 
પશુજ છે. અતે તેના પરાત્વના ગ્રમાણુમાં ઉપયુક્ત કષાયનો સદ્‌* 
ભાવ તેનામાં હોય તેમાં નવાઈ નેવું કશું નથી. ન્યાં સધી મનુષ્ય 
આત્માભિસુખ યતો નથી, યાં સુધી તેની ખુદ્ધિ, વિચાર, આદિ* 
શક્તિએ તેને પશુ બનવામાં ઊલટી મદદ આપે છે, અને પરુએો 
જે જૃત્તિઓઆતો અઝુક મર્યાદામાં જ ઉપયોગ કરે છે, તે રૃત્તિઓતે 


ભનુષ્ય પોતાની ખુદ્ધિની મદદયી બહેકાવી મૂજીને કોધ, માન, માયા 
અને લોના તત્તેતે અતિ ભયાનક બનાવી રકે છે. પારતવમાં 


યૃદ્૪ સાધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 
મવૃષ્યને ખુહ્ધિતી રાક્તિ આપયામાં આવી છે તે તેના કપાષોને ઉત્તે- 
જિત કરવા અને વધારે ઉત્ર પ્રકારે ભોગવવા આપવામાં આવી 
નથી, પરતુ મતૃષ્યને તે દ્દારા સ્વરૂપ પ્રાપ્તિતા એક ઉચ્ચ- 
તમ હેતું સિદ્ધ કરવાનો ઇશ્વરી ઉદ્દે્ષ છે તે માટે આપેલ છે. પરું 
મનુષ્ય તે હેતુને સમજે તહિ ત્યાં સુધી પગલે પગલે તે પોતાની 
ગ્રાપ્ત રક્તિઓનો દુસ્પયોગ કયે ન્નય છે. આવી સ્થિતિ ઝાઝો 
કાળ નભવા પામતી નયી. એ ડષાયોતું દમન કરી, આપણુ મન, 
વચન અતે કાયાના યોગ ઉપર ફાખૂ મેળવી આત્મપ્રાપ્તિના ઉચ્ચતર 
લપ્્ય તરક રોકવા માટે આત્માને સે'કડો બાજુથી દબાષ્યુ કરવાનું 
કામ ફુદરત નિરતર કયે જ જાય છે, આત્મા ચોતરફથી ઉપદેશકો 
પુસ્તકો, સારી સલાહો મારફત એ જ વાત સાંભળ્યા કરે છે, તેર 
ગમે કે ન ગમે તત પણુ પગલે પગલે કુદરત ફરી કરીને એની_ઝે 
વાત તેની માનસ-ચક્ષુ સમીપ ખડી કરે છે. શાસ્ત્રીય ત્ર'થો।માં પા*- 
જાતે, લીટીએ લીટીએ અતે શખ્રે શબ્દે એની એ' ભાવના 
આત્માનાત્કરણું ઉપર આવે એવી યોજના થયેલી છે, ઉપદેશકોના 
હૃદયમાં અકપટભાવે એ ભાવનાની શ્રદ્ધા હોય કે ન હોય તો પણુ 
તેમને ફેરજ રૂપે ક્ષણે ક્ષણે કલા કરવું પડે છે કે “ હે આત્માએ! 1 
ફષાયતે ત્યાગી આત્મભાવ પ્રતિ તમારા ચેગાનું વહન કરો.” 
તે ૭તાં પણુ આત્માને કષાયતો નાદ ખહુ મધુર્‌ લાગે છે, 
તેતે તે રંગની ભભ્ક ઉપર અતિ પ્રેમ છે. તેથી તે તેને સહેજે તજ 
શકતો નથી. તેતો ઉન્નતિતો માર્ગ ખ'ધધ થાય છે. આમ થાય છે 
લારે કૃદરત તેના ડષાય ભાવાનું અવલબન તેના હાથમાંથી બળા- 
૨૨૨ લઈ લે છે. કુદરત મનુષ્યના શિરે «યારે દુ:ખના પ્રહાર 
નાખતી હેય છે ત્યારે તેતો ગપ્ત સંકેત એવો જ છવા યોગ્ય છે 
ક તે પ્રહાર દારા મતુષ્યની પાસેષો તેના પ્રબલ કષાય ભાવોર્તું 


થ્મવલબન બળાત્કારે પડતું મુકાવવું, કમની ગતિ અથવા વિધિનું 
[વિધાન જે એવું છે. તે મનુષ્યને ધશ્િર્માં પરિણામ પમાડવ! માર્ગે 











ઝડ 


આસવમીમાંસા વદય 


છે, અતે મનુષ્ય ન્યાં સુધી તે દૈવી વિધાનને સમજીને તેતે આધીન 
ખનતો નથી ત્યાં સુધો કર્મ અને વિધિ તેતે અનેક દિશાઓમાંથી 
અતેક સદુપદ્દેશ મે!કલ્યા ડરે છે. સદુપદેરા ન માતે તો દુઃખના 
નિમિત્તો ઠ્રારા તેતી આંખો ખૂલવા પ્રયત્ન કરે છે, અતે તેમ છતાં 
પણુ પશુત્વના સુખોમાં લુખ્ધ ખનેલે મ્તુષ્યપશુ ન સમજે તો 
કુદરત તેતે એવા પ્રકારનું જીવન જીવવા મોકલે છે કે ન્યાં વૈષયિક 
સુખતેો અવકાશ ન રહેતા તેતે ખળાત્કારે પોતાની આંતર સ્થિતિની 
આલોચના કરવી પડે છે, અતે એ મકારે ધીરે ધીરે મવતુષ્ય-આત્મા 
કેળવાઇને કષાયાયી મુક્ત થતો ન્નય છે. 
શાસ્રો કહે છે કે કયાયોનું સેવન કરનાર આત્મા અધમ પ્ર3ા- 
રતી કર્મ પ્રકૂતિઓ ઉપા્જે છે. અને તેમાં પણુ અન'તાનુબ'ધી 
*કષાયોનું' સેવત કરતાર આત્માં પચીશ પ્રકારની અધમ અતે 
;નિકૃષ્ટ પ્રકૃતિઓના કારણે રપે છે. આ વાત બુદ્ધિથી વિંચારતા 
પણુ ખરી જણાય છે. જે કપાય ભાવોમાં આત્મિકતાની છાંટ સરખી 
પુણુ નથી તેવા એકાન્ત સ્થૂલ જડ પ્રકારના કવાયે! અન'તાતુબ'ધી 
ગણાય છે. અર્થાત તેવા જડ આવરશથી મવુષ્યતી દૈવી પ્રકૃતિને 
એક અ'શ સરખો પણુ ખૂલવા પામી રાકતો નથી, આવા પ્રકારના 
ફુથાયોના સેવનથી આત્માં એવા સગો અને પરિસ્થિતિમાં અવ- 
તરણુ પામે છે કે ન્યાં તેની આસપાસ પશુત્વ સિવાય અન્ય કશુંજ 
ન હેય, તેવા આત્માની ગતિ, નાદ, રીતભાત, નિદ્રા, સસ્યાન, 
સ'ઠતન આદિ સર્વ પશુત્વની ભૂમિકાતે સોભે તેવા હોય છે. કેમકે 
% આ ફષાયની ચોકડી (કોધ, માત, માથા અને લોભ) ના શાસકારે 
વિકાસની કોટિ પ્રમાણે ચાર ભેદો પાડેલા છે. તેના નામઃ અત'તાતુખ'ધી 
કપાય, અપ્રત્યાખ્યાની કષાય, પ્રયાખ્યાની કપાય અને સ'«્તલનકષાય. આ 
ચારે પ્રકારના કષાયનું લેખક અહીં” વણ્ષત કરે છે, એ ચારે પ્રકારતા કષાય- 
તી સ્થિતિ ( ટકી રહેવાપણુ" »ે રાગ્રકારુ ઉત્તરેત્તર હીયમાન ( ઘટતી 


“ જતી ઝે વણષ્વેલી ,છે.એટયથે ફેઅત'ત કાલ, એક વરસ, ચાર્‌ માસ અને પહર 
ત્િસ એ ગ્રમાણે અનુકમે તે તે કઘાધાયધી આત્માં અતુર જિત રહે છે. ૪*૫1૬ક 
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' કેકડાવાર તે હારે છે, પાછે પડે છે, ધૂળમાં રગદોળાય છે, પરા- 
જય સ્વીકારીને વિજયી જૃત્તિઓતુ' દાસત્વ આદરે છે. પર"તુ તે 
અવસ્થામાં તેના આત્માની ઊંડાણુના ભાગમાં ચેન હોતુ નથી. તક 
ભળ્યે તે વૃત્તિનો પરાભવ ડરવા તે આત્મા પ્રયત્તવાન ખને છે, અને 
આખરે તેનો જય કરીને તેના ઉપર પોતાતુ' શાસન જમાવે છે. 
વૃત્તિ સાથેના યુદ્ધમાં હાર્યા પછી પણુ આત્મા પોતાના હૃદયથી હાર 
સ્વીકારતો નથી. પ્રત્યેક હારમાં થોડા ઘણા અ'શે તેતી જત હેય 
છે, અતે એવે! અપૂર્ણ" વિજય પ્રત્યેક પરાભવ સાથે વધારે તે વધારે 
સ'પૂણુ' ખનતે! જય છે. આ વૃત્તિ માંહેની કેટલીક તો! પરાભવ 
પામીને ક્ષમ ભાવતે પામે છે, કેટલીક અર્ધ ક્ષય અને અધ ઉપશમ 
ભાવને પામે છે, અને કેટલીક ફકત ઉપશમભાવને પામે છે. ક્ષષે- 
પશમ અતે ઉપશમ પામેલી %ત્તિઓ ચોક્કસ પ્રકારના સથોગોમાં 
પુનઃ ઉત્થાન પામી આત્માને દખયાવાની તક સાધે છે. પરતું ક્ષય 
પામેલી વત્તિઓઆતુ' ફરીથી સચેતન થનાતુ' બીજ નાશ પામ્યુ” હેય છે. 

ભાત્માતુ' પરમાત્મામાં સ'પૂણું નનિમન્જન થવા પ્રવ તેનું સવન 
રૂપ લગભગ કષાય સુકત થયુ' હોય છે. છતાં પણુ તે કાળે જે સમ 


અ'તરાય રહેલો હોય છે તેતે સન્વલન કષાયનું નામ આપવામાં 
આવેલ છે, આ કયાય આત્માના યથાખ્યાત ચારિત્રવું આવરષ્યુ કરે 
“છે, જેમ આકાશમડળમાં કોઇ વાર સૂર્યના બિબ ઉપર આછુ* 
મેધનું આવરણુ હોવાયા તેતા પ્રકાશનું સં'પૂણુરેપે અવતરણુ થવામાં 
સહેજ અ'તરાય રહે છે, તેમ સ'જ્વલન કામના પ્રભાવ વડે 
શ્માત્માર્નું જે મૂછ સ્વરૂપ છે તેની ચથાથ* સ્વરૂપે અભિવ્યકિત થવામાં 
સહેજ અ'તરાય રહે છે. આ કષાયર્નું અસ્તિત્વ એટલા સજ્મ પરિ 
માણુમાં હોય છે કે તાની જતો સિવાય તેનુ' વેદન આપણી સ્પૂલ 
ઝફેતિમાં અતુભવાતું નથી. આ કપાયતો નિતાન્ત ક્ષષ ચયા પછી 


“ખાત્મા તેના મૂછી પરમ સ્વરૂપ સાથે એકય ભાવથી જ્નેડાય છે. 
ઉપયુ'કત કષાયોથો આત્માને જેમ બતે તેમ મુક્ત રાખવો 


ભક ટો 
૧૬૮ આધ્યાત્મિક પ્રખપાવલી 





અને શુભ્ર યોગમાં આત્માની સ્મિતિ રાખવી એ ગ્રતેક મોક્ષાભિ- 
લાષીનું' કર્તવ્ય છે. મન વાણી અને રરીરતી સર્જ ચેષ્ટાઓને 
પવિત્ર, ઉન્જવળ અને આત્મ વિકાસના માગને અનુકૂળ ખનાવવી 
તેમાં આપણે પુરષાર્ય, સમાયેલો! છે. મનની પવિત્ર, નિર્મળ, નિષ્પાપ 
અવસ્ષામાં આત્માં પ્રતિબિખ તેવુંજ સ્વચ્છ અને યયાર્ય પડે છે. 
આત્મા તેની કર્માનૃત અવસ્થામાં યોગની સ્થિતિનેજ આધીન છે. 
આપણું મન વિકાર યુક્ત, પાપી, અને મલીન હેય તો આત્માની 
રિર્ધાતિ પણુ મનનેજ અનુસરતી ચાય છે. હલડી ર્ણત્તએ અને ઝુસ- 
ગથી હમેશાં દૂર રહેવા માટે શાસ્રોનો ઉપદેશ છે તેના એજ ઉદ્દેશ 
છે કે ને આપણું મનેદ્રવ્ય વિકારયુક્ત હોય તો તે મનેઇવ્ય દ્દારા 
આત્માની જે અભિર્વ્યાકત યાય છે તે પણું તેવીજ અનિષ્ટ સ્વરૂપે 
થામ છે. આપણા વિકાસક્રેમની આ અવસ્થાએ આપણુને મન દ્ારાજ 
સ'સાર ઉપર વિજ્ય મેળવવાતુ' પ્રાપ્ત થયુ' છે. તે ય'ત્ર જને હલકુ, 
ડુખળ, પાષના જલ"કાથી ભરપૂર અનને જડતાવાછુ હોય છે ત્તા ગમે 
તેવા સ્તાતી આત્માં આગલ વધતા અટકે છે, મતની સ્થિતિ અતે 
ગતિ વડેજ તેની સ્થિતિ અતે ગતિ નિર્માય છે. 

વાણી અને શરીરના યોગોને પણુ તેટલાજ પવિત્ર અને સવન 
ચછ રાખવાની આવશ્યકતા છે, કોઇનું અનિષ્ટ અને અમ'ગળ થાય 
તેવી હિ'સાત્મક વાણીને1 પેણગ સેવવાથી દૂર રહેવું ઘટે છે. વાણીનો 
માગ સવને સુખ, આન'દ અને સ'તાષ આપનાર હોવો જોઇએ. 
કાઈના મર્મને શેદનાર, સામાને શ'કા ઉપન્નવે તેવી દ્વિઅર્થી અતે 
કલશ ભરેલી વાણીનો ત્યાગ કરવો! એ ધર્મ પ્રિય સન્જતોએ સ'ભા- 
'છવાનું છે, શરીર્‌ પણુ સ્વચ્છ મિતાહાર્યુકત, વ્યાયામ અતે કુદરતી 
નિયમોના પાલન વડે આરોગ્ય પૂર્ણ રાખવું નઈએ. અને તે શરી- 
રતો ઉપમે!ગ આત્માની ઉન્નતિ અરથેજ થવો જેઈએ. સ્‍તે મન, 
વાણી અને શરીર આત્માના બ'ધના ફારણુ થાય તો! તેતી પ્રાપ્તિ 
નિર્ષક અને ઊલટી અરલ્યાયુકર ગણાવા યોગ્ય છે, 


આધ્યાત્મિક પ્રબેધાવલી 
ખંડ ત્રીનને 


-સવાદ પચક- * 


ન ક” 
શાલિભદ્ર અને ભદ્રા 


સારા સાથે પૂણ માલિક ? 


ભદ્રા: ગઇ કાલના ખનાવ પછી તારા વદનની માધુરી છેક જ 
સુકાઈ ગઈ છે. મેટા | મેણિક નરેન્દ્રે તારી સ્તેહભર ભેટ લીધી તેથી તો. 
તારે ઊલટું પ્રસન્ન થવું જપ્ત એ. રા1'ઓમાં પ્રભુત્તતા અ'શ છે, 
“કમકે કાળના વીર્યનુ' શુભાશુભપણુ' તેમની બ્રાવનાઓની શુભાશુભ- 
"તાને લપ્તતે નિર્માય છે. એક બાજુ મજુ મહાવીસનુ' ધર્મ લેકાની 
આત્મસમૃદ્ધિ સ'રક્ષી તથા વિસ્તારી રહયું છે, ત્યારે બીજી બાજુએ 
તે ક્ષાસનને સાતુકૂળ રહી શ્રેણિક «પતિત રાજચક્ટ આપણી વ્યવ- 
'હાર સપત્તિનું રક્ષણુ કરે છે. તે પ્રશ્નપાલક રા“્ન આપણી સ'ભાળ 
પિતાની જેમ રાખે છે, આપણી વિપુલ સંપત્તિનું દશન કરી તે 
“ભલા રાશ્નએ સામાન્ય રાજએને સુલભ એવી ઈસ્યા અતુભવવાને 
અદલે, અત્ય'ત દર્ષ અતુભવ્યો હતો. સ્ેણિકે તને પેમભર સ્માર્લિંગન 
આપી તારી “ચડતી કળા' પંચ્છી હતી. છતાં તે ક્ષણુથી તારુ 
ન્મુખ કરમાઈ ગયું છે. ગળ કાલના ગ્ભાત અતે આજતા પ્રભાતના 
અલ્પ અ'તરમાં તારા સંદર દેહમાં વહેવું લોહી ફ્રિકકુ' પડી ગયું છે.. 
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તાત! તારી આંતરવ્યયા ડું સમજી રાકતી નથી. કયે! વિયાર તારા 
સમષ'માં આધાત કરી રલ છે ? ખેટા હૃદય ખોલ અતે આ સ્નેહાળ 
ભાતાને તારા દુઃખની ભ્રાગી ખનાવ | 


શાલિભદ: માછી, આપ જેતે દુઃખ લેખે તેવું ફરું જ દુઃખ 
મને નથી મારું શરીર હ'મેશની જેમ રોગ રહિત છે. બત્રીસ આરીએ 
મારી આજ્તાવશ્વ રહી માર્‌ ચિત્તતી પ્રસન્નતા નનળવવા સતત પ્રયત્ન 
કરી રહીં છે. લટ્ષ્મી સંબ'ધી કેઈ પણુ વિતર્કને તો આ જવનભરમાં 
સ્મવજાર જ નથી. જે વેદના ગઇ કોલધી આ મમમાં ઊપજી આવી, 
છે તેતે માજી તતે સ્પર્શી ચક્રો તેમ નથો. તેટલી ઊંચાઇએ ચડી 
મારા હદયનું દશન કરવા તમારામાં શક્તિ નથી. ક્ષમા કરને 
અવિનય થતો હેય તો માતા ! પરન્તુ જે નિમિત્તથી અન્યના હદ- 
ચમાં હર્ષના ઉન્મેષ થવો નેર્ધએ તે જ નિમિત્તે મારા ણદ્યર્મા- 
સખ્ત ક્રટકા મારી, મારી ખરી સિચાતિ શરતે મારી આંખો ઉઘાડી 
દીધી છે, વળી એ વેદના અધિક માર્મિક તો એથી બની છે કે, 
આપને તેના*ખરા સ્વરૂપથી પરિચિત કરતાં આપનું મમતાછુ દેયું 
દુચખિત ચરો. અતે માતાના પ્રેમાળ હદયને એવો કૂર આધાત 
આપવો એ મારા પક્ષે ઘણું નિષ્ઠુર છે. મારી વેદના સમન્યા પછી 
અને હવે સું કરવા માટે હું તત્પર થતો નનઉ' છું તે ન્નણ્યા પછી, 
આપને શું સું થશે તે વિચાર મારા હૃદયમાં તીત્ર ઝટકતી જેમ 
ખૂ'ચે છે. માજી 1 મતે વચન આપો કે આપ સરખા હિતચિ'તક 
કાંઇ પણુ વિક્ષોભ વિના મારા દર્દની કયા સાંભળરો1, અને તે સાથે 
ગને છેક ગુમાવી દેવાની ૯૬ સુધી આપના છૃદયને તૈયાર રાખશે. 

-ભટ્દા.: આ શેયું ટી જતું નથી, એટલીજ બાકી છે. બેટા ! 
તારા ડુ:ખનો એક અર પણુ ન્યૂન ચાય તે. માટે'હું હન્નરે! વારુ 
દેઠ ધારણુ કરી તેને હોમી દેવા તૈયાર છું. સારા પ્રેમના-આશાના* 
આશ્રયસ્યામ : તારી વેદના ગમે તે પ્રકારતી હશે તો પણુ ં તેમાં 














શાલિભદ્ર : અને ભદ્રા ઝે ષ્‌ 





ભાગ લઈશ, અને તારી ઈચ્છાનુસાર મારી પ્રતપેક પ્રશૃત્તિને યોજીરા. 
છું બીછ માતાએ જેવી મૂર્ખ નથી. ગમે તેટલા ઊચા શિખરે 
તારું ઉદય ચડયું હશે તો પણુ રું ત્યાં પડતાં-અઆખડતાંય ચડીશ, 
પરતુ તારા હદયને એક કદમ પણુ નીચે ઊતરવા નહિ વીંનવું. 
અ'તરતો સાચો સ્તેઠ, સ્તેઠના પાત્રનું દુ:ખ ટાળવામાં પોતાના રાગ- 
દયના ધોર્ણુને બાજુએ મૂકી સ્તેઢપાત્રના ધોરણુતે પોતાનું કરી લે 
છે. ખેઢા, તારું કણ જે ટળી શકે તેમ હરો તે! તે ટાળવા માટે ફુ 
તારા અતુભવતે મારે અનુભવ બનાવી લઈશ, અને છેવટે કાંઇ પણુ 
નહિ ખતી શકે તો! તારો વેલ્તાના સ્યાનત ઉષર્‌ નિશ્માસતી ઉષ્ણુ 
જવાળાને બદલે સ્તેઠતી શીતળ દૂ'ક મારી તને શાન્તિ તો! પમાડીશ, 
મતે આશા છે કે ને તારું કણે માત્ર કાલ્પનિકજ હરે તો માણ- 
હદયના સ્તેઠનાં કિરણા તે કલ્પનાના ધુમ્મસલ્ળને વિખેરી નાંખી 
અગાઉના જેવી તારી ચિત્તપ્રસસતાતે પાછી આણુશે, અને તે દર્દ 
વાશ્તવિકજ હરો તથા તેતે દૂર્‌ કરવા માટે જે માર્ગ તું લેવા ધારતો 
હરો તે યોગ્ય જ હરો તો, આ દેલ્ય ષણુ તે માગને ખુલ્લે કર- 
વામાં ઊલટું સહાયક બનશે. ખેટા | નિષ્ફળ ચિત્ત દૂર ૩ર. આ 
ભાતાને સ્તેઠ તું ધારે છે તેવો છેક જ સ્વાર્યો નથી. મે પણુ એવા 
અનેક હદ્યપલટા અનુભવ્યા છે. મહાવીર પ્રભુના ૩થી ગ્રગટેલી 
વ્રાણીના પડધા હજી આ શ્રવણુગાલકમાં તાન્ત જ છે, કોઈ પણુ 
આશ્ર્ષ ઇવે એવું નથી રહયું કે ને મતે આધાત કરી શકે, 


શાલિભદ્ર: તો માછી | આ ચોવીશ કલાકમાં મે' શું રું પલટા 
અતુભવ્યા તેની કયા રં સ્વલ્પમાં કહીશ. હદયની અરાંતિ તો ધણા 
કાળની દતી. કાણુ ન્નશું શું કારણુથી પણુ લાંબા સમયથી દ્વિ 
ખેચેનીને વશ હ્વું, અને જરા સમજવા શીખ્યો ત્યારથી જ કાંળક 
“ અધૃરું અધૂરું? ભાસતું ઠડું. લગ્ને મને બત્રીશ ' પૂતળીએ ' 
આપી, પણુ તેમાં એકમાં આ હ્યતો વિરામ નહોતો. ન્યાં અત 
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ર્તો સ્નેઠ નહિ લાં હેદ્ય કેમ વિર્મે ? આપે તો! મને સુખી કરવા 
માટે સુ'રમાં સુદર અતે બિલોર જેવી શ્મણીય સુ'દરીએ સોંપી 
હતી, પરતુ ' સૌં'દય' અતે “સ્તૅઠ' એ જૂદી જ ભાવનાએ! છે. 
એની આપને તેમજ મને ખબર નહોતી. સો'દર્ય એ ઝા 
તૃપ્તિ આપી શકે છે. પણુ હદયને સ્તેઠ ઢોળાવામાં એ એક જ હેતું 
નથી. ટકામાં એ બત્રીસમાંથી એકમાં હું સ્તેઠ અને શાન્તિ મેળવી 
શકયો નહીં. પરતુ તેમાં તેઓનો દોષ નહોતો. બિચારી અખળાઓ 
તો મતે સુખી કરવા તલસ્યા જ કરતી હતી અને કયા ઉપાયે 
આ દૃદય વિકસે તેતો જ અભ્યાસ અહોનિશ કરતી હતી. પણુ 
માજી! શું કહું ? મારી દછિ એ સૌ'દર્યમાં'માત્ર રકત, માંસ અને 
ચર્મનું જ દશન કરતી હતી. એ ખત્રીશેમાં મારી ઘન્દ્રિયાતે ખેચ- 
વાનું બળ થતું, પણુ આ છેદ્યને પોતાનામાં શેળવી લે એવી શક્તિ 
એકકેમાં નહોતી. છતાં ત્યાંયે પણુ અધૂરી શાન્તિ અને અપૂરા- 
આશમ અતુલવાતેપ શતો. કેમકે ત્યાં શુધી આ જિગર ઉપર કકે 
સખ્ત ક્ટકો લાગ્યો નહોતો, અને કાળ સરળપણે તેનું કાર્ય કયેર 
જતો હતો. આન૪થી ખે વર્ષ ઉપર એક “ ધકકો ' અતુભવ્યો હતો 
અને તે પ્રસગે મારી દૃષ્ટિનિ ક'ઇક વિશાળ અને સત્યશ્રાહી ખનાવી 
હતી. મને તે વખતે સમન્નયુ' કે-હૂંદય ઉપર્‌ જે ધકા લાગે છે 


લવે કાંદક ને ડૉંઈક આવર્લુ ખસેડી આત્માને અ'હરતા ઊંડા 
ભ્રાગમાં રારી જાય છે, 





ભદ્રા? બેટા! ગમે પ્રસંગથી તો હું હ અંધારામાં જ છું. 

૪ સને તેની વાત સરખી પણુ તે' કરી નયી. ડું તા એમ જ માનું 
છું“ તને કશી વાતતો તોટો નથી, અતે તું આ ગમનચુખી 
શહાલયમાં આરામ અને સુખને! જ અનુભવ કર્યા કર્‌ છે. ભાઇ, 


તને શી વાતે ખામી હતી? એ દુઃખનો ઇતિહાસ મારાથી 
આજ સુધી તે' ગપ રાખ્યો ? 








શાલિભદ્ર અને લદ્રા છ 


શાલિભ&: એ ગ્રસંગ આપથી પણુ અનણ્રે નથી. જે 
અન્ણ્યું છે તે તે પ્રસંગથી આ દયમાં જે “ધકો ' વાગ્યો હતો 
તે છે, અતે હદયને! ઇતિહાસ માજી કાંઈ ક્ષણે ક્ષણે કથવા બેસાય 
છે ? «યારે કાઇ પરિપાકવાળી અવસ્થાએ પહોંચાય છે ત્યારે જ 
તેના મૂછાના પતિવૃત્તતે મહત્ત્ત અપાય છે. એવા તો અનેક 
મતુષ્યા ને અનેક ક્ષણિક આત્રેગા પ્રફેટતા હશે, પણુ ન્યાં સુધી 
તે કાઈ અપૂર્વ ભાવના ભણી આત્માને દોરે નહિ ત્યાં સંધી તેવું 
રેશું જ ગૌરવ નથી, અને મારી તે કાળની જૃત્તિ કાંઈ પણુ આફાર 
% રૂપરેખા વિનાતી હોવાથી મે' આપને તેતી કશી માહિતી આપી 
નહેતી. માગર હેદય ભાંજગડ કરી અચાન્તિ વેદવું ઠું, ગતે તેમાંથી 
માર્ગ શોધવા મથવું દછું. પણુ તે કાળે આગળ-પાછળ ધૂમસનાં 
દળ ભાસતાં હતાં અને તેથી અશાન્તિના ખરા ફારણુની શોધ થઇ 

' શજી નહે(તી. 


ભદ્રા : પણુ તે પ્રસંગ ચું હતે ? કાંઇક સ્મરણુ કરાવો તો 
શમજ પડે | ક 





યાલિભંદ્ર: પ્રસ તો સહેજ હતો. માછી, બે વર્ષ ઉપર 

તે બત્રીસ ખાળાઓમાંની પદ્મા માંદી પડી હતી. મને પદ્યામાં કાંઈક 
આસક્તિ હતી. સહુમાં તે રૂપવતી અતે મોહક હોવાથી તે મારા 
મનતે સહુ કરતાં અધિક આકર્ષો શકતી હતી, મતે તેના ભણી 
જેઈ રહેવું જહુ ગમતું ઠું, કેમકે સહુમાં તે નાતી વષની ઠતી 
અને તેની સુગ્ધાવસ્થાના નિદોષપણામાંથી કાંઈક આંતરિક માધુર્ય 
ગપ્રમટતું ઠછું. તે અભાવને બહુ સમજ્તી નહેતી. અને મતે ચાઠ- 
વામાં તે બાળહદયમાં આ્રીઓતે સ્વાભાવિક એવા સ્જૂલ તૃસિતો 

, અવકાશ નહોતો. મને તેજીના વર્તનમાંથી બહું નકું શીખવાતું 
મંબ્યુ હતું. એક તો એ કે, તેનામાં અદેખાઈ નહેતતી.. વતા રતેઠ- 








નક્ક્ક 
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સ્થાનમાં કોઇ ભાગ પડાવે તાપણુ તેમના ઉપર તેણી કદી રોપભર્ષો 
કટાક્ષ કરતી નહોતી. વળી મને ચાહવાર્માં તે પ્રતિચાઠનાતે! ખદલો, 
જચ્છતી નહોતી. બદલાની અભિલાષા હદયના સૌંદર્યને બમાડી નાંખે 
છે, પણુ પદ્માર્નું હૃદયસૌ'દય અરવિકૃત રહેવા પામ્યું હતું. માંદગી શેં 
તે હું પવયાની તે સમયની અવસ્થાથી પ્રથમ જ સમન્ન્યો હતો. રહું 
એમજ નનણુતા યતો ક જન્મથી ષત્યુ સુધી મનુષ્યતે વચમાં કશુંજ 
વિધ્ન નથી. મેં પજ્યાતે મારી પા્ે આવવા કહ્યું, પણુ તેણીએ 
ઉત્તર આપ્યા કેઃ-“પ્રભે! ! હું તો ધણીએ આવું, પણુ આજે આ 
શરીર કઊું કરતું નથી, ' ડું તેની પાસે ગો શને તેને સ્પર્શ 
કર્યો; પણુ આ સ્વાર્થી હદયે તેને ઝાઝી વાર સ્પર્શી રહેવા ના પાડી 
કેમકે પૂર્વની જેમ તે સ્પ મતો અને શીતળ નહે(તો, પણુ 
અરસચિકર અને ઉષ્ણુ યતો. મે પદ્માતે પૂછ્ઝું. “ દેવિ! આજે સરીર 
બહુ ગરમ કેમ છે? તેણીએ કહ્યું “નાથ | આજે સને 
સખત «વર ચડયા છે અતે તેથી મને ખહુ વ્યથા થાય છે.' તે 
વ્યચાના સ્વરૂપતે તો હું સમન્તેદ નહોતો, ખરતાં અધિક નનયુવાતા 
હેતુથી મે' પૂછયું 'ર્દાવિ1 આવી વ્યયાતે પાત્ર સહુ મનુષ્યો હરો કે 
વું એકલી જ હોઇશ ૨? ઉત્તરમાં તેણીએ કલુ. “ દૈવ ! મનુષ્ય માત્ર 
અતે ભેગા સ્માપ પણુ જ્યાધિતે પાત્ર છો. ન્યાં સુધી તેવો ઉદય 
નથી તયાં સુધા આ શરીરની કરાન્તિ-સૌ'દયષ નભી રહેરો પણુ 
સદ્દાકાળ “કાઇને તેવી આરોગ્યાવસ્થા રરી શકતી નથી.' આથી 
મારા ઉદયમાં બહુ જ આઘાત થયે!, મારું સુખ કરમાઇ ગયું, અતે 
પ્યમાંથી મળતો રસને પ્રવાહ મારા તરફ આવતો બંધ પડપે- 
ઝને હવે તેનું શરીર જેઠ નિવેદ ચવા લાગ્યો. તેણીના લલિત 
રડ અને ગ્રરેણ વદનમાંયો અગાણ અનુસવાતે! આર્નદ બંધ પડયે. 
માંદગીને લીધે તેણીના સ્વભાવ પણુ બદલાઈ ગયે. અશક્તિથી કે 
મનની મેચેનીથી તે મારી સાથેની વાતચીતમાં પણુ ક'ટાળા બતા- 
વતા લાગી. આપ પવને તેની મંદીની શરૂઆતમાં મારાથી દૂર ડરી 
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નીચે તેડી જવા ઇચ્છતા હતા, પણુ મે' તેમ કરવાનો ના કહી, 
કેમકેતે વખતે હજી તાજી રક્ત ત્હેની નસે!માં વહેતું છેક બંધ પડયુ” 
નહેતું. પર'તુ માંદગી વધતી ગઈ તેમ તેમ તે મતે ગમતી બધ 
પડતી ગઈ! તેવું શરીર સુકાવા લાગ્યું. અતે મૃત્યુના જેવી સફેદી 
તેના આખા રારીર ઉપર ફરી વળી, જે રહું સાચે! સ્તેી હેત તો 
મને તેવા શરીરમાં પણુ અણુગમો ઊપજત નહિ; પરતુ હું જેતા 
તરસ્યો હતો તે તેતી આકૃતિની મોહકતાતો અતે ફાંઇક હૃદયના 
લાવણ્યતે દતે. માંધરીએ એ સહુ તો તેણીની પાસેથી લૂટી લીધું 
«તું. જે હેતુ વડે રહું તેતે ચાહતો હતો, તેતો લોપ થઈ જવાથી હું 
તેતે ચાહતો બંધ પડયે. એક તરફ નિવેદ અતે બીજી તરક્‌ પ્રેમતો 
જેવો! તેવો વહેતા મ'દ પ્રવાહ પણુ સુકાયો. આથી મારા છુદ્યને 
અહુ ધકો લાગ્યો. મેં પદ્માને મારા અવાસમાંમો નીચે લઈ 
જજ્વાતી આજા કરી. 


ભદ્રા: પણુ બેટા | પદ્મા તો પછી સાજી થઈ તારી સેવામાં 
પુનઃ હાજર ચઇ શક હતી; અનેતેથી તારા શોક દૂર ગરવો જેઇતોા 
હતો, માંદગીતા પ્રસગે! તે! દુનિયામાં સૌ સ્થાતે સાધારણુ છે; તેમાં 
તતે આટલું બધું દુઃખ ઊપજછી આવ્યું એ નઈ તારા હદયની 
મળતા માટે મતે ખઠુ લાગી આવે છે. , 


શાલિભદ્ર: તે મતે સુનઃ ભેટી શકી એ જ વ્યક્તિર આ હે 
ઘો આપી છૂપાં ઢાંકયુ ખોલવામાં મોટામાં મોડું નિમિત્ત હતું. 
“પલ્માએ મને કહ્યું. ' નાથ! તમે મતે મારી અનારેગ્ય સ્થિતિમાં 
દૂર કરી સાસુજી પાસે મોકલી દીધી એ ઠીક કર્યું. કેમકે માંદગી 
અએ અધ મૃત્યુની અવસ્યા છે, અને મૃત્યુ જેમ દુઃખના હેતુર્પ છે 
તમ માંદગી પણુ કાંઈક તેથી ન્યૂન અંશે નિવેંદના હેતુરૂપ છે. મે” 
સ'દભાગિનીએ આપને થોડે કાળ એવો નિવેદ ઉ૫્તવી દુઃષ્પી કર્યા 
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અને મારા શરીરના ઉષ્ણુ સ્પ્શયી આપનાં સુકુમાર લસ્તતે તાપ 
ઉપનનો તેથી મતે બહુ લાગી આવ્યું છે, છું તા તે કાને ખેલન. 
જેવી હતી. મને તો આપનો લસ્તસ્પશ" મતેસ લાગતા, પણુ 
આપને એ કાળના મારા ઉષ્ણુ અને રાષ્ક સ્પર્શથી ડજ ઊપન્યું. 
હશે એ વિચાર હવે મને બહુ ખૂ'ચે છે, મભુ! આ અબળા ઉપર 
ક્ષમાની દણિયી જશો,” તેતી આવી વાણીથી મને મારા 
ર્વાર્થીપણા માટે બહુ લાગી આવ્યું; આ પમર્‌ દય કાંઈક સ્યૂલ- 
તાની હદ ઓળ'ગી સક્ષ્મતાના પ્રદેશમાં આવ્યું, મને વિચાર્‌ થયે. 
ફ્રે “અરેરે! જે ખાળા મતે આવા સાચા ન્તગિશ્યી ચાહે છે તેના 
બદલામાં હું કશું જ ન કરી શકયો! | હું તો તેની સુદર આફૃતિ,. 
ઊગતી વય અને તાનન લોહીનો જ શિકારી હતે |' માજી મને તે 
કાળે બહુજ ઓછું લાગ્યું હતું. ઉગ્ર પુષ્ય અને બોગના ઉદયની 
જવાળા આત્મામાંથી પ્રકટતી સુધાને ઘણીવાર સૂકવી નાંખે 9૬ 
સારા સબધમા પણુ તેમજ ખન્યું. સૂદ્મતામાંથી સ્યૂલતામાં. 


આવવામાં પુજ્ય સર્વ્યી મહાન નિમિત્ત છે, અને સ્યૂળતામાંથી. 
સષ્્મતામાં* જવા મારે પૂર્વાનું આરાધકપણુ', સત્યુસ્ષોનો પરિચય. 
અથવા દુઃખતા રગ એ ત્રણુ મુખ્ય હેતુઓ છે, એમ દવે સમન્નય 
છે. આ ત્રણે હેતુઓમાંયો ગમેકકેતે મને તે કાળે સદ્ભાવ ન 
હોવાથી મારા હદ્યનાં ખૂલેલાં ટાર પાછા લગભગ ખ"ધ થઈ ગયાં; 
છતાં કોઈવાર તેની તરડમાંથો તે ચૂક્ષમ સૃણિનું ઝાંખુ" દશન થતું 
હતું. હ્ય એકે વસ્તુમાં સ'પૂર્ણુ વિરમેલું નહોતું. એક પદ્ષે પુણ્યના 
ઉપભોગ કાળે તે પૂવતા આધાતો સાંભરી આવતા તેથી તે ઉપ-- 
'શોગનો અડધી માત્રા નાશ પાંમતો એને અન્ય પટ્લે અધર 
આગારમાં ધ્રવેશવાતું એકે બળવાન નિ 
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ભદ્ઘા: મેટા | પણુ હછ તારા પુણ્યરસતો મહાસાગર તો 
લરેલોજ છે. ગ્રેણિક જેરા રાજાએ! તારે યાં તારા દર્યાન અચે 
આવે એ તારા શુભના મહાનપ્રફર્ષતે શું નથી ચૂચવર્તું! અને એ 
"પુણ્યફળ પ્રસગે તને આવો નિર્જેદ પ્રકટાવ્યો એ જોઇ મતે બહ 
આશ્રય થાય છે. 


શાલિભદ્ર: આપે ન્યારે શ્રેણિકતે નમવા માટે મતે 
સચૂચગ્યું તે ક્ષણુની મારી હૃદ્યસ્થિતિ વિલક્ષણુ હતી. આ શરીર 
ન્યારે તૃમવામાં રોકાયેલું હતું, ત્યારે આત્માં કેટ અવ્યક્ત દર્દતી 
ભ્રાવના ઉપ્‌ર ચડતો જતે! હતો. જવનભરમાં હું કોઈના આગળ નમ્રપણે 
અવનત ચમે હોઉ તે તે માત્ર તે કાળે ત્રેણિક આગળ જ ! મતે 
તે વખતે મારૂં પુણ્ય ખહુ અધૂરું અને ત્રેણિકતું પુણ્ય મદ્‌ ભાસ્યું. 
માછી, પૃણ્યતી મારી ન્તૂની વ્યાખ્યા તે ફાળે છૂટી ગઈ તમતે 
કમાં મારા પુષ્યતો પ્રકષ ભાસ્ષો તેમાં મતે તે કાળે મહાત 
દુઃખનો હેતુ ભાસ્યો. જે કાંઇ પોતાના સુષ્પાતુભવવું નિમિત્ત છે તેજ 
પુણ્ય હોવા ધાગ્ય છે. આપને તે પ્રસંગ ગમે તેટલે સુખરૂપ ભાસ્યો 
હોય, પણુ મને તો તે બહુ ડુઃખતે હેતુ હતો; કેમકે મરે સુખનું 
અભિમાન તે વખતે છેકજ ગળી ગયું. આપે તે વખતે મતે કહ્યું 
પઠ “ખેઠા| આ આપણા માલિક છે. આપણે તેમના ખાળક અને 
આષિત છીએ, એ શખ્ટોથી મારા હદયમાં સખ્ત ફટકો લાગ્યો | 
અતે મતે મારૂં પુણ્ય સોસાઈ ગયેલું લાગયું. બીન જે માને તે કાંઈ 
ઝુણ્યાદયતું ખરે ધોરણુ નથી, પણુ ભોક્તા જે માતે તેજ સાચુ 
ધ્ેરણુ છે, જૈ અન્યની નજરમાં “ પુણ્ય” રૂપ ભાસે છે તે ભોકતાને 
ધણીવાર “ પાપ 'ના ઉદ્યરૃપ ભાસે છે. જે નિમિત્ત વડે ઉદય સુખની 
લાગણી અતુભવૈ-પહછી ભલે લૈ અન્યની નજરમાં ગમે તેમ જણાતું ' 
હય-તે પુર્યોદ્ય છે, તેથી થલડું જે નિમિત્ત વડે હદય દુઃખાવુભવ 
કરે છે, તે અન્યતી દૃષિએ ગમે તેટલું ઉત્તમ ભ્ાસતું હોય તો પણુ 
અનુભવ કરનાર તો! 'પાષ?તાજ ઉદયને વેદ્તા હદય છે. 








૧૨ આધ્યાત્મિક પ્રબપષાવલી 


ભદ્દા : તારા આ અતુભવમાંચી મતે પણુ બદુબહુ શીખ- 
વાનું મળે છે. વહાલા | સ્વપ્તે પણુ ધાર્યું ન હતું કે સુખ અને 
આરામના ખોળામાં કાળ નિર્ગમતો મારે! તતુજ આવા આવા 
અવસ્થાંતરો પામત્તો હશે. હું તેદ તતે માત્ર મોજ્શોાખની મૂર્તિ જ 
માનતી હતી! 


શાલિભદ્ર: અને આપતી તે સાન્યતા સત્ય જ હતી, ડું 
વિષયનોજ ગુલામ હતો. પુણ્યના રસતેજ મે' ચૂસ્યા કર્યો છે. કદી 
સાચો પ્રેમી પણુ બતી રાકયો નથી, અને ભોગીપણાના અભિમાનને 
ગાળી નાંખી કશામાં પણુ સ્વાર્પણુ અનુભવી શકયો! નથી. જે “તેમ 
અન્યું હોત તો માછી ! આ પ્રસ'ગને આવવાપણું નહે તું. સ'સારમાં 
જે સ્વાર્ષણુની ભાવના સિદ્ધ કરી શકે છે તેતે સ'ન્યાસ કે જગલતી 
અપેક્ષા રહેતી નથી, મારાથી તે બન્યું નહિ અને તેથીજ ૦ 
હૃદય કાઈ બીન્ને માગ શોધવા તત્પર બન્યું છે. કેમકે ગઈ કાલે 
એ પુર્યના ઉદધિમાંથી માધુર્યતો નાશ થયો છે, એટલુંજ નકિ 
પણુ તે છેકજ ખારા બની “પાપ'માં પલટી જાય તે પહેલાં મારે 
ચેતવાની જરૂર છે. આજે ને મોળુ" અને છીકુ' બન્યું તેને કાળકમે 
ખારું બતતાં કે સડી જતાં કાણુ અટકાવી શક તેમ છે ? 





ભદ્રા: બેટા! એ ચિતા તો વ્યય" છે, તને અત્યારે શી 
યાતતી ૩મી છે જે એ પુણ્યતો અ'ત એટલે તરાથી આવવાના 
તારે ભય રાખવો! પડે? દૈવી લક્ષ્મી, યુવાવસ્થા અને મનેહારિણી 
સ્રીઓતોા સાગ તારા આ ક્ષણિક આવેગને થોડા કાળમાં ભૂસી 

* નાખશે, તાત | કાઈ પણુ સાથસમાં જકાવું ઉચિત નથી. 


શાલિભદ્ર: હુ સમજા છું કે હદ્યતા ગમે તેવા સખ્ત 
ચકાતો આત્મા અનાદર કરે છે ત્યારે કાળકમે તેની અસર શુસાઈ 
જાય છે, અને નતા ચોલે તે" દ'મેશની માફક વિહરવા માડે છે; 











સાહિભદ્ર અને ભદ્રા વરુ 





“પણુ આ ટ્ર'કા કાળમાં મને જે અનેક સત્યાનુભવો થયા છે તેમાં 
એ પણુ એક છે કે હદયના ધક્કાના ઉપયોગ ૩રી તે ધા તાજેજ 
રાખવો, અને તે દર્દના નેસથી આત્માતે આગળતે આગળ વધારવો. 
એ ધકાઓને હેતુ માત્ર દ:ખ રેવાતો તથી, સત્યવુ' અને 
સ'સારવું સાચુ” સ્વરૂપ સમજાવવાતે। પણ હધય છે, પામર મનુષ્યોતે 
ગમે તેવા સખ્ત ધકાયી પણુ કશી અસર થતી નથી, યારે સુન. 
મવુષ્યો એક સ્કુરણુમાંથી પણુ અલૌકિક ફળ સિદ્ધ કરી શકે છે. 
એક સહજ માત્ર નિમિત્ત પણુ તેમનાં હૃલ્યચક્ષુએ ઉધાડી રકે છે. 
રું બાલક હતો લારે આપૅજ કહેલી તે સંબ'ધતી એક વાત મને 
અત્યારે સ્મરણુમાં આવે છેઃ “પૂર્જે એક ખીમાર રાનતે માટે તેની 
અતેક આએ! ભેગી મળી ચદન ઘસતી ઇતી, તે વખતે તેમતા. 
હાથના ક'કણેના એકત્ર થયેલા ખ્વનિએ રાશ્નના કણુમાં અસ્ચિકર 

ભાવ ઉપજાવ્યે. પટરાણીએ સવ' રાણીએને એક હાયમાં માત્ર 
એકેકજ ક'કણુ રાખી ખાકીનાં દૂર કરવા કહ્યું. તેઆએ તેમ કર્યું 
અટલે તુરતજ તે ક'ટાળાભર્યો પ્વનિ ખંધ થયે. આટલા સઠજ 
નિમિત્ત રતે તે ક'ટાળા બ'ધ થવાના હેતુએના વિચાર ફરવા 
પ્રેરણા કરી. આખરે તેણે અનુભવ્યું કે એકત્ત એજ શાન્તિ છે. 
તુરતજ તેણે તે એકત્વ સિદ્ધ કરવા ભણી પોતાનું ગોર્ય સ્જુરાવ્યું,. 
અને એ દિવ્ય સ્કુરણામાંયો પોતાનું પરમ ટલ્યાણુ સિહ કર્યું.” હું 
પામરને તો એવા અનેક પ્રસંગો આવ્યા હરો, પણુ તેમાંથી કશી, 
પણુ ફળ સિદ્ધિ કરવાતે બદલે આજ દ્વિસ સુધી ઊડાતે ઊ'ડા 
પુણ્યપાકમાં ડૂબતો જતો હતો. માજી ! મતુષ્ય ન્યારે નાના ધકા-- 
આમાંથી કશું તારણુ કહતો નથી ત્યારે તેતે મોટા ધક્કા એક- 
પછી એક આવતા નય છે, પણુ લોલુપી આત્મા તે ધકાને દુઃખના. 


ઉદ્યરૃપે નનેઠ તેના વિસ્મવાની રાહ- જ્તેતે સશાર્તે રસ ચૂસવામાં 
“નેમગ્ને રહે છે. આખરે એવી અવસ્યાએ આત્મા આવે છે કે, ગમે 
તેવા સખ્ત ધક્ામી પણુ તે ટેવાઇ નય છે, પણુ તેનો ઉપયે!ઝ 











૧૪ - આધ્યાત્મિક પ્રખપ્રાવલી 





કરવા ભણી અથવા તે કયા માર્ગમાં દોરવા માગે છે તે વિત્રારવા ગ્રતિ 
“તે નજર સરખી પણુ કરતો નથી. માતા] હવે મતે પ્રમાદદાવસ્યા 
ગમતી નથી. આ ધણાનો ઉપયોગ કરી લેવામાંજ મતે ક#વન- 
સાકૂલ્ય સમજાય છે. 


ભદ્રા$ બેટા! ધશ્કા હરો તો એ પ્રસંગ પણુ ભાવિમાં બતી 
આવરે. હજી તારું વય પણુ એવું પ્રૌઢ નથી ફે એવી ઉતાવળ 
કર્વાતી જરૂર હોય. તાત! હજી પુણ્યના ઉદ્યતે ભોગવો અને 
“પુત્રવત્સલ માતાને નિત્યતી જેમ ગ્રસ્સતા આપે, 


શ્ષાલભદ્ર : જેતે આપ પુણ્ય માનો છે! તેતો અ'ત નજીકમાં 
નથી, એ ડું પણુ સમજુ હું, પણુ એક કાળે તેતો અ'તે છે એજ 
નિશ્રય આ કાળે પણુ તેના અ'તને મારી દરિમાં સ્થાપે છે, અને 
જ્રાવિમાં બનવાના પ્રસ“ગતે ભાવિતે વીંધવા સમ" થચેલી ૬રિ 
“ફપણુજ ભરી સમસ ખડે કરે છે. ઉચારશીલ પતુષ્પેદ લ્રાતિમાં 
ચવાના અનૃભવને અત્પારેજ ગમતુમવે છે, અને પાછળથી તાપને 
તુ ન થાય એવી ખાક રચે છે. કાળને ઘસાતાં વાર લાગતી નથી, 
અતે એ ભયાનક ક્ષણુ આંખો દ્રાડી ઊભી રહે છે, માજી ] ન્યારે 
આ પુષ્યનો અ'ત એક ક્ષણે આવવો ર્નિંશ્વત છે તો પછી ટૂં તેને 
નિશંતથી કેમ શોશવી શકું ? અ'તતે! જય એજ વર્ત'માનમાંથી બધી 
મધુરતા લૂટી લે છે, અજ્ઞાન મનુષ્પોજ પુષ્યનો રસભર્મો ઉપને!ગ 
કરે છે. સમન્યા પછી તો “ પુષ્ય ' એ “ પાપ 'માંજ પલટી તય 
"છે; કેમકે સમજુ પુરુષની નજર આખરના પરિણામ લાણી રજા કરે 
છે, તેની દદિ ભાવિના પૂમસતે ભેદી અ'તિમ અવસ્ષાતો અનુભવ. 


'સત્ણુ લપ શકે છે; અને તે સર્વને! સાર નિચેત્રી કત“્યના 
“ખરા ત્રાગેં વળે છે. 


શકરા: પણુ તાત પુરષ, પુશ્યતે ખે"થી શહે છે, દ્રવ્યનો તને 














શાલેશદ્ર અને ભદ્રા જ્ય 





.. તોટો નથી, ઇચ્છા દોય તેટલું દ્રવ્ય દાનાદિક શુભ્રકાર્યમાં યોજ 1 
“મુભ ક્ષેત્રોમાં વવામ તેટલું વાવ ! ભવોભવ પુણ્યનોજ ઉપનનોચ બની 
રહે તેવો યોજના કરવાની તતે જેવી જેઈએ તેવી અનુકૂળતા છે. 


શાલિભદ્ર: પણુ માજી! એવીજ ફડાફૂટમાં ૨હ્‌' તો પછી 
સોગનેો સમય કયારે રડે ? ખૂટી રહેવાની બીક એજ મોટામાં 
ગોટી પંચાત છે. વળી ભોગતી લાલસાથી થયેલો પુષ્વસંચય 
પુણ્મતે હલકી પક્તિતુ' કરી નાખે છે. ભવોભવ ભેગ માટેજ જન્મવું 
અને મરવું એ સ્વર્ગ મેળવવા માટે ઝ'પાપાત ખાવા જેવું છે. માજી ! 
જેોગમાં કશી મીઠાયજ હવે જ્ઞાસતી નથી, સદ્લ સાન્તિ મળતી નથી. 
“વે તા આ આત્મા 'પુણ્ય' અતે “પાપ' બન્નેની પોટલીને એકત્ર 
3 કરી તેરમાં આગ લગાડવા તત્પર થયે છે. મારા હિસાખે તો માર્‌ 
છ્ય-પાપ સુકાઇજ ગયું છે, છતાં અવરોષ રહેલા સૂકા છો!લાંતે 
આપના દેખતાં હું ભસ્મમૂત કરીશ તે વિના હવે આરામ નથી, 
ઉભયમાં મને એક સરખે! કયાળા છે. જેમાં અતત નિમિત્તોથો 
શાનિ-જહે યયાંજ કરે તેની ચીકટ રાખવી પાલવે [તેમ નયી. 
સાશા પુણ્યમાં જેતે રસ ભાસતે હેય તેને એ વહે'ચી દેને; મતે 
સા તેમાં કશીજ “મન' રહી નથી, ક 


ભદ્રા: તાત1 આ કાળે એ કાંઇ વિરાગ નથી; કદી 
વિરાગ હોય તોપણુ તે ખાળવિરાગ છે. પુણ્યની ખામીના વિચાર- 
સાંથી ગકટેલી ભાવના કદી સ્થાયી રહી શકતી નથી. તારો અત્યા- 
ર્તો વૈરાગ્ય ગમે તેટલો તતે વિશદ જણાતો હેય તો પણું જે 
નિમિત્તથી તે પ્રગટેલા છે તે નિમિત્તતો લેપ થતાં તે પલટાઈ જશે, 
અતે પૂર્જના ઉપન્ોગના વહેષુમાં તને પાછો ધસડી આજશુરી. 


. શ્ઞાલિભદ્ર: માજી] આ ભયતું મતે દર્ચાન કરાવી તેતાથી 
ડેતતા રહેવા માટે મને ચચન્યું એ ઉપકાર ડું કદી વિસરી શકીગ્ર 
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નહીં. ઘણા મતુષ્યો એવા પ્રસંગોથી પાછા જૂના ચીલે ચડી નાક 
છે. પરન્તુ જે ભાવના મતે આટલે સધી ચડાવી શકી છે, તે જ - 


શાવના એ ભયના સ્થાનથી મારુ રક્ષણુ પણુ કરશે, એવો મને 
વિશ્વાસ છે, 





ભદ્રા: ખેટા! મારે એજ વાત પુનઃ પુનઃ કહેવાની રહે છે. 
કે, પૂવની જેમ માતાના વત્સલ હદયને આન'દ આપવા અડીં જ 
સ્મિર્‌ રહો. આ આવેગને થોડાજ કાળમાં લોપ ચઇ જરે અને. 
પછી હાલતી આ * મ્તોરય ચષિ” સ્વમના જેવી ક્ષુલ્રક જણારો. 

શાલિભદ્ર: એ જ વાતથી હું ભયભીત છું, અને તેથાં જ 
ડું જેમ બને તેમ પ્રભુનું શરણુ વહેલું ગ્રહના તત્પર્‌ બનતો નાઉ” 
છુ. જે આ ગપ્રસંગ-આ ધકો હદયમાં તાનને જ રખી સમા-્‌ 
હિત જૃત્તિયો સ'સાર કે જ”ગલમાં એક સરખી રીતે રહેવા સમ્ય 
હોત તો આપના વત્સલ હદયને હું અત્યારે રેવરાવવાની , નિષ્ટુરતા 
કરત જ નહિ. પણુ, માજી | એવા સાસર્થ્યની ખાતરીતો અભાવ 
હોવાથી કહુ' હુ" કે આપ જે મને મળેલા મ્રસ'ગમાંથો ફ્ળ લેવાની 
મનાઈ કરશે તો મારો અધઃપાત કયાં અટકરો તે હું કલ્પી સકતે, 
નયો. અતારે જે ભોગલાલસાની નિશૃત્તિ છું અનુભું છુ' તે મ'ગળ 
મ્રસંગ શાવિમાં મળરો કે નહિ તે શું કહી શકાશે ? વળા વત્મા- 
નમાંથી જે મતષ્ય સાર નિચાવી રાક્તોા! નથી તે ભાવિ- 
માંથી શુ” નિચાવી શકવાનો હતા ? બ્રાવિમ્ાં ફરીશ-અથવા 
ત્રસંગ આવ્યે સાગી શષ્ટીશ, એએ પ્રકારનો 


“વાષદો 'જ મતુષ્યાને 
ડુબાવે છે, અને ન્તયારે તે એમ માનત્તા હેય છે ત્યારે તે વધારે ને 
વધારે બળહીન બનતો! નતો હોય છે. માછી! ભોગની તૃપ્તિ કદી” 
ખૂની શઇ છે ? 


આત્માં એ લાલસાથી %ોાઈ . અપૂ્ત' ક્ષણું જ 
નિદૃત્ત ચઇ ચકે છે, અને એનો લાભ તુરત 


જ ને તે નથૌ લેતો 





₹૬«--- 
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તો તે સુવણુતી તક ગુમાવી દે છે; એટલું % નહિ પણુ તે સાથે 
તેવી તકોનું પુન: આવવું દુર્ધટ કરી મૂકે છે. 








ભદ્દાઃ પણુ તાત | મતે જે સૌથી મોટો ડર છે તે તારા 
સુંદર દેઠના અદર્શનનો નથી, પણુ તાર! પુનઃ પતનનો છે, ભોગ- 
લ્ઞાલસાને ત્યાગ આત્મા ગમેક જ ક્ષણમાં સાધી શકતો નથી. તેસે 
અહુ પૈ્જયી પે!ાતાના રાગદ્દેયનું શોધત કરી પછી ધટતે! માગ” 
લેવો ન્નેધ્એ. 


શ્ાલિભદ: પતત એ પણુ વિજય છે, કોઇ શુભ ગ્રર- 
ત્તિમાં અડધેથી હારી પાછા હઠેવું એ મનુષ્યે! ધાર્‌ છે તેમ હાર 
નથી, પણુ આખી જતને ખદલે અડધી જત છે. હારતા ભયથી 
વૃત્તિ જ ન ડરવૉ એ આખી હાર છે. અતે આખી હાર 
કરતાં અડધી છત અતે અડધી ઠાર એ શું ખોરી છે ? એક રૂપિયે 
કમાવા માટે પ્રશૃત્તિ કરનાર કદી અડધે! રૂપિયો અથવા »છેવટે એક 
પાઈ પણુ મેળવીતે આવે તતા તે બિલકુલ ન કમાનાર કરતાં ઠ'ળર- 
ગણું ઉત્તમ છે; કેમકે તે ૧૯૨ દુક્મનમાંથી એકને તો પરાજય કરી 
ડચ! છે. અને એક ડુસ્મતતે જતનાર તે છતમાંથી ખીજ ડુસ્મ- 
તેને જીતવાનું તાજી' ખળ પણુ સાથે મેળવે જ છે. મૂખ મતુષ્યો 
હ્ારતાર્ની હાંસી કરે છે, પણુ ખરી રીતે તેવો હાંસી ઠાર્નારની 
નહિ પણુ તેમની પોતાની મૂર્ખાઇની જ છે. માજ | હુ ' પડું” ” એવો 
ભય આપ રાખશે નઠે. આપના જેવી માતાએનું સ'તાન એટલું 


બળ તો અવસ્ય સ્જ%રાવી શકરો. 
ભદ્ર(: તાર સૃવણું સરખા રમણીય દેડનું અદર'ન આ 


માતાથી કેમ સહી રાકારે ? ને કે મારી આ ઇચ્છા સ્વાર્થની છે, 
જ્ાપણુ મારી ભાવનાને ધકો ન આપવો! એ તારો ગ્રચમ પંપ છે. 
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શાલિભદ્ર : ગત અન'તકાળમાં શાલિભદ્ર સરખા અનત 
સતાનોતો સ'યોગ-વિયોગ તમારા આત્માએ અન'ત વાર અનતુભબ્યે. 
છે, કાળ એ સવ દદોતું ઓષધ છે. અતે જે દર્દ કાલ્પનિક છે તે 
લાંબો કાળ નભતું નષી. મારામાં આપતે જે મમત્ત છે તે કાલ્પ- 


નિક જ છે, અતે અદ્પકાળમાં આપની વિવેકદષ્િ તે મમતવને 
ભૂસી નાંખશે. 








ભદ્રઃ તો! ભલે તાત 1 સ્તેઠસ્યાનનો સ્વાર્થ પ્રથમ સાચવવે! 
એ સ્તેડીની પહેલી ફર” છે. તમારું શ્રેય જે માર્ગે જણાતું હોય 
તે માર્ગે, બેટા 1 વિવેકપૂર્વક વિહરા, અને મારા જેવી માતાઓને 


વિષોગનો પ્રસંગ ઉપ#્નવવા સુનઃ અવતરવું ન પડે એવું પરમ 
ડલ્યાષ્મુ સાધો ! 


શાલિભદ્ર: માછ! આ ચખ્રા ખોલતાં ખોલતાં આપતું 
દૈયું છુક જ ગળી નય છે. અને મિથ્યા માથથી આપની ઝાનદરિ 
પરાભવ પાલો જણાય છે. આવી રાગરૃત્તિ આ દેઠમાં શ્વા માટે 
જોઇએ ? આ દેહના પરમાણુઓની આપને સુદર ભાસતી ધટના 
આદિ તેમજ અંતમાં નથી-માત્ર મધ્યમાં જ છે. આજે નહિ તો 
અમુક કાળ પછી એ ઘટના વીખરાવાતું નિર્માયુ તો અવસ્ય છે જ- 


, ભદ્રા: બેટા 1 એ તો અન'તકાળની ન્તૂતી રેવનું બળ છે | સાન 
કરતાં લાગણીનું સામર્થ્ય આએ।માં જરા વધારે હોય છે. પણુ તાત ! 


૬ એક વાત કહેવાની બાકી રહે છે, અને તે સૌથી અધિક 
'અગયની છે. 


રાલિભદ્ર : કહો માજ 1 
હો! પુ શકે છે, “૦૩ “પ્રભુના રાન્ય”માં પગ મૂકતા પહેસાં છે 


મરી સૈયારી આ “મસ રાન્ય' માંથી 
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કરીતે જ જવાની જરૃર છે. આત્મા ન્યારે જોગના ્સયોગમાં ૫” 
પોતાના યોગ સાચવવા સચચ યાય છે ત્યારે જ ત્તે ખરા પોગી 
અની શકે છે. એકાદ માસ ગૃઠુસ્યાવાસમાં રહો અને આ ચળકાટ 
જને સુવર્ણના જ હરો તો તેટલા કાળની કસોટી પછી પણુ કાયમ 
-જ રહેશે; પણુ નને માત્ર હોળ જ દશે તો તે તેટલા કાળના ધસા- 
રામાં ખવાણ જશે, અને ઢોળ પાછળ છાપાચેલી કાટવાળી ધાતુ 
“ખુહ્નો થશે. બેટા, ઘણા પ્રસગે એવું બતે છે કે મતૃષ્ય પોતાની 
“વૃત્તિનું ખરૂં સ્વરૂપ સમજી રાકતો નથી અને ન કરવાનું કરી બેસે 
છે. આખરે કાંઇ નહિ તો પણુ જગતને એક બ્રરતાનું દણાંત પૂરૂ 
“પાડીને તેતે શ્રદ્ધાદીન ખનાવે છે અતે પોતે પણુ બતે છે. મારા 
આ અનુભવમાં વિશ્વાસ આણા અને એકાદ માસ અહીં સ્થિતિ 
કરે1, વળા, મવુષ્યસ્વભાવ આંચકાને સહી શફતો નથી. ન્યારે કોઇ 
? “કાય? આવેગવશ અને તાત્કાલિક થાય છે ત્યારે તે ચઆાંચકાતુ' 
બળ ઢીલું પડયા પછી પ્રતિઆંચકા ( પ્રત્યાધાત ) નું બળ 
એટલું વેગવાન હેય છે કે મનુષ્યને ક્ષણુવાર હારી પાછુ' હડવુ' પડે 
છ. તેવો પ્રસંગ ન આવે તે માટે હદયની અવસ્યાઓને સહવાસમાં 
રહી થોડે કાળ જુએ, અને બતે તેટલી મહાયયાણુતી તૈયારી કરા. 
હેદયતે મળ અહીં જ પોઈ, શુદ્ધ થઇ, ગ્રભુ પાસે જવાય તે! તે 
માગ ૩"ટકરહિત થાય છે. ડાલ તો કલ્પનાના પ્રદેશમાં તે પ્રભુની 
સૃછિ રચી ત્યાં વિઠરો અતે ત્યાં જે રારીરકટૃ અતે સ'કાચ ભોગ- 
“વવા પડરો તે કલ્પનામાં જ “સહતાં' શીખે, અડગ રહી રાકવાતું 
અળ સતુષ્યે પ્રયમ પોતાની કલ્પનામાં સિદ્ધ કરવાનું છે, અતે તે 
સેળના પછી સાક્ષાતૂ અતુભવ માટે પ્રનૃત્તિ કરવી યોગ્ય છે, 
શાલિભદ્ર: તો ભલે, માછી! આપતી સલાહ હુ માન્ય 
રાખીશ, અને ત્યાગના સ્વરૂપને ધીમે ધીમે અહીંથી જ સિદ્ધ કરીતે 
* ગ્રભુતા ચરણે ગતિ કરીશ, 
રર 








ત્ર ફ 
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શાલિભદ્ર: માજી ! એક માસ ઉપરની અવધ આજે પુરી 
શઇ ગઇ છે; અને તે કસોટીમાં આ આત્મા અચળ રહી શરકયે। છે. 
હવે ર્ન અને આહ્િિષ આપે. ડિ 





ભદ્રા: શલે, ખેટા | પધારો. પણુ પ્રભુતી આજ્ઞા લઈ આ 
માતાને પ્રસંગોપાત દર્ચ્ન આપતા રહેને, અને તમારા 
અનુભવમાંયો પ્રકટેલ અમૃત, આ છુદય જીરવી શકે તેટલા 
પ્રમાણુમાં વખતોવખત સિંચતા રહી આપણુ પૂવ સબંધને સફળ 
કરને, આટલો પક્ષપાત તે આ માતા ઉપર જરૂર રાખને. પ્રભુ 
એટલી આરા આપે તેવા દયાળુ છે. ( માથે હાથ મૃજ્ી ) તાત 1 


સુખેથી પ્રશુના ચરે નનઓ અને જીવનના પરમ ઉદ્દેશા વહેલા 
વહેલા સિદ્ધ કરો. 


નરક 
રાણી મૃગાવતી અને કુમાર સૃગાપુત્ર 


_ કુમાર: માતા, આ સર્યું મર્યાદાનું અતિઠમણું કરી વીર 
સભુના સ્થાપેલા મહારાન્યમાં પ્રવેશવાનો મારે! નિશ્ચય મે' યારથી 
તમારી આગળ દર્થાન્યો છે ત્યારથી તમારી ચિત્તરૃત્તિ સમતોલ નથી. 
સસારના ભોગવિલાસતે પરિત્યાગ કરવામાં આત્માને જે અસામાન્ય 
સધષમ બળનો પાંર્ચચ આપવો પડૅ છે, તે સથમ ખળતો ફાંઇક 
અ'શ તમારા તતુજમાં પ્રગટતો જનેઇ તમને આત'દ અતે ગવ 
ભ્રાવ ગ્રગટવા નેપ્રએ તેને બદલે વિષાદ, વ્યામાહ અને કલેશ ચતો 
જેઈ મારું હદય ભેદાઈ જ્નય છે. 

શાતાઃ બેટા, પ્રભુના મહારાન્ય પ્રત્યે મતે પણુ પક્ષપાત 
અતે પ્રેમ છે. પરતુ એ પેમને ખાતર ર્ડું મારા યુત્રભાવનું' સમર્પણુ 
કરી શકુ એટલે દરન્જે તે પ્રેમભાવ મારામાં મઝટમે! નથી. મારા 
હદયની ર્ણુભૂમ્રિ ઉપર પુત્પ્રેમ અને વોરપ્રજુતા સ્થાપેલા 
શાસનને! પ્રેમ એ ઉલય લાવોતું યુદ્ધ ધણા! કાળથી ચાલી રહ્યું છે. 
પરંતુ તેમાં દર વખતે પુત્રપ્રેમતા વિજય ચતો આવે છે. મારા 
આત્માની પરમ વિભૂતિ, મારા રક્ત માંસ અને પ્રાણુતો.અવિભાન્ટય 
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અંશ, મારા સુકુમાર લાલ, એવા તને એ દારણુ તપોભૂમિમાં જતો 
આ ચક્ષુયો દું નિઠાળા શકું તે પહેલા આ હેદ્ય ભંગી ગું હશે. 

કુમાર : તમારો આ મોહ અસત અતે મિય્યાત્ત ઉપર 
અવલ'બી રહેલો છે. પ્રિય માતા, ન્યારે વિશ્વ અને ૪શ્વર 'સઅ'ધીના 
ઉચ્ચતર સત્યો! તમારા સમજવામાં આવશે ત્યારે એ અજ્ઞાન આપો- 
આપ અળપાઇ જરે અને પછી આ પુત્રને બદલે આપ કૂક્ત એક 
શિતન્યનું ર્ફુ.લિંગ જ ત્યાં નવેઇ શકશે. દું પુત્ર છું તે ક્ક્ત આપ- 
નીજ ૬રિએે છું, પરતુ તે દણિ એ એક પક્ષે જેમ સાચી નથી 
સમ સ્પાપી પણુ નથી. એક રહે વિશેષના ત્રજઞાવે આપના હૃદયમાં 
ઉપસ્થિત થતા વ્યામોહતે આધાત ન ચાય તેટલા ખાતર ગ્રભ્નુના 
ધરના ઉચ્ચતમ અતે પસ્મ સત્ય દષિ બિંદુના લાભથી મતે 
વ"ચિત રાખવે। તેમાં માતાના પુત્ર પ્રેના પ્રેમની સાચી સક્લતા 
નધી, એમ તમે પણુ અવશ્ય સ્વીકારશે. 

સાત: માતાતેો પુત્ર પ્રત્યેનો ધમ' માતાએએ પુત્ર પાસેથી 
શીખવો પડે*એટલી હદે હજી સુધી માતૃહદયના ગોરવ અને 
મહિમાનો લોપ નથી થયે. જે હૃદય માતૃહદયના ભાવો અનુભવી 
શકે નહી'તેમતે માતાના ધર્મા નકી કરવાનો અધિકાર નથી. સુૃગ્ધ ! 
માતાતો પુત્ર ઉપર્તો સ્તેહ અજ્ઞાન ઉપર અવલબીને રહેલો છે 
એમ માનવામાં તારા પોતાનાજ તાનની લધુતા પ્રતીત થાય છે. 
માતાને! સ્નેહ | હાય, ભોળા શિશુ | તે સ્તેહની લેશ : પણુ ઝાંખી. 
તારા અ'તરમાં કયાંયી આવો રકે ? તું તે પવિત્ર . જાવતે કયાંથી 
સૂપર્સી શકે ? આ પરમ વિસ્મયકર મહાયોજનામાંથી માતાનો. સ્નેહ 
અત્યારે શેડી ન્તય તો આજ ક્ષણે પૃષ્તો પરમ શત્યમાં લય પામી 
તેના મૂળ કાર્ણુમાં ભળી ન્તય્‌ 1 તું માતાના સ્તેરતે આધાત આપી 
મેશુના રાન્યમાં- પ્રવેશવામાં પમાં માતે છે ? સ્‍ને પ્રભુનું રાન્ય 
માતાના સ્તેહયો વિરાધ ધરાવતું હેશ્ય તે! તે રાન એ પ્રજુતું નહી” 
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પણુ જરૂર કોઇ પિરાચનું છે. સુત્ર ને માતાની રતેહભાવનાતે 
દૌકર મારે અને તેની અવજ્ઞા ડરે તે આ વિશ્વમાં ધેર અનિયમ 
અને અત્યવસ્થાનું રાન્ય વ્ત'વા માંડે. બેટા ! તારી માતાનું હદય 
જે નિમિત્તયી દુભાય તે નિમિત્ત અગર ખીજ રીતે ગમે તેવું પ્રશ- 
સ્ત અતે આદર યોગ્ય હોય તોપણુ તેતો સ્વીકાર તે તારા ખોયને 
અચે નથી જ. 


કુમાર: વહાલો માતા, મે' અત્યાર સુધી આપના રતેઠની 
કદીપણુ અવજ્ઞા કરી નયી. તમારે ગ્રેમ કેવા અગાધ, અપેક્ષા 
હન, અમર્યાદ અને પવિત્ર છે તે ન સમજ શકુ તેવો હું છૈકજ 
અઝ નયી. તમારા સ્તેઠની વિપુલતાની ખામૌને લઇ્તે ડું તેતો 
ત્યાગ કર" છું તેમ નથી પરતુ એક ઉચ્ચતર કર્તવ્યતો પોકાર 
સારી અતર ઝુઠામાંથી નિરૂતર ઊડી મને પ્રજત્તિના કોઇ શવ્યતર્‌ 
જ-ક્ષેત્ર તરફ નિમી રહેલ છે. હું તે દિવ્ક સ'દેશને સન્માન આપી 
મારી હાલતી નાની ગડમમલોથી છૂટો થવા તૈયાર થયો છું, 
માતાને રનતેઠું મારા એ કર્તન્યમાં અ'તરાય આપે તો પછી મારે 
તેતે આધાત આપ્યા સિવાય અત્ય શં માર્ગ છે? * 


સાતા$ અન્ય કરેજ માર્ગ નથી. માતા અને પુત્ર વચ્ચેનું 
સ્તેઠ બ'ધત બન્ને પક્ષની સ'મતિ વિના તૂટી રાકે નહીં. કદાચ પુત્ર 
પક્ષ તે ખળાત્કારથી તોડવા માગે તે! તેમાં વિષમતા, અસ્વાભાવિકતા 
અને ગ્રરૃતિના મઠાનિયમતું ઉલ્લ'ધન છે. 


કુમાર: હુ' સંસારનો કીડો બની પ્રાકૃત મનુષ્યોને સુલભ 

જીવન વિતાવું એ તમને પસ'& છે કે જે બંધનમાં સમસ્ત સસાર્‌ 
બંધાયેલો છે તેને તોડી આપ્ર જનોએ પર રૂપે સ્વીકારેલા પરમ 
લક્ષ્ય ભણી ગતિ કરી વીરત્વ સ્જીરાવું એ પસંદ છે ? જે માતાએ 

* પોતાના ગુત્રતે ખાળપણુમાં ખેલતું એક રમકડું ગણી તેતે શણુગારી 


૨૪ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 


દૃલાવી જલાવી આનદ માતે છે, મોટી વષે વિવાહના ખ'ધતમાં 
તીખી પુતરવપૂના સુખનો લહાવો લે છે, અતે જેમ બતે તેમ તેને 
અધિક અધિક સ'સારપ્રિય બનાવવા ઉત્સુક રહે છે, તેવી અત્તાન 
હર્ષ ઘેલી માતાએ કરતા તમારામાં ડુ' કાંઇ વિશેષતા ન્નેઉ છુ. 
ગ્રભુના માર્ગમાં ગતિ કરવાનો મારામાં જે કાંઈ સ્વલ્પ અભિરથચિ 
ઉત્પન્ન થયેલી છે તેનું બીજ પણુ આપનાજ રક્તમાંથી મને મળ્યુ” 
છે, મતુષ્ય-જવનની સદળતા પ્રામ કરવાનો જે મહત્ત્વાકાંક્ષા મારા 
શૃદ્યમાં રહેલી છે તે આપના દ્રારાજ ચરિતાર્થ થવા નિર્માયેલી 


હેય એમ મતે ભાસે છે. ને તેમ ન હેય તો મારા દેહનો આવિ- 
ભાવ આપની દ્રારા હેતજ નહી”. 





માતા: પણુ ખેટા, ્સસારમાં રહીતે એ બધુ* રું નથી ખની 
શકતું ? સપ્રદાયે કલ્પેલો સાધુત્વસચક પરિવેશ ધાર્ણુ ફરવામાં 
આવે તોજ પ્રભુને માર્ગ પ્રાસ ચાય તેમ છે? ઊલટો ગ્રભુતો ઉપ- 
દેરા તો એમ છે કે સસાર એજ આત્માના ગુણે કેળવવાની ચાળા 
છે. પ્રેમ, દયા, અતુક"પા આદિ સકોમળ વૃત્તિઓ; સાહસ, ધૈય5 
વીરત્વ, આમ્રહ, આદિ કઠોર્‌ જૃત્તિઓ; અતે તે વૃત્તિઓના અનુ- 
શૌલનમાંયો ઉદ્ભવત્તો અતિ વિરલ અને કીમતી અતુભવ આંહી 
સસારની વિવિધ પ્રરૃત્તિઆના ખે'ચાણુમાં જેવો પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય છે 
તેવા એ પરિવેશ તે અગે રહેલી ગ્રરૃત્તિમાં નથી. 


માર: ગુસ્દેવ કહેતા હના, અતે મતે પણુ એવો અ'તરગત 
વિશ્વાસ છે ક એ સધળા આવશ્યક ગુનો પોરેપાક લઈ તેજ ફર 




















સૃગાવતી અને મૃગાપુત્ર રપ 





મતુષ્યતે આપો શકે તેમ છે તે સધળું' વિષુલ ગ્રમાણુમાં મતે પ્રાપ્ 
“છે. આથી મારી વર્તમાન સ્જ્તિ કોઇ પ્રકારના લોકિક ઉપાદદાનમાંથો 
ઉદ્દ્માવતી નયી, તે તો આપ પણુ સ્વીકારશોજ. આપ જે ગુણોના 
ભતુશીલન અને પ્રાપ્તિ માટે મતે સંસારમાં નિવાસતી આત્તા આપો 
“છ તે ગુણુના ઉપયોગ માટે મતે આંહી" કશો અવકાશ નથૌ. વળી 
-આંલૉકયા પદાથો મેળવવા માટે મારે સાઠસ, પૈય', વીરત્ત આદિપ્રખર 
ચુશનોા પરિચય આપવાને રહે છે? રહું જે યાંઈ મેળવવા સહેજ 
ઇચ્છા કરૂ ષું તે મારૂં અદણટ વિના પ્રયત્તે-અનાયાસે મારી સેવામાં 
"હાજર કરી દે છે. ગગન-સ્પર્શી પ્રાસાદો, બહુમૂલ્ય અલ'કારે, 
સાભરણા, બાગ-બગીચા, વાદન, આદિ સુખકર ઉપકરણો! મને 
એટલા વિશેષ પ્રમાણુમાં ઉપલબ્ધ છે કે મારા મનથી તે સવપન” 

 કેશજ મહત્ત રહ્યું નથી. મારા ઉચ્ચ ગુણોના ઉપયેગતુ' વાસ્તવ 
કતર હવે તો મે' નિધિ કરેલ છે તેજ ભાસે તે. મારી રાક્તિઓ 
કાઇ પ્રકારના લૌકિક સાધનોની પ્રાપ્તિ માટે વાપરવાતો અવકાશ 
નથી. તે રાક્તિઓને ઠવે અ'તરતી જૂમિ ઉપર કાય કરવાનું નિર્માયુ 
છે. માતા ! પ્રવાઠના સ્વાભાવિક વેગમાં અંતરાય આપ્રના તરફથી 
ત્તા નજ આવે એમ ડું ઇચ્છુ છું, 


સપ્તાઃ ફ્રી ફરીતે મારા એજ પ્રશ્ન છે કે એ બધુ' આંહી 
સંસારમાં રહીતેજ શ્ર નથી બની શકતુ' ? 

કુમાર: ખની શકે તેમ છે. પર'તુ માતા ! સધળા મુમુક્ષુઓ 
કાંઈ સર્વ પરિસ્થિતિઓમાં એક સરખા અખડ નિલેષ અને અના- 
સકત રહી શકતા નમી. આત્મિક સષદિ ગ્રાક્ષ કરવામાં આંહી જેટલા 
વિધ્ો, અ'તરાયો અને ગલોભનેઃ છે તેટલા ગ્રશુએ સ્થાપેલા મુગુટ” 
આના મહારાન્યમાં નથી. વળી રું ન્યાં જવા માટે તત્પર છું તે 
પણુ એક ગ્રકારને] મહત્તર; ઉચ્ચતર સ'સારજ છે. અને આત્માના 
'કુસ્ચ અશોતે અભિવ્યક્તિ પામવાની શાળા છે. આપ જેતે સંસાર 





૨૬ આધ્યાત્મિક પ્રળ'ધાવલ્ી 





કેહ છે! તેનાથી એતે છૂટા પાડવામાં આપ ભૂલ કરે! છો. મતુષ્યનું 
અતઃકરણુ એજ તેતો સસાર છે અને ન્યાંસુધી એ ઉપાધિનો 
આત્ય'તિક લય નથી થયો લાંસુધી મનુષ્ય વસતૌમાં હો કે જગલમાં 
હો, હમ્યતળ ૫૨ હો કે ગિરિ ડ'દરમાં હો, તો પણુ તે એકજ 
સરખી રીતે સ'યાસ્માં છે, માજ! હું સ'સારમાંથી છૂટવાનું અભિ- 
માન રાખી આપનાયો વિખૂઝ્રા પડતા નથી, પ?તુ પ્રવૃત્તિનો પ્રદેશ 
બદલી એક સહત્તર જીવનના અનુભવ માટે પ્રયાણુ કરુ છું. 


માતા: મારા દછ્િ-પથમાં રહીને જ એ પ્રશુ-મય જીવનતો 
અતુભ્રવ કરવા આ માતૃહુદય તને વીનવે છે. 


ડૅમા૨: પુત્રને માતા તરફથી વિન'તિ હોયજ નર્હી, આઆન્તાજ 
હમ. વહાલી સમાતા ! હજી વિશ્વા મહાનિયમો એજ કમથી કામ 
બજાવે છે. સૂર્ય પૂવ"માં ઊગે છે; પશ્ચિમમાં અસ્ત પામે છે. ગદતુએાના 
પરિવત'ન એજ નિયમને અનુસરી નિર્માય છે, અમિ હષ્ણુ છે, 
જળ શીતળ છે, વાયુ ગતિશીલ છે, પ્જત સ્થિર છે, એ સર્વ 
ન્યારે વિપટ્રોત ગુણો છાર્ણુ કરી વિશ્વમાં ધોર અનિયમ ઉપશાવશે 
ત્યારેજ માતાઓ પુત્રને વિન'તિ કરરો, અને પુત્રા સ્થિરચિત્તથો 
ઉદયમાં કાંધ પશુ આધાત અનુભવ્યા સિવાય એ અરજનેો અસ્વીકાર 
કેરી માતાઓની પમ્છાને તુચ્છ ગણુશે. મા 1 આજ્ઞા આપો, આપની 
પચ્છાને અતુસરવા રું તત્પર છું. આપતો મો જ્યાંસુધી નહી' ભ્રાંગે. 
ત્માંસુધો આ જન્મ દાસ આપની સેવાર્માજ હાજર્‌ છે. 


સાતા નહી તાત | તારી અતતર્ગેત ઈચ્છાથી સારી પ્ૃચ્છાતો 
'વિરાધ હોયજ નહી. રું તતે સુખી જેવા ઈચ્છું છું. ડું મારા પોતાના 
સુખતે ખાતર તતે મારી સમીપ શાખવા નથી માગતી, પણુ તારાજ 
સુખતે ખાતર તને આંહી રાખવા માગુ*છું. આંહી ફરતાં ત્યાં તને 
મપિક સુખ છે એ વિશ્વાસ હજી સારા દેદયમ્ાં બેસતો! નથી. તુ* 








સૃગાવતી અને મૃગાયુત્ર રૃછ 





કદાચ કોઈ ક્ષણુ-સ્થાયો આવેમતે વશ બતી આ સાહસ કરતો હે 
એવી મતે આશ*કા છે. કદાચ તને વસતી કરતાં જગલ પ્રિય 
હોય તો આપણા આ વિશાળ બાગને જગલમાં ટ્રેરવી નાંખી તારી 
જ'ગલની વાસના તૃપ્ત કરું, વૈભવને! તને તિરસ્કાર હેમ તો તેતે 
તારાથી દૂર રાખી તે તને સ્પર્રીવા કે દેખવા પણુ ન પામે એવી 
વ્યવર્યા આંઠોજ કરૂ, તારી સ્રીઓને તેમના પિતૃગહે માં મોકલી 
આપું, અતુચર વર્ગતે રક આપુ”, આહારમાં નીરસતા મૂ યુ, જળમાં 
ઉષ્ણુતા રાખુ*, વસ્રાને કળાહીન બનાવુ”, ચે!તરક્‌ શુષ્કતા, રસહીનતા, કફન 
રતા, તપસ્વિતા, અને નિર્વેદ્મયતાના પરિચજક ઉપવેણતે! ઉપનવુ”, 
અને તારી સ'સાર નિર્વાસનની અભિલ્યાયાને આંહીં જ સફળ કર 
પણુ હુ તને આંઢીથી ગયેલો જવાનું સડી શરતી નયી. 


કે કુમાર: માં આપ ધારા છો તેટલો હુ અસ ક અબોધ નચો. 
મારું સુખ શેમાં છે તેતો મેં ન્યૂનાધિક શે વિવેકપૂણુ' નિશ્ચય 
કરેલો છે અતે તે ઉપરાંત સવ'થી આંધેક બળવતી, પ્રભુના 
ઉપદેથાયેલા માર્ગ પ્રયેની મારી શ્રદ્ધા છે. આપ કદાચ,મારા આંહીં 
વસવામાં મતે સુખી હોવ!તું કલ્પતા હો તો તે ભ્રાંતિ છે. પુષ્ય- 
સ'ચયમાંથી ઉટ્ઠભવતી સુખકર સામમ્રોની જેમતે યચેજ પ્રમાણમાં 
શ્રાત્તિ નથી તેમને તે પદાર્થોમાં સુખ્મદાયકપણુતો વ્યામાઠ રહે છે, 
પરતુ તે પદાર્થો જેમને ઇચ્છાતીત પ્રમાણુમાં ઉપલખ્ધ છે તેમને 
તેમાં કશું જ સુખકારકપણું ભાસવું નથી. મારી માનસિક સ્થિતિ તે 
ગ્રકારતી છે. હૂ એ પદાર્થોમાંથી ઊપજ્તા સુખાને એટલે ખધે ટેવાઈ 
ગયો છુ કે હવે તેમાં મતે કશીજ નવીનતા, સુ'દરતા કે સુખમયતા 
જણાતી નથી. ક 


શાતાઃ બસ. એજ ગાર હેલ્યતે! કૉટે છે. તું જે સુખ ચાટે 
“ગ્રજુની પાસે નય છે, તે સુખ તને તારી વર્તમાન ચિત્તસ્યિતિના 








૨૮ આધ્યાત્મિક મળ'ધાવલી 
-- આધ્યાત્મિક પ્રબ'ાવલી 


કારણુથી ત્યાં પણુ મળે તેમ નયી. પુણ્ય રસના બાઠુલ્યથી ઊપ- 
જેલો તારા આ નિર્વેદ ત્યાં જતાંવે'તજ લય પામી જરો એમ 
મને ભય છે. તું શું શોષે છે, કયા હૈતુથી તારૂ એ રાનનયમાં પ્રયાણુ 
છ, એ હજ તું સમન્યો હોય એ વિષયમાં મતે શ'કા છે. સુખની 


સાધયી સુખ મળતું તથી એ પ્રભુનો માર્મિક ઉપરેશ હજી તું સમ- 
«યે નથો. 


ફમારઃ માતા1 મારી ઈચ્છાતો વેગ સુખ તરફ નથી. પણુ 
કહ્યાણુ તરફ છે, પરતુ કલ્યાણુ પરોક્ષ રીતે આત્માનું વાસ્તવ સુ* 
સાધી આપનાર હોવાથી જ હું સુખ પ્રાત્તિના માટે એ પ્રદેશમાં નન! 
છું એમ માનવામાં આપત્તિ નથી. છું સમજીં છું કે મયુષ્ય સુ' 
સાધવામાં પાતાના સ્વાયષતે શોધે છે, અતે કલ્યાણુ શોધવામાં 
પોતાના પરમ અથે શોધે છે. પર'તુ અચ તો ઉભયમાં રહેલે!* 
છે. ફલ્યાણુમાં તાત્કાલિક સુખનો હેતુ હોતા નથી, છતાં તે સાં 
સુખ તો સ્વતઃ સહગામીજ રહે છે. પરતુ સુખમાં કલ્યાણુનો સ 
હોતોર નથી, અને કેટલીકવાર સુખ, કલ્યાણનું વિરાધી હોય છે, એ 
પણુ હં સમજે છું. આ કાળે નને કે મારા સુષ્યરસની વિમળ- 
પાના મભાવચી તેમાંથી ઉદભવતી સુખની પરપરા મારાં અકલ્યા- 
શુતે અર્ચે પ્રવર્તતી નથી, તેમ છતાં કોણુ કડી શકે તેમ છે કે કઇ 
ક્ષણે એ પુષ્યરસમાં તિકાર્‌ ચરો ? અને તેના ગ્રભાવથી અત્યારે 
જે જોગ-સાગરમાં હું કીડા કરી રહ્યો છુ' તેમાંજ હું ડૂઓી મરી 
જરા ? ગુરુએ મતે અનેકવાર કહું છે કે લવસાગરનો પાર પામ- 
વાતું કાર્ય સવિશેષ પુણ્યવાનને જેટલું કડિન છે તેનાથી હજરમે 
મૈ શું નથી. આયી મતે જે ખરેખરો ભષ છે 
તે મારા અત્યારતા પુષ્યાદયતે! છે. પુણ્યજન્ય ભોંગસામગ્રીએ 


સારા આત્માના અનેક ઉચ્ચ અશેોતે મલીન રાખ્યા છે. અતે તેનું, 
દુઃખદ જાન સને નિરંતર સતપ રાખ્યા કરે છે. 








સૃગાવતી અને મૂગાપુત્ર ૨૯- 





માતાઃ પણુ ભ્રાઇ | તારા પુણ્ય-મહેદધિમાંથી પાત્રો જરી 
ભરીને તું સસારને પાયા ફરીશ તો તેમાં પણુ તારા આ લાવતું 
“ચરિતાથપર્ણું રહેલું છે, પુષ્યતી સફળતા પુણ્યના ફળના ત્યાગમાં 
છે કે સસારના શ્રય અચે કરેલા તેતા ઉપયોગમાં છે એ તતે 
સમન્નવવાની જરૂર છે ? 

કુમારઃ માતા | આ સ્યૂલ લક્ષ્મી કરતા એક અત્ય'ત મઠાન 
વસ્તુ ડું સ'સારને મુકત ઠસ્તે વહે'ચવા માચુ છું. લક્ષ્મી એ પ્રભુતે 
સ્પૂલ અ'શ છે; અને મારા અલિમાતી દ્રારા એ જડ પ્રવાઠ વહે 
તે કરતા પ્રજ્નુના સ્વરૂપના ઉચ્ચતર અશ રૂપી અમૃત પ્રવાદ વહે 
ગએ મતે અધિક પ્રિય છે. અને તેવા અધિકાર પ્રાપ્ત કરવા માટે ડું 
પ્રભુના ૨!ન્‍્યની દીઠા લેવા તત્પર થયે! છં. મારી અત્યારની સ્યૂજ 
ગકમીએ મારી અતે વિશ્વ વચ્ચે એક રૂત્રિમ ભેદ ઉભો કરલે! છે. 
અતે તેથી મારી સ્વરૂપ પ્રાપ્તિમાં એક અ'તરાય પ્રગટેલે। છે. રહ્‌ 
ધનવાન અતે ખીન્ન દીન; રહું મહેલમાં વસનાર અને બીન ગુ“પડીમાં 
વસનાર; રું સ્વરૂપવાન અને બીજ સામાન્ય; એવા વિદ્ધિધ ભેદોના 
જ્ઞાનથી હવે મને ક'ટાળોા ચઆબ્યો છે, તે સાથે કાળ કમે એ ભેદના 
ભાનથી મારા અ'તરમાં ઉત્પન્ન થતું કટ કદાચ લેપ પામે તતો મારા" 
ઉદ્દારતી આશાનો પણુ તે સાથે જ લેપ થાય અતે હું ભોગતા 
૪ીચડમાં ઊ'ડા ઊંડે ઊતરતો જઈ પ્રાકૃત પામર બની જઉં એ પણુ 
મતે મોટામાં મેપટા ભય છે. 

માતા: અત્યારે જેમ ધતવાન અને દરિદ્રીના ભેદ્તું ભાન રહે 
છે, તેમ ગુરુના સાથીપ્યમાં ઝાની અને અતતાની, લિપ્ત અતે મુમુક્ષુ, 
એવા ભેદનું ભાન રહ્યા જ કરવાનું. તો પછી એ કરતા અત્યારની જ 
ભેદભાવવાળી ચિત્તસ્થિતિ શું ખોટી છે ? 

કુમાર? અભિમાનતો સર્જાયા લય થતા સુધી કોપ્તતે કોઈ 
ગ્રકારના શેદતું ભાત તો રલ જ કરવાનું ખે નિર્માણુ (આ મદા 





૩૦ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી 





યોજનામાં પદે પદે ભાસ્યમાન યાય છે. પરતુ એ ભેંદભાવનું સ્વરૂપ "* 
દાલના સ્થૂલ સેદલ્રાવ કરતા ઉચ્ચ પ્રકારનું છે. તે ઉપરાંત કાલની 
સ્થિતિ અને ત્યાંની સ્થિતિર્મા મહત્તનો! તકાવત તો એ છે કે ત્યાં 
“સર્જ પ્રકારના મનુષ્યો! સાથેના સ“બ'ધ પરત્વે સંપૂર્યુ વિમુક્તપર્ણું છે. 
આંડી' આ મહેલનું" આવરણુ મારા બધુ આત્માઓ સાથે ખાધાઠીન 
સ'પસમાં આવવામાં મતે વિધ્ત રૂપ છે. અખિક્ષ માનવજાતિ 
સાથેનો મારેદ આત્મગત સ'બ'ધ ન્તણે લોહની સાંકળથી જકડી 
લેવાયો હોય તેમ મતે અનુભવાયા કરે છે. રસતે જ્તા ભિખારીના 
"છોકરા સાથે મતે કેટલીક વાર્‌ ભેટવાતુ' મન થાય છે, પરતુ તેમ 
કરતા તમારી આ ધનવાનપણાની બનાવટી મર્યાદા મતે અટકાવે છે, 
તે કજી મને અસલ થઇ પડે છે. પુણ્મોદયે રચેલેો આ ભેદ અન્યને 
ગમે તેટલો રચિકર હેય પર"તુ મતે તો તે મારા સ્વાત'ત્યમાં 
અંતરાય રપ ભાસે છે. માત 1 એ અ'તરાયમાંથી મતે છૂટવાર્તી 
આડા આપો. મારી લથ્મી વડે થવા ચોગ્ય પરે।પપફારના કાર્યમાં . 
મને એક સ્ઞેકારની રારમ આવ્યા કરે છે. ડું આપનાર, અને મારા 
અન્ય માનવ બધુએ। સ્વીકારનાર; હું દાન કરું તેએ તે મ્રહણુ કરે; 
એ વ્યાપારમાં મારા ભવયાત્રો બંધુએઓતુ' અપમાન રહેલું છે એમ 


મને લાગ્યા કરે છે. મતે એ અભિમાન અતે એ શર્મથી ખચાવોા 
એજ મારી પ્રાચના છે. 


આતા: પણુ ખેટા, તતે જતો કરવામાં મારા રોમેરોમમાં 
ગાશુવાયુતી પેઠે વ્યાપેલા માતૃભાવને કેટલે આધફત થશે એતી તને 
કાંઇ કલ્પના નથી ? તાત ! તને સુમાવ્યા પછી આ માતાનું હૃદય 
“ભાંગી જરે. તમે કહોર્‌ ઉદયની પુરષનશ્તતિ સ્નેહ, મેમ, દયા, 
મમતા આદિ પુષ્પ જેના સુકુમાર ભ્રાવાનું પથકરણુ કરી તેમાંથી 
સુમ'ધને નિચોવો કારો છ, અને પછી દુનિયાતે પૂછો છો ક આમાં 
મોહકતા, મનોહારિતા અને સુકોમળતા કયાં છે? તુ પણુ અત્યારે 











મૃગાવતી અને મૃગાપુત્ર ૩૧ 





નતેમજ કરવા બેઠો છે. મતે તારા વિષે ર્હેલી મારી પુત્ર-ભાવનારતું 
વિશ્લેષણુ નથી ગમતું. તને મારો ગણુવામાં ગમે તેટલી ભ્રાન્તિ તારી 
ગ્રાસ દણ્તે ભાસતી દોય છતાં મતે તો તે બ્રાન્તિ, તે વ્યામ્રોક, 
તે ભ્રમમાં જ આતંદ છે, મતે તેમાં જ પડી રહેવા દે. 


કુમાર: પણુ માતા ! એ આર્નદતે કેવો પ્રત્યાધાત થવા નિર્માયેો 
“છે તે વાત પણુ આપે લદ્યયમાં લેવી ઘટે છે, જેટલો પ્રબળ મોહ 
તેટલે જ પ્રબળ સોક પરિણામે સઠન કરવો પડે છે, મોઠવાન 
આત્માને છેવટે તો કુદરત બળાત્કારથી આંખો પૂલવાની ફરજ પાડે 
છે, અતે તે વખતે તેના પ્રલેક અશમાં અસજ કજ યાય છે. 


સાતાઃ એ સર્વ પજ ડું મારી ભ્રાન્તિના વિલોપન કાળે સહી 
,-લઈશ. એ સહવામાં હું તે કાળે નિર્બાળ નહી બતું પણુ મતે અમારની 
નારી બ્રાન્તિમાંથી ઊપજ્છું સુખ અવુભવવામાં તું બાધા ન ફર 
એમ મારા હૃદયને! પોકાર્‌ છે. 


કુમાર: સમજી મનુષ્યો ભવિષ્યમાં કરવાનું વર્તમાનમાં જ 
આટાપી લે છે. *્રાન્તિને સમજ્યા પછી તેને 1નિભાવવામાં તેમાંથી 
“ઉદ્દભવતું અરધો અરધ સુખ તો આપોઆપ નજ થઈ જાય છે. 
માતા ! વિશ્વતી નિયામક અતે વ્યવસ્થાપક મહાસત્તા મનુષ્ય હદ્યર્મા 
અમુક કાળ સુધી બ્રાન્તિ અને ભ્રમ રાખે છે તેને! પણુ કાંઇ દિવ્ય 
શકેત હોય છે. પરતુ એ સંકેત સિદ થયા પછી તેજ મહાસત્તા 
સ ભ્રાન્તિમુગ્ધ હૃદયમાં પ્રકાશના કિરણુ ડ્રે'ફીને તેતે તેતી ભ્રાન્તિ- 
સયતાતું ભાન કરાવે છે, અને તે દ્રારા એમ સચવે છે કે હવે ,તે 
શ્રાન્તિતે અધિક કાળ નિભાવવાની અગત્ય નથી. તે પછીથી ડાલા 
સનુષ્યો તેતે ધીરે ધીરે પોતાના અતતરમાંથી તજવા માંડૅ છે. કદાચ 
સનુષ્ય કુદરતની તે સચનાતી અવગણુના ડરી પોતાની પૂર્વની બ્રાન્તિમાં 
“પડી રહેવાનું પસ“& ૩ર છે તો કુદરત સખ્ત ઉપાયથી* કામ લે છે, 
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અને તેમ થાય તેમાં સુખ કે આર્તદ નથી. મા! આપને ડુદરત 
તરકથી એ નિર્દેશ અત્યાર સુધીમાં મળી ચૂફયો છે. અને માર 
વિષેની પુત્રપયાની ભ્રાન્તિનો ધીરે ધારે પરિત્યાગ કરવા આજ મળી 
ચૂજી છે. આત્માને તેની ઉત્ઠાન્તિના પયમાં પગલે પગલે પોતાની 
પ્રિમ ભાવનાઓ[નું સમર્ષણુ કરવાનુ રૈવી વિધાન છે. તે વિધાનમાંથી 
કોઇ જ સુક્ત નથી. મોહની ઝાકળને જ્ઞાનના પ્રકાશથી વિખેરી 
નાખવાનો પુર્ષાથ' કરવાને પ્રબોધ સુરદેવે કેટલી વાર આપણુને 
કરેલો છેતે યાદ આપવાની જરૂર નથી. તેવો પુરુષાથ" કરવાનો આ 
યોગ્ય પ્રસંગ છે. ખડું છે 3 તેમાં કેજે છે, પરતુ તે કજ, 
નાનપણુમાં રમકડા છોડાવી ભ્રણુવામાં લગાડતી વેળા આપે મને 
આપેલા કજ જેવાં ક્ષષ્તિક છે. 


સાતા: ભાઇ! તારી વાણીના પ્રકાશથી મારા મોહ અતેં- 
મોહજન્ય સુખનુ* ભાન ક્ષીશુ થતું અનુભવાય છે. હાય | નિષ્ઠુર. 
ડુદરત 1 આ મો6 અને ભ્રાન્તિના મહેલો શું આખરે વિખેરી નાખવા 
માટે જ તું રચે છે? તિર્દય જ્ઞાન ! મારુ એકાંત હદ્યનું નિભૃત 
પ્રિયસુખ છીનવી લેવા મારે જ તારુ નિર્માયુ થયેલું છે ? તને 
સારા અતર્માંથો હાંળી કાઢવાનું મને મન થાય છે કેમકે તારા તરફ્થી 
સને કાંઝ ઉચ્ચતર પદા? આપ્યા સિવાય તું સારૂ વતમાન સુખનું” 
પ્રિય અવલ'બન પડાવી લે જે. 


આવરણુતે લીધે હાલ તો આપને કદાચ નહી સમક્નય, પણુ અલળે 
કરી તે સ્વરૂપ આપના અ'તરાઝાશમાં ઉદયમાન થઇ આપને અધિક * 
સ્થાપી સોમ્ય અતે સ્નિગ્ધ સુખતું' ભાન કરાવસેન, અસુક કાળની 








ચૈગાવતી અને ચૃગાસુત્ર ૩૩ 


અવધિના અત્ત તે પણુ લોપ પામી તેના સ્થાને તેથી પણુ મહત્તર, 
ઉચ્ચતર અને સદ્મતર ગ્માર્નદ્તુ' અવલ'ભન મળરેો અને તે પ્રમાણે 
આત્માની ઉતાન્તિના ચરમ લક્ષ્ય સાથે કકય સધાતા પર્યત ચાલ્યા 
જ કરશે. માતા | આપના છદ્યને પુત્ર ભાવનું સમર્પણુ કરવામાં જે 
કજ અતુભવાય છે તે માંહેતું' મને કશું જ નથી એમ માનશે નહિ ! 
પરતુ વિશ્રના મ'ગળ નિર્માણુમાં મતે આપતા કરતા અધિક શ્રદ્ધા 
હોવાથી જ મરામાં પવૈ અને શોય છે. આપ પણુ પ્રભુતા ઉપદેશ 
અતે આદેશમાં શ્રદ્ધા રાખો, એ શ્રદ્ઘાના બળથી જ આજે જે નથી 
સમળ્તું તે આવતી કાલે સહેજે સમજી શકારો, પણુ માતા | આ ડં 
ચું નતૅઉ છું | આપની આંખ માંહેના અશ્રુ મારું સર્વ ઝાન, સર્જ 
સાહસ, સર્વાધર્ય પીગાળી નાંખે છે. 

સાતા : ખેટા! આ આંસુ નથી, પરતુ આંસુનું રૂપ ધારી 
આવેલી તારી ઇચ્છાતુસાર આજ્ઞા છે, માતાની જીભ તેવી આજા 
કરતા અચકાય છે તેયી માતાના હૃદયમાં રહેલો પ્રભુત્તતા અશ 
અશ્રુ દ્રારા આઝ્રાતે! સદેરા મોકલે છે, પણુ તાત ! હું તતે છેક જ 
ચુમાવીશ ? ક 

કુમાર ? ગુમાવવાપણુ કરું નથી. મારૂં ખાલ સ્વરૂપ એ કરંજ 
નહિ પરતુ આપના આંતર્ચિત્રના એક સ્યૂલ આવિર્ભાવ માત્ર છે. 
જેને આપ ગુમાવવાની આશ'કા કરો છે! તે આપના આત્મા સાથે 
ઓતપ્રોત છે. આપ મારામાં કયા તત્તતતે ચાહો છે ? મારી સુકૃમાર- 
તાને? તેમ હોય તો તે ગુણુ ભાવપણે આપના હૃદયમાં જેમને 
તમ ફાયમ છે, અને સ્મૂલપણે એ સુકુમારતા અતુભવવી હોય તે! 
મારા કરતા પુષ્પમાં અધિક સુકુમારતા છે. મારા વિશે આપતે જે જે 
અશે પ્રિય છે તે સર્4 આ પ્રકૃતિના અર્નત વિસ્તૃત મહારાન્ટયમાં 
અનંત પ્રમાણુમાં ભરેલા છે, તે સવમાં તમારા પુત્રતે ન્નેઇ તેમાં 
“આર્નદ માનશો. તમારા મોહને મારામાં બાંધી ન રાખતા જ્યાં ન્યાં 


જ 
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આપને સારા જેવું ભાસે ત્યાં ત્યાં સવ" સ્થળે એ બોવૃતિને ખેલવા 
રો અતે તે દ્રારા હદય વિસ્તાર અતુલવે. તેમ છતાં માર ઉપરથી 
મોહન ઘટતો હોય તે! તે તે મોહને મારા સ્થાયી અંશે! ઉપર 
દરવા દો. માર બાલ સરીર એ મારા આંતર ગણે!નુ સ્પૂલ સ્વરૂપ 
છે. તેયો મારા સ્યૂલ શરીર પ્રત્યેની પ્રીતિને, તે સ્યૂલના ઉપાદાન 
સ્વરૂપ મારા આંતર ગુણે ઉપર વિરમવા આપે 1 અભ્યાસથી તેમ 
બનરે એમાં શક નયી. એ ભાવના સિદ્ધ યશે ત્યારે ન્યાં ન્યાં તેવા 
ુણુનુ' દર્શન થરો ત્યાં ત્યાં આપને આનંદનુ' જ્નાન યશે, 


માતા$ કોઇ કોઈ વાર્‌ ચુર્ની આજ્ઞા લઈ તારી માતાતે તારા 
અવુભવાપૃતનું' પાન કરાવવા આવજે. અતે જે મહાપુરુષાથ" માટે 
આજે તારે પ્રયાણુ છે તેમાં અ'ત સુધી એક નિષ્ઠાવાન રહી, પ્રત્યેક 
કસોટીના પ્રસંગે તારા અ'તર્ગત પ્રબળ વીતે સ્કુરાવી વિશ્વને તારા 
ક્ષાત્ર પ્રતાપનો પરિચય આપજે, અતે હું એક વીર્પુત્રની માતઈ 
હતી એવું અભિમાન છું રાખી શકુ તેમ કર્જ, 





9૩૭: 
રાજમતી અને રથનેમિ 


સથળ 2 ગિરનારની એકાન્ત-રાન્વ ગુફા, 

રાજમત્તીઃ પૂન્યશ્રી ! ખેદ ન કરતાં તમારા હદયમાં જે ક્ષણે 
હણે ખટકયા કરે છે તેને દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે. જે વાસનાઓને 
અૂળાત્ાર્થી કે લન્કાથી ઉપરાંત કરવામાં આવે છે ત્તે બળહીન 
થતી નથી. તે તો આત્માના નિગૂડ પ્રદેરો(માં ચુપ્પ્ને રહીને પોતાના 
પરાજ્યનુ' વૈર લેવાની સામત્રી એકત્ર કરે છે. અને સમય આવ્યે 
તે મુમ્પણે પોવાયેલી વાસના સાતીજતોને પણુ શાંતિ લેવા દેતી 
નથી. તેએ વસતીમાં હોય તે! ત્યાં તેઓના હદયને તપાવ્યા કરે છે, 
અતે જ ગલમાં નનય તો ત્યાં એ ન્વાળા જંગલને પણુ ભસ્મીભૂત 
કરે છે, વાધ કે વસતી વસ્તીવાળા બિયાબાંથી એ વાસના ડરીને 
આભ્માનતો પીછો કદી છોડતી નથી, અરે 1 કદી પ્રભુ નેસિનાય સ્વય* 
તમને પોતાના રારણુમાં રાખરો તોપણુ જ્યાંસુધી એ દહેદ્યતે! ભેદ , 
“ભાંગણ નથો અતે એ અવ્યકત વાસનાનું રાન્ય તેમોરામાં સુપંપણે 
ગ્રવર્તે છે ત્યાં સુધી તમે અંતિતે કદી અનુભવી શકશો નહી. 

ર્થતેમિ : સતીજ ! તમે મારી હૃદય-ચિકિત્સા બરાબર કર્‌ી 
ચકયા છે! તમારા સૌ'દર્યના ઉપભેગગની લાલસાં ઠજ મારા મતમાં 
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ગ્રજળ્યાજ કરે છે. પરતુ “એક ડાળે મારા વડોલ બંધુ તેમિતાથનદ 
ઝહેવાયેલા સૌ'દર્યતેો ઉપજેગ મારાથી કેમ યાય' એ લત જ 
મારી વાસનાએાને ખળાત્કારથી દબાવી રાખી છે. લન્ન્‍ાએ અને 
લોકનિ'ાના ભયે અત્યારે તા પરમ્‌ મિત્રતુ' કર્તવ્ય મારી પ્રભે 
ખનજવ્યું છે. પરતુ તેની સાથે સાથે તેજ મિત્રોએ મને મારા ઉપ- 
જ્ઞોગની સામમ્રીધી વિસુખ રાખ્યો છે એમ મારું હૃદય ઊંડેયી 
ચાકાર્‌ી રહું છે. 

શજમતી: પ્રિયમુનિ ! રદ તમારી ગાંઠને તે પ્રભુની ફૃપાથી 
ઉપલી શકીશ અતે તમારા જિગર્માં જે કાંટો ખૂચ્યા કરે છે તેને 
જ૩ડીને તમારા હાયમાં આપી શકીશ. 

શ્થનેમિઃ તો રૂપા સતી 

૨૫જમતી : પણુ એક શરત. 


ર્થનેશમિ : તે ગમે તે હે!-ક્ષત્રો પુત્રાને તેવી શરત તો એક- 
વિલાસ માત્ર છે. - 





શજ્મલી : તે શરત તમે કલ્પતા હે તેવી સહેલી નથો. દેખ- 
વામાં સહેલી છે, પણુ ચક્વર્તા નેવાના પરાક્રમથી પણુ તે પૂરી 
પાડી શકાય તેવી નથો. શરીરખળ કે મનોખળયી તે શરત સચ- 
વાય તેવી નથી. પરમ કલ્યાણુની સાચી જિજસ્ઞાસાજ આત્માને તે 
ભીવણુ ગ્રતિસાની પૂર્ણાહૃતિએ પહેંથાડી શકે છે, પણુ હું તમારા 
સખપે તતા જેતી આવી છેં ક તમે ધારો તો તે શરતતે સાંગોપાંગ 
છુતારી રકો ખરા ! છે ક 


_ શ્થનેસિ : ત્તરાથી ખોલોં,સતીજ ! મારું પૈષ* રહેતું નથી. પુન : 
" વાસનાના ઉદયને ત્યારના જેવો દુષ્ટ મગજ ન આવે તે અચે 
ગમે તે પ્રતિત દું સ્વીકારીશ. ડી 


રાજમતીઃ ત્યાર મુનિશ્રી, તમારા હદયના દ્રારા છેકજ ખુલ્લા 








* રાજ્મતી અને રથનેમિ ૩૩ 





કરી દો, તમારા જીવનમાં એવું કશું ન રાખો કે જે જગતથી 
તમારે સ'તાડવું પડે. જે વિચાર કે કૃતિ જગતથી છાતી રાખવાનુ 
મત થાય તેજ પાપની ઉતત્તિનું' સ્થાત છે. ખાતરમાં દાટેલેો અ- 
શતો કણુ જેમ ચોતરફથી પોથણુ પામી વધે છે તેમ જે વાસનાઓ 
દૃદ્યમાં ગુપ્તપણે રહેલી છે અને દુનિયાથી છાની છે, તે પોષણ 
પામી વપ્યે જય છે. ન્યારે આત્માં દિગ'જર બતી જગતના ચોગા- 
નમાં આર્વી ઊભો! રહે છે, અને કશું ગાંઠે બાંધી રાખી છાતુ' રાખ- 
વાનું મન કરતો નથી, ત્યારે તે પવિત્ર થાય છે. પ્રિયમુનિ ! તમારાથી 
તે ખની શકે તેવું હોય તો આજ ક્ષણે તમને ખૂ'ચતો કાંટો 
ખે'ચી લઉ 


શ્થતેશિ: ભગવતી ! મારુ જિગર પશ્ચાત્તાપના અગ્નિથી સળગી 
--કઠયું છે. તે સિવાય ડું કશું ન્નશુતો નથી. આપ પ્રભુના દીક્ષિત છે!- 
મારા માતુશ્રી સમાન છે. મારા અઘટિત અને દુષ્ટ [વચારયી 
અય્યારે મે' મારા ઉપર પાપને ભય'કર પ્રવાહ વહેવડાબ્યો છે. આ 
પાષી હદય ખુલ્લું સુકાવીતે ત્યાં આપ ચું નેવાતા હેતા ? «યાં માત્ર 
નરકને દુર્ગંધી કીંચડજ છે-વિષયની તૃષ્ણા છે દેવી ! તમારા જેવા 
પરિત્રાત્માને મારા દ્લિતો ઇતિહાસ ગ્લાનિ સિવાય અન્ય કરુંજ 
આપી શકે તેમ નથી. 


રાજસતી : એ પદ્ચાત્તાપ પ્રભુના ઘરને! છે. ન્યાં સધી તે દીપક 
હૃદયમાં ખળે છે, ત્યાં સુધી ઉહ્દારની આશા છે. ન્યારે (દિલ એટલી 
સખ્તાઇએ આવે છે કે ન્યાં પશ્ચાત્તાપ નથી; પાપાચરણુમાં જરાય * 
સ'ાય કે આંચકો નથી; ત્યાં આત્મા ગ્રાયઃ બ્રણતાની પરાકાણા હણી 
તરાથી ગતિ કરતો હોય છે. તમે પાપતે પાપ માતો છે, અને 
તૃતે નિ'્વ તયા અયોગ્ય માતો છો ત્યારે તમારા આત્માની ઉપ- 
રના આવરણુ બહુ જાડા હતા નથી, જે પાપને પાપ માનીને સથાન 


જ૦ આધ્યાત્મિક પ્રખ'ધાવલી 





ર્થતેશિ: તે તો તમે જ કહે. સૌન્દય'ની ખુદ્ટિ પુરુસર જ્યાખ્યા 
બાંધતા તેમાંથી બધો રસ જ ઊડી જવાને. 


શાજસતી $ જેર્સમાં, બુદ્િ અને વિજેકના પ્રકારમાં ત્રહવા જતાં 
ઊડી જવાતો ગુણુ છે, અને માત્ર બ્રાન્તિના અ'ધકારમાં જ સેવતા 
જે આનદ આપનારા છે, અને તેટલા જ કારણે તે અધકારનેો સહ- 
ચારી અતુ જ છે. તેથી તેતે સેવનાર પ્રકાશનો સહચારી ન જ બને, 
એ તમને સ્વાભાવિક નથી જણાતું ? 


શ્થતેમિઃ ભગવતી ! ભ્રાન્તિના ચશ્મા પહેરીએ છીએ, ત્યારે જ 
એ સૌન્દર્યાતુ* સૌન્દ્યપણું છે, બાજી તો વિવેકની દષ્ટિએ તે બહાર 


ચુમ જ ચળ જવાને. સૌન્દયષતુ” પૃથક્કરણુ કરતાં એના મોહકપણાનું 
આકર્ષણુ ઊડી જ જવાતુ', 


રાજમતીઃ ધન્ય છે! અરધી વાત તે તમે હવે સમજી ગયા. 
ભારે એટલુતો ખરું કે આપણા આત્મામાં બે અશ છે. ગક 
અશ એવા છે 3 જેનો વિકાસ દશામાં આ સૌન્દય*તુ” સૌન્દ્યપર્ણું 
નભી રકે છે. અને ખીન્ને અ'શ એવે! છે કે જેતી ઉદયમાન અવ- 
સ્થામાં એ સૌન્દર્ય બ્રાન્તિજનક ખહાર્‌ ઊડી નય છે. આ બીન્ન 
અંગમાં પૃથષ્કરણુ કરવાનો ગુણુ છે, અને તે અ'ચમાંથી ઝરતા 


રસમાં એવી રાકિત છે કે તે દરેક વસ્તુને તેના મૂળા દ્રવ્યમાં-તેના 
કારણુ સ્વરૂપમાં જ લય પમાડી ર છે, ક 


ર્થતોામ : ખરુ, મહાસતી | 
શાજ્મતો : જે અ'શ 


આગળ સોન્દર્યવુ' સૌન્દયપણું રજૂ 
સાથ છે તે અગ કષ, અને જેના આગળ ઝે બહાર ઊડી જાય * 
છે તે અશક્ય? . 


ગ 
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ર્થતેસિઃ તે તમારા જ સુખયી કહે. મારા સાંભળવાનો જ 
અધિકાર છે, 


“. રાજમતીં : તો ભલે, કુંજ કહીશ, જે અ"શતે આ રક્તમાં 
અને હાડ-ચમની ઘટનામાં સૌન્દર્ય” જેવું જણાય છે, તે આત્માનુ 


ચવાસનામય અગ છે, બ્રાન્તિનુ-રાગ-દ્રેષનું' ઉત્પત્તિ સ્થાન છે; અને 


આત્માનો અસદ અશ છે, ગત અનતકાળના સસ્કારોથી પોષા- 
ચેલી વાસનાઓને વસવાનુ' તે સ્થળ છે; અને તે આત્માતે ઔપા- 
“ધિક ભાવે મળેલું છે. આત્મા ન્યાં સુધી અ'ધકારમાં રહેવાતી 
લાલસાવાળે હોય છે, ત્યાં સુધી જ તે અધમ અશાત બળવાનપણું 
રહે છે. ઘવે બીજે તે આત્માનો વિવેકખુદ્િતા અ'શ છે અને તે 
ઉચ્ચ અશ છે, તેતુ' વલણુ સર્વદા આત્માને ઉચ્ચ ગતિ ભણી લઈ 

»-વા તરક છે. તે અશ આગળ જે કઇ રજૂ થાય છે, તે વસ્તુ 
ને ખુહ્ચશતા તારતમ્યાતુસર સાચા સ્વરૂપમાં જ રજૂ ચાય છે. 


ર્થનેસિઃ પરતુ ભગવતી! બુદ્ધિ અને હદયના ધર્મો જુદાજ 
છે, .તેતુ' કેમ ? ખુદ્ધિ-નૃત્તિ જેતે માત્ર પુદ્ગલના સમૂહ રૂપે નેવાને 
ગ્રેરે છે, તેને હૃદય સૌન્દર્યતુ' સ્થાન માતી લે છે. બુદ્ધિના પ્રદેશમાં 
મને તો સુષ્કતા-કકોરતા અને રસહીનતા જણાય છે, ત્યારે હેલ્ય 
“જેને ચાહે છે તેના અનુભવ કાળે આદ્તા, સુકુમારતા અને સુખ- 
મયતાને ર્સભર્યોય પરિચય મળે છે. 


શજમતીઃ હદય ન્યાં સધી વિવેકખુટ્નિ , અનુસરતું નથી 

“યાં સુધી આત્મા વિનાશના ક્રમ ઉપર છે. તે ઉભ્યની ન્યારે 
મધુર શૈત્રી બધાય છે, અને વિવેકષુદ્ધિની , કોમળ છાંયા નીચે 
“હૃદય નિય'ત્રિત મર્યાદામાં વિહરે છે ત્યારેજ આત્મા ઉપર નર્કતો 
- ગ્રવાઢ રૅલાતા બધ પડે છે, હદય ન્યાં ન્યાં સ્વેષ્છાચાર વડૅ 
“ વિવેકની ઉપેક્ષા પવ્ક લલચાતુ' ફરે છે અને મધુરતા કે સ'દરતાતે 


૪૨ આધ્યાત્મિક પ્રબ'ધાવલી* 


555૮-52: 57. £ 75. દ 
ઉપભોગ કરવા ખેસી જતુ હેય છે, ત્યાં ત્યાં તે પૂવે સેવેલી. 
વાસનાના ઉદયનેજ વેદતુ* હોય છે. અને તે રસના વેદનકાળે તે 
વાસનાને પુછ બનાવતુ” *નય છે. ખુદ્ધિના નિય"ત્રણુ વિનાનું” વાસ- 
નામય હૃદય એ સુકાન વિનાના જહાજ જેવું છે. તેની ગતિ હળેરચાં 
સડક ખરાબા ભરણી જ હેય છે. કદાચિત કરઇ અતુકૂળ પવ- 
નના ચોગે સમુદ્રના શાંત-ગ'ભીર ભાગમાં આવે છે તો પણુ, 
આખર તો તેતુ* નિર્માણુ બર જ છે. સદયના ઉપભે।ગની 
લાલસાવાળું' સદ્ય ન્યારે ખુદ્ધિના અ'કુણા નીચે રહેવાની ના. 
કહે છે, અતે તે હૃદયને સ્વામી પણુ ન્યારે તેને અતુકૂળ ખતી. 
શુહ્ધિના આધિપત્યમાં રસહીનત! તેમજ કઠોરતાતું દશ કરે છે,. 
ભારે તે સીધી ગતિના મહાનિયમને ત્તાડી નાંખી નિર*કુશાપણે. 
જ્યાં ત્યાં રખડતા વહાણુના જેવું બને છે. 


ર્થતેસિઃ પણુ તે નિયમતે આધીન થતાં મારા છીવનકરમ મને 
અસલજ યવણે, તું સૌ'દર્જની ભાવના વિના જની શકુ' તેમ નથી, 
સતી ! હદયનું જીવન એજ મને તે સાચુ જીવન ભાસે છે. વાસનાના: 
ઉદ્યના વેદનકાળે જ આ જીવનની સાચી સન્ન અનુભવાય છે. 
ખુદ્દિતે અનુસરવા જતાં તો તેની કકોરતા નીચે હું ચગદાઈ કરીશ, 
મતે ત્તે કશામાં આન'દ અનુભવવાની ના પારો. હદય જેતે સુખને. 
હેતુ માને છે, તે સિવાય અન્ય સ્થળે શું સુખ હરે ?, 


શજ્મતીઃ હદયની વાસનાનેખુદ્દિની કઠોરતા નીચે દખાવવાથી 
સુખનું વેદન કરનાર લેશ પણુ દખાતો નથી, દબાચેલે! ભાસે છે* 
તેનું કારણુ જુદુ'જ છે, અને “તે એ છે કે તણે સુખની લાગણીનો 
સખધ અમુક સ્યૂલ પદાર્મોમાંજ કશ્્પેલો છે, 
ઘપભોગની સામગ્રીમાં 


નથી, પણુ બુદ્દિ અને હેદય એ ઉભ્રયતી ૫૨* 
છે. હૃદયની વાસનાને 


સુખને] સ્વામી તેઃ' 


ન અનુસરવાથી તે પર ગ્રરશમાં ર્હેલે સુખાસ્વાદ * 

















રાજમતી અને રથનેસિ ૪૩ 


-કર્નાર્‌ સુખમય ચૈતન્યધન એક સરખો અલિપ્ત અતે નિરાળાજ 
રહે છે. પણ તેશે જે સામમ્રીના સ્પરી કે ઉપભોગમાં સુખ માન્યું 
હતુ' તેના વિષોગથી તે સુખનું સ્થાન ગુમાવ્યુંજ સમજે છે, વાસ્તવમાં 
સુખનો સ્ત્રામી આત્મા પોતેજ છે. હદયની કોઈ પ્રિય ભાવનાને 
અતુસરતી વખતે જે સુખને તે અનુભવે છે, તે સુખનું સ્થાન અને 
નિદ્યાન પોતેજ છે-તે તે ભાવના કે ભેગસામત્રી નહીં. માત્ર 
ભ્રાન્તિ વડૅજ તે સુખતે અન્યથી પ્રગટતું માને છે, પોતાના ધરની 
વસ્તુને પાર્કાતી માની તેતે! ખોટે! વિયોગ થયો! ગણી દુઃખી થાય છે. 
શ્થતેસિઃ ને એમ છે તો હદય જેને સુખતે! હેતુ માને છે તે 
સિવાયના સ્યળે, ગુદ્ધિની સર્યાદાને અતુસરવા જતાં સુખાતુલવ 
“કેમ નથી થતો ? 
ન રાજમતી: છુદિ જે રસ્તે થઇતે તેત! સ્વામીને સાચ! સુખના 
જાનમાં લઇ ન્નય છે, તે રાહ ખહુ સાંકડો અતે ગત અન'તકાળમાં 
સેવેલી વાસનાને પ્રતિકૂળ છે. તે રાઠ ઉપર ચાલવામાં ધયતી ખરી 
કસોટી છે. એ કસોટીમાં વિજ્યી થવાય તો સુખનું મૂળસ્થાન 
હસ્તગત છે. થુહ્ધિનું કાય' સુખ દેવાનું નથી, તેમજ વિવિધ લાગણી- 
એતે અવ્ુભવવાનું પણુ નથી. તેનું કાર્ય તા તેના સ્વામીતે પાછે 
પગલે તેના મૂળસ્યાન લણી લઇ જવાનું છે. તે સ્થાન આ આત્માએ 
કદી નર્યું નથી-તેમ અનુભવ્યું નથી, એટલે યુદ્ધિ ઉપર તેને વિશ્વાસ 
રજો નથી અને વિશ્વાસ નથી તેથી અવતુસરતેો પણુ નથી. પરતુ ન્યાં” 
તેતે સખ-દુઃખતા ઉછાળાઓનેો અનુભવ ચાય છે, તેવા વાસનાના 
ગ્રદેશમાંજ નરકને! કીડી થપ્તે પડી રહે છે. વિવેકયુદ્િનિ અનુ-- 
સરવામાં તુરતમાં તા આકર્ષષયુ નેવું કશું લાગતું નથી, તેથીજ તમે * 
સતે અવુસરવાતી ના કહો છો, પણુ મુનિશ્રી ! ન્યાં સાચુ' સુખ-વિશ્રાંતિ* 
અને જીવન છે; ત્યાં જવા માટે કાંટાવાળા થોડા માગર વળોટવોા 
પરે તો તમે તેટલુ" સાહસ પણુ નહીં કરી શકે ? સહેજ સુખને: 
પણુ તેટલા માટે ભોગ નહોં આપી ચકો ? ન 





૪૪ આધ્યાત્મિક પ્રબંષાવલી 
આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 


ર્થનેશિઃ ભગવતી | ડું એકજ નહીં, પણુ સોએ નવાણું મનુષ્યો 
“યુદ્ધિના શૃષ્ક નિયમને તાખે થવાની વિર્દ્દ છે. હું અત્યારે તો 
તમારા ઉપકારના બોજ તળે દબાઈ ને કદી તેમ વત'વાની હા કરીરા 
પણુ મારં હદય તેમ કરવાતી છા પાડતું નથી. 

રાજમતીઃ ખરુ છે કે, સુખ અતે ઉપનેગની 
લાલસા મનુષ્યને ખધી રીતે છેક જ નાલાયક, અસાદસિક, ભીરુ 
અતે નિર્વી કરી મૂકે છે, અતે-- 

રથતેમિ: મારી નાલાયકી મારી આગળ જણાવી મતે વધારે 
દુખી નહીં કરા. મને છૂટ્વુ ગમે છે પણુ જે ઉપાય તમે દર્શાવો 
છે, તે માટે તો હું બધી રીતે અયોગ્ય અને અપાત્ર છું. હદયની 
અલારની સુખદાયક ભાવના સચવાય અને સાથે સાથે સાચા. છવ 
નના ક્રમ ઉપર જવાય એવે! કે!ઇ રસ્તો હેય તે દર્શાવો. 

રાજ્મતીઃ વીરા ! મોક્ષના માર્ગ બે હોવા સ'ભવતા નર્યૌ 
પણુ એટલુંજ છે ક તે ભણીની ગતિને! કમ, મનુષ્યની વૃત્તિના 
દલના બધારણુને થોભ કરનાર કે વિપરીત તા ન જ જોવો 


જેઈએ. વાર તમારી સૌ'દ્યં? અતે સુખ-સ્પૃઢાને અનુકૂળ આવે 
તૈવી યુકિત દર્શવું તો તમે તેને અનુસરશે! ? પ 


શ્થતેમિઃ સતીજી ! સુખ કોાતે પ્રિય નથી ? અને તે પણુ પોતાની 
પ્રિય ભાવનાઓને ધક્કા પહેંચ્યા વિના મળતું હય તો 'ાઈને 
અપ્રિય ન જ હોઈ ચક, યઘપિ આપ મારા વડોલ છે અતે આ 
કાળે મને નરકમાંથી છોડાવો છે. તોપણુ કહેવા દો ઝે પ્રત્યેક 
મનુષ્યતો ઉત્ધાન્તિતો માર્ગ આ કાળે તે જે સ્યિતિમાં છે, યાંથીજ 
"ચર થવો ન્ેઇએ અને તેની પ્રિય ભાવનાએનતે જેમ એછે! આં- 
ચકા લાગે તે રીતે કામ લેવાય તતા તેમાં તેતું અધિક ક્રમ છે. 

ક મ ેન્...૬" 

વ કાજ્મતી. જ વે એમ. વારુ! સૌ'લ્મતે ચાલ્યા 

ર્શતેસિઃ એમજ. હ હે 


૪૬ આધ્યાત્મક પ્રખધાવલી 
ર5 ક _શાધ્યાત્મક પ્રબધાવલાં 


રહિતપશેજ,. મનુષ્ય ન્યારે સ્વાર્થની ખાતર સૌ'દયે “ચાહે છે, 
ભારે તે નરક લણી ખે'ચાય છે. “ એ સૌ'દ્ય-સ્થાનતો માલિક દં 
ખું, “હું તેતો શોક્તા ખું.' એવા અહ'કાર પૂર્વક ન્યારે સૌ'દ્યનો 
ઉપભેગ ચાય છે, ત્યારે તે સ્વા જન્ય ગણાવા યોગ્ય છે. એવા 
સ્વાર્ષતી “ખાતર સૌ'દ્યતે ચાહનાર, ન્યારે તેમની સૌ'દર્યની મૂર્તિ 
અન્યની ભોન્ય ખતે છે, અથવા પોતાની ભોન્ય બનતી અટકે છે, 
ભારે તે અંધ ખની નાય છે, તેમના હદયને! પ્રવાહ બ'ધ “પડી નય 
છ-સફાઇ ન્વય છે, કેમકે સૌ'દ્યયના માલિકપણાનું અભિમાન જતાતી 
સાથે જ તેએ શાંતિ ગુમાવી ખેસે છે. પરતુ જેઓ સૌ'દય'ને સા'દ્યષતી 
ખાતર ચાહે છે, તેએ તેને સવ અભિમાનના અર્પણુ સાથે 
થાહી શકે છે. તેએ તેમના સ્તેઠ-સ્યાનની પચ્છિને અનુસરે છે. કદી તે 
અન્યતું થવા ઇચ્છે તોપણુ તે ઇસ્છાતે તેએ માન આપે છે. સ્વાથ'તી' 
“આદૃતિ આપીને ચાહનારાઓ તેમના સ્તેઠ અને. સૌ'દયયના સ્થ 
ઉપર બળાત્કાર કરતા નથી-કરી શકતા નથી. 
શ્થતેમિ 2 તો ભલે, ભગવતી ! ં મારી હાલતી સૌ'દર્ય-સ્પૃહાતે 
તેવા રૂપં બદ્લી શકીશ. પછી, આગળતો શું ક્રમ છે ? 
શાજમતી : પછી હધ્ય એક ભાવનામય તત્ત્વનું અતુસારી 
બનીને રહેરો અતે સૌ'ધ્ય*-સ્તેઠર્માથી સ્વાર્થને જેરી કૉષ્ટા નીકળી 
“જતાં આગળને માર્ગ" પોતાની મેળે સપણ થશે. એ હદે નમારે હદય 
આવે છે, ત્યારે તે “જનક” બની શકે છે, અને...... પણુ સુનિવર ! 
વાતને હવે કયાં સુધી લ'બાનું? ભગવાન શ્રી સેમનાથની ચરેણુ- 
ધૂલીયી આ પવત અત્યારે પવિત્ર બન્યો છે: તે પ્રભુ અત્યારે 
* અહીંથી ચોડેજ દૂર વિરાજે, હુ” ત્યાંજ દરીન કરવા જતી હતી. રસ્તામાં 
વરસાદના ઝાપટાથી પલળી તેથી આ સએેકાંત ગુફામાં ભીનાં વસ્ત્ર 
સુકવવા લાગી-ત્યાંજ આ વટના ખની અને વાત કરતાં આટલો 
મા હોય તો ચાલો, ગ્રશુના દરીનથી આપણા 


હે. 


*૪#* 
સંભૃતિ વિજય અને સ્યૂલિ ભદ્ર 


તશ્યારૃહે ચાર્માસ રહેવા માટે જૈન સુનિએ 
મેળવેલી મજૂરી 


સ'ભૂતિવિજયઃ ભદ્ર! આ વર્ષાત્રકતુમાં .ચાણર્માસ ગાળવા 
ગાટેતમે છેવટે કયું સ્થળ નક્ફી કર્યું ! ખીક્ન બધા સુનિઓએ પોત- 
પોતાનાં સથળ નિર્ણુત કર્યા' છે, અને તે મારી સમ્મતિની કસોટીએ 
ચડીને સુનિશ્રિત પણુ યઈ ચૂકયાં છે. કાલનાં પ્રભાતે આપણે ખધાએ 
છૂટા પડવાનું છે, કેમકે વર્ષાના પૂ્વાચિહ્ષા હવે આકારાપટ ઉપર તરવા 
ક્ષાગ્યાં છે. નિર્ણુય માટે હવે અધિફ કાળક્ષેપતો અવકાશ નથી, 

સ્થૂલિભદ્રઃ કૃપાનાય ! હુ' પણુ દીર્થકાળથી એ જ ચિંતનમાં 

છુ પરતુ મારા હૃદયનું જે દિશામાં ખેચાણુ છે, ત્યાં વસવામાં એક 
, મોટી ખટક નડયા કરે છે.-તે ખટકને હૃદયમાંથી ખેચી કાઢવા મથતાં 
ને, 'સુથસાંથી. લપસી. નનથ. છે.. કેપ નિશ્ચય ઉપર, આવી.શક,તું, નથ.. 
સ'ભૂતિઃ તાત | તારા વિસુઠ્ઠ હદયમાં એક ,પણુ આત્મ- 


જટ આધ્યાત્મિક પ્રભ'ધાવલી 


“1તિબ'ધક ભાવ હોય એવી શ'કા રાખીશ નહીં, તારું આત્મનિદાન 
હ ખહુ સ'ભાળપૂવક કરતે! આવ્યો છું. તારા જિગરમાં ઘવે 
કાંટાવાળા વૃક્ષ ઊગતાં ધણા સમયથી ખ'ધ પડયાં છે, ત્યાં કલ્પૃક્લોતું 
રમણીય ઉપવન જ વિરાજે છે. છતાં હૃદયમાં કોઈ ખટક અતુભ- 
વાતી હેય તો તેમાં કેપ મહાભાગ્ય આત્માના અપૂર્” હિતનેદ 
સકત જ સંભવે છે. સ્વાર્પણુમય હેદ્યની ખટક એ ખટક નથી, 
પણુ કોઇ ભવ્ય જવના અપૂર્વ અદ વિશેષના પ્રક'પનો પ્રતિબ્વનિ. 
છે. તાત 1 તતે શું ખૂ'ચે છે ? 

સ્થૂલિ : પ્રસો ! આપ ધારા છે તેટલે છુ” સ્તાયહીન નથી- 
અને મને જે કાંઈ ખૂ'ચે છે તે પણુ એ સ્વાર્યનો જ ફાંટો | જ્યાં 
દિલિતું ખે"ચાણુ થાય ત્યાં શું સ્વાર્ચની દુગેધ ન સ'લવે ? 


સ'ભૂતિઃ ભદ્ર 1 સ્વાર્થ અને પરાર્ચની _પ્રાકૃત બ્યાખ્યા, તારા, 
આત્માની આ ભૂચિકાએ હવે ખદ્લાઈ જવા ગ્રોગ્ય છે. એ જૂની 
ચીને હવે ૬૪0 દે, ચિત્તના જે અ'રામાંથી પરાર્થે જન્મે છે, તે જ 
અશમાંથી ક્વાથ પણુ જન્મે છે; ઉભય એક જ ઘરનાં છે. 


જ્ચૂલિ : કાઈ દિવસ નહીં સાંભળેલી વાણી આજે આપના. 
સુખમાંથી અવે છે. આજે હમેશ કરતાં કાંઇ વિપરીત જં કહેતા. 
હો એમ મને ભાસે છે. સું સ્વાર્થ અને પરાર્થ ચિત્તના એક જ 
અશમાંયો જન્મે છે ? એ ત્તા નથુંજ સાંભષ્યુ* ] રી 


સ'ભૂતિઃ અધિકારના દેર સાથે વસ્તુની વ્યાખ્યા પણુ ફરતી 


પરમાં સ્વાર્ય અનેઃપરાર્થને પરસ્પરમાં 
જેઘએ, તે અધિકાર તું ધણા કાળથી 
શય તારે માટે અર્થહીન છે, એ દ'& હવે 





એળ'ગી ગયો છે. ટલે ઉ 
જને સ્પર્શી રાકે તેમ નથી. 


સ્યૂક્ષિઃ એ ૬૬ કયાં સુધી સ“ભવે ? , 


ડ 

















" સ'ભૂતિવિજય અને સ્પૂલિભદ્ર જહ્‌ 


ઝૂતિઃ ન્યાં સધી આત્મા યાચે છે ત્યાં સધી. તે યાચતે! 
બધ થાય અને સર્વને આપતોજ રહે; પોતાને માટે કશુંજ નહીં, 
જેને જે ન્નેઇએ તે તેની પાસેથી લે અતે આપવાના અભિમાન 
રહિત તે અપતો ચાલે, ત્યારે સ્વાર્થ અતે પરાર્થતી ખાળકો મારે 
બાંધેલી મર્યાદાઓ તૂટી પડે છે, અને સ્વાર્પશુમયતાના અનત 
અવકાગ્માં આત્મા વિહરે છે. ભદ્ર 1 તું પણુ એજ પ્રદેશતે। વિદારી છે. 

સ્પૂલિઃ દિલનું ખેંચાણુ સ્વાર્થ વિના કેવી રીતે સ'ભવે, એજ 
મને ખૂ'ચ્યા કરે છે. તે આકર્ષણુને ડૂં ઠેલી શકતો નથી. તેમ ત્યાં 
જવામાં કલ્યાણુનું પણુ એકે નિમિત્ત નેવામાં આવતું નથી. જૂના 
ડુશ્મનો મને પોકારતા જણાય છે. 

સ'ભૃતિઃ તાત! તારી સર્વ વાત રં સમજી ગયો પણુ તારુ 
દિલ યાં યાચવા જતું નથી, માત્ર અર્પવાજ ન્નય છે; એમ તને 
શું નથી લાગતું ? 

સ્પૂલિઃ ન્યારે હું તાન્ન લોહીનો શિકારી હતો, ખાળાઓના 
પૌવનર્સને! તરસ્યો હતો, અને વિવયતે પ્રેમામૃત માતી માનીને 
પીતો હતો, તે વખતે મારા ઉપર સ્થૂલ પરતુ અચળશે આસક્તિ 
રાખનારી "શાના %ડમાં આ ચાતુર્માસ વિતાવવા મારં દ્લિ 
આકર્ષાય છે. એ જૂના કાળની સૌં્યલિષ્સા તો હવે ક્ષય પામી 
“છે, પરતુ એક કાળે મને ઇન્દ્રિયજન્ય આન'દ આપનાર અતે વિષય- 
સુખની પરિસોમાં અનુભવાવનાર તે અઝાન ખાળાને તેતા પ્રેમતો 
બદલો આપવા હું ઉત્સુક છું. હું ત્યાં યાચવ! નથી જતો, પરતુ 
અપષવાજ નનઉ ષ્ટું તે સત્ય છે, તથાપિ તે અર્પણ, પૂર્વની સ્જૂલ 
ગરૌતિના ઉત્તર રૂપ હોવાથી, ત્યાં પણુ સ્વાર્થની બદ! મતે જણાય 
છે. જગત કોશ! જેવી સ્રીઓથી ભરેલું છે; તે સર્વના ઉપર અનુમ્રહ 
કરવા માટે આ દિલ આકર્ષાતું નયો અને માત્ર કોશા ઉપરજ ખે'ચાય 
છે તે શું મારી સ્વાર્પણુમયતાની અલ્પ મર્યાદાને નથી સૂચવતું ? 

સ'ભૂતિઃ ભદ્ર] વોર્ષવાન આત્માએ જે સ્થાનમાં એક વખત 





૧૦ આધ્યાત્પિક પ્રબ'ધાવલી 





પરાજય પામે છે-વિષયના ફીચડમાં ગરક જય છે, તેજ્પ્ભનિદાન 
વિજ્ય મેળવવાની આકાંક્ષાવાળા હોય છે. અને ન્યાં સુધી યાચવ્ડઝવે 
દરેક અભિલાષાનેો! પરાભવ કરવા જેટલું પરાક્રમ મેળવી યા" ઠી્નું 
ભારેમાં ભારે ખે'ચાણુનાં સ્થળ ઉપર પણુ અપવા તત્પર, ન .હૂ- 
લાં સધી તે આત્મા નિષળ અને સત્તહીન ગણાવા યોગ્ય ૪* 
કાશાને ત્યાં ચાતુર્માસ કરવાના તારા દિલના ખે'ચાણુતે “વાથ” ની 
સત્તા ધટતી નથી. ચાચવાના ઉત્કૃછ્ઠ એ'ચાણુવાળા સ્થળ ઉપર 
અપવાની કસોટીએ ચડવાતે તત્પર થયેક્ષા તારા આત્માતો એ 
વનમનાટ છે. તારા જેવાએ હવે ડરો. ડર્‌ શાખવે! ચોગ્ય નથી.. 
યાથવાતી તારી પાત્રના એ હવે નતો ઇતિહાસ થઈ ગયે1 છે. 
સ્યૂલિ : પણુ સુનિતે વેશ્યાના ગૃઢમાં ચાતુર્માસ ધટે # 
સ'ભૂત્તિ: જે સુનિ યાચનાને પાત્ર છે, તેણે તેત્રા એ'ચાણુથી 
£૨ વસવાની જરૂર છે, અને તેટલાજ માટે તારા સહથોગી _ 
ચુનિઓને જે સ્માનમાં તેવા ખે'ચાણુનો લેશ ષણુ સભવ ન હોય 
જેને આપવાનુંજ છે; 


, લૈવાનું કાંધ જ નથી, 
પોતાને માટે “રાંજ રાખવું નથી, તેણે તે યાચવાના ખે'ચાણુવાળા 


છે પાસે જે કાંઈ છે, તેમે 
વસ્તીમાં છૂટે હાયે વેરતા ચાલવાની જરૂર્‌ 


પાસેષી બહુ શીખવાનું અને લેવાનું છે. જ્યારે આત્મા લેતો બધ 
થાય છે અતે કરં ઈચ્છ્તતે નથી, ત્યાર તેના આત્મભ'ડારે અમૂલ્ય 
૧તનોથી ઊમરાવા લાગે છે; અને તે રત્નો જગત છૂટે હાયે જૂટે- 
જેને જે જેઈએ તે ગગ તેટલું લે 


એમાં સ્યાતોથી દૂર રહીને 
ચુફ્રાઓમાં કલ્યાણુ સાધવાની અગ મ 
જેવા વીર્યવાન પુરુષો સાટે નથી. વી છે, તે વિધાનો તારા 


જ 
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સ્યૂલિઃ પ્રભો! પણુ મતે લાગે છે કે માત્ર દંત બેસાડવા 
બૂવ'જ મુનિના આચારની શિ પ્રણાલિકાનો લોપ કરવો વાજખી નથી. 
જેન સ'ભૂતિઃ તાત! પૂર્વતો ઇતિહાસ સ્મૃતિમાં લાવ. કુદરત કોઈ 
રન્‍્ડિં આકસ્મિક આંચકાતે સઠન કરી શકતીજ નથી. ફ્ોગારમાંથી 
“પરાગ્યમાં અને વૈરાગ્યમાંયી શુંગારમાં ગતિને! કમ એકાએક કદી 
હેતો નથી. એક સ્થિતિમાંથી અન્ય સ્થિતિમાં ગતિ કરવાનો નિયમ 
ક્રમપૂર્જક હોય છે, કશું એકાએક અને આંચકાથી બનતું નથી. કદિ 
બતે તો તે ક્ષણિક અતે અસ્થાયી હોય છે. તજેલા વિષયની શક્તિ 
અનુકૂળ નિમિત્તના પ્રર્સમે સડસમયુણા અધિક બળથી સતાવે છે અને 
જીતટે આત્માતે મૂળા રિયતિમાં ઘસડી નાય છે. કોઈ પણુ વિષય 
પ્રત્યેની અનાસક્તિ તેની અતિતૃત્તિમાંથી ઉદ્ભવતી નથી; તૃપ્તિ માત્ર 
ત તે વિષયને પોષણુજ આપે છે. લ્રદ્ર! તું રાગારમાં ઊછરેલો છે. 
શ'ગારતે! તું એક કાળે કીડે! હતો, અને એકજ ક્ષણુમાં તું ર'ગાર- 
માંથી વિરાગમાં પ્રવેશ્યો હતો. આ આંચકા કુદરત કેમ સાંખી શકે? 
કુદરતની સરણી। ઉપર ધીમા ચાલવાયોજ ખચાય છે, ઉતાવળા 
ચાવતાં લપસી જવાય છે, અતે કૂદકો મારતાં પમ ભાંગી નય છે. 
ત્ત' પગ ભાંગી ખેસવા જેવુંજ સાહસ કર્યું હતું, પણુ તારો પુરુષાર્થ” 
અને પૂવમ અપવાદરૂપ હતાં, એટલે તું ખચી ગયે! છે. તારા 
સ્થાને બીજે સામાન્ય મનુષ્ય હેત તો, તે પૂર્ગના તિષયતા વમળમાં 
પાછે કયારતોય તણાયો હોત, પરતુ તુ' ગમે તેટલે! પુસ્ષાર્યો અતે 
સવી્ય' છે તોપણુ કુદરત છેવટે નાનામાં નાતો પણુ બદલે લીધા 
વિના તને છેડશે નહીં. ન્યાં સુધી તુ" કોશાનાં દર્શન નહીં કરે, 
તાશ પૂજતા વિલાસ સ્યળા ઉપર દિ નહીં ફેરવે, ત્યાં સધી તારો 
આત્મા જપરો નહીં; કેમકે હછી એ સંસ્કારને તુ" છેકજ ભૂસીતે 
નથી આવ્યો. વિરાંગ ઉત્પન્ન યયા પછી ત્યાં અદપકાળ રહીતે- 
ગ્રબળ નિમિત્તોની કસોટીએ ચડીને અતે તે પૂર્વ સંસ્કારોને જૂસીને 
જે આવ્યો હોત તો, આ ખેચાણુ ન હોત. પરતુ તુ'છેકજ ભાગી 














પર આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી 


છૂટયો હતે. તારો અત્યારનો આત્મપ્રભાવ તો તે' આ આશ્રમમાં 
આવીતે પ્રાત ક્ષો છે એટલે કોશા તરફનું ખેંચાણુ નિદૃત્ત ચવું 
અશકય છે, પરતુ પૂર્વના સ્તેદસ્થાતોના ખેંચાણુમાં પણુ સ્વાર્પણુ- 
ભયતાપૂવ'ક ચેજ્નવું તે યોગ કોઈકજ મહાભાગ આત્માઓને બની 
શ્વે છે. સુંનિના રિજ્ટાચારનો ખ્ગસ થવાતે। જય તું રાખીશ નર્ઠા 
તમને સત્વર ત્યાં જણી વિદઠ્ઠાર્તો પ્રબધ કર. -* 

સ્યુલિઃ પણુ અધિક પુરુષાર્થને રજીરાવી સુનિના શિષ્ટાચારને 
વળગી ર્હૈવા પ્રયત્ન ડરું તેમાં શું અયોગ્ય ? 

સ'ભૂતિઃ ભદ્ર | મારો કથિતાશય હજી તુ' સમન્યે। નહિ. 
શિષ્ટાચારતે વળગી રહેવાની અગત્ય જ્યાં સુધી આત્મા .અપ'વાને 
તૈયાર નથી ત્યાં સુધીજ છે, જેએ અર્પવા જતાં 
ઊલટા લૂંટવા સેયાર ચઈ જવાને પાત્ર છે, જેએ ગ'ગાર્મા 
પાપ ધોતા જતાં ર્ત્યા માછલાં મારવા ખેસી જાય છે, તેમતે માટેજ - 
તે આગચાર્પદતિર્તું વિધાન છે. જેએ તે સ્થિતિને એ1ળગી ગયા 
છે તેમણે તો જગતનાં નનેખમવાળાં સ્થાન ઉપર આવી પોતાના 
બધુઓને રસ્વીર્પણુમયતાતું દર્સાન કરાવવાનું છે. અન્ય સુનિઓને 
તેવાં રથાને જવાની મનાઈ કરવામાં આવી છે તેમાં એજ હેતુ છે 
કે, તેએએ યાચવાની પાત્રતાને છુપાવી રાખી હોય છે અતે અતુફૂળ 
પ્રસગે ભિખારી ખની જ૪ હાથ લબાવતા હેય છે. વખતે લુહવાતું 
પશુ સૂફતા નયો. માચવાતે પાત્ર હોવાથી જગલ અને વાધ-વરુવાળા 
પ્રરેશેપ્માં રખડતા ઉપ્રવિહારીએ। કરતાં, જેએ યાચવાના આકર્ષણુવાળા 
ર્યાનમાં યાચતા નથી અને ઊલટા આપે છેતેવા પુરુનો અન'તસુષા 
ચડિયાતા જે. જનક અને કૃષ્ણુ કોઈ વિરલાજ હેય છે, ત્યારે ઉપર 
જણાવ્યા તેવા વિઠારીઓનાં સ“મ્યાબધ રોળાંએ મળી આવે તેમ 
છે. કદાપિ તેવા મુનિઓ પોતાનું કલ્યાણુ સાધી રકે છે, પરતુ 





. તેમના અનાન બંધુઓને તેઓનું ચારિત્ર આછોજ લાભ આપી શહે 


સેમ છે. જઝત તેમના સારિત્રતે તેવા માટે જંગલમાં જતુ નથી. 
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અને કદાપિ તેઓ જગતમાં આવે તો જગતના જેવા ખની જવાતો 
તેમને ભય રહે છે. એટલે જગત ઉપરનો તેમતેો ઉપકાર માત્ર 
પરોક્ષ અતે અલપ છે. પર'તુ જેઓ જગતનો મધ્યમાં ઊભા રહી, 
જ્ગતના જેવા ન બનતાં-તેમની પાસેથી કછીં ન યાચતાં, પોતાની 
પાસે હેય તે ઉત્તમમાં ઉત્તમ સામત્રી અર્પી દે છે, તેજ જગતનું 
વાસ્તવિક કલ્યાણુ સાધી શકે છે. જેણું સ્વાર્પભુમયતાના મહાન 
યજ્ઞમાં પોતાની વાસતાઓ હોમી દીધી છે, જગત તેમને જે કાંઇ 
આપી શકે તેમ છે તેતે નેઇ જેએ માત્ર ડસેજ છે તેએ. જ 
જગતના ખે'ચાણુના મધ્યનિન્દુમાં વસવા યોગ્ય છે. સસારનાવમળનું 
ચોપપાસથી ખેંચતુ' દખાણુ જેમની સ્થિતિસ્યાપકતાને ધકો મારી 
શકે તેમ નથી; ફાજળની કોટડીમાં રહેવા છતાં જેમની શ્વેતતાતે 
ડાધ લાગી શકે તેમ નથી; તેઆએજ જગતના આવકારને પાત્ર થાય 
જે, તાત! તારું અસાધાર્ણુ હેદ્યબળ તે' ઉઠાવેલા કાયનતે સમાપ્તિએ 
પહોંચાડે તેવું છે. નિઃશ'ક થા અતે પૂર્વના સ્નેહીઓને ત્વરાથી ભેઢ | 

સ્થૂલિઃ પ્રભો કાંઈ નવીન જ પ્રકાશ મારા આત્મામાં આજે 
રડાય છે. આપનાં વચનાષ્ૃતતી હજી તૃપ્તિ થતી નયી. હજી 
વધારે કૃપા .વરસાવે!. 

સ'ભૂતિઃ સિંહની ગુદામાં જઈ ત્યાં તેનો પરાજ્ય કરવો એ 
“કાઈ અપવાદરૂપ આત્માઓથી ખતી શક્રે છે; અતે તાત? તારું 
નિર્માથુ પણુ તે અપવાદને સાફલ્ય અર્પવા અથે જ છે. જગતને 
તેવા અપવાદની બહુ જ અપેક્ષા છે. જે વખતે વીર પ્રભુ સુહાના 
નામ જગતના સોૉંએ ગવાતાં ખ'ધ પડશે તે વખતે પણુ તારું, 
અપવાદ રૂપ ચારિત્ર લેકા હર્ષથી ગારો, લદ! આથી અધિક 
પ્રકાશ હુ' તને આપી શકુ' તેમ નથી; અધિક પ્રકાશ તો કોશ્ષાના 
ગૃઠુમાંજ તને મળે તૅમ છે. માંથા પ્રકાશ લાવાતે ગુશ્ના આશ્રમને 
અજવાળજે | જગલ અને ગુફાઓમાં સેતાન ઉપર વિજ્ય મેળવવાથી 
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જે ફળ મળે છે, તેના ડરતાં સેતાનના મકાનમાં જઈ ત્યાંજ તેના 
ઉપર વિજ્ય મેળવવાથો ભારે કીમતી લૂટ મળી આવે છે. ત્યાં 
સેતાન પોતાના ગુપ્ત ભારા વિજેતાની સમક્ષ ખુદ્યા મૂડી દે છે. 
વિજેતા ધારે તેટલું લઈ શકે છે, અને તે જગતને આપી પણુ શકે 
છે. તાત! એ કીમતી લુ'ટથી આ આશ્રમના ભડાર ઊભરાવ ! 


સ્યૂલિઃ પણુ પ્રભો હું પરાભવ પામું તો સઠાય કરવા તત્પર્‌ રહેન્ને. 


સ'ભૂતિઃ તાત! હું તારો પડખેજ ઊભો છું; પરાજયનો ભય. 
રાખીશ નહીં. ભય એજ અર્ધો પરાજ્ય છે. ન્યાં સુધો યાચકતા. 
છે, સાં સુધીજ તે ભય છે. 





સ્યૂલિઃ ત્યારે નાથ! હું ર“ લઉ* છું, પણુ પર્ડ્‌ તો ઝીલવાને 
વૈયાર રહેન્ને. 


ન 
સ્યલિભદ્ર અને કોશા 


ગણિડાના આવાસસા મહાત્માતે! નિવાસ ? 
સ્થળઃ કોશની ચિત્રલાળા 

સ્યૂલિભદ્ર : શા | આજના પ્રભાતથી તમારા અંગનો ધક'૫ 
મને શ*કાશીલ અવસ્થાવાળા જણાય છે. તમારૂ સુખ ક્િકકુ, ચિન્તા- 
ત્રસ્ત અતે સવિકાર્‌ ભાસે છે. મને આઠાર આપતી વખતે પણુ 
તમારા શરીરને! યોગ પરવશ અતે મનોબળ વહી ગયેલું જણાતું 
શું; તમારા પગનો અંગૂડો ચપળ હતે; ચક્ષુ ઢળેલા અને પુનઃ 
સુનઃ મારા ભણી ગુપ્ત દૃષ્ટિ ફેંકતા હતાં; યોગભળની ક્ષતિ થવાથી 
એક પણુ ક્રિયા આજે તમારાથી ઉપયોગપૂવ"ક થતી નથી. કોશા ! 
આજે તમાર્‌ા યોગ પ્રફાતિના કયા પ્રદેશમાં લુબ્ધ બન્યો છે ? કઈ 
કર્ષપ્રકૃતિના ઉદયપ્રવાઠુમોં આજે આમ નિર્ઝળપણે વહે છે! $ 

જાશો : પ્રભો ] ગત અન'તકાલના સ'ર્કારખળથી આજે મારે 
યોગ અતત અવનત પરિણામને આધીન છે. આજું અનેક 
કર્ષપ્રરૃતિના સયુક્ત પરાકમથી પરાજિત બતી વિકાર-ઉદ્યના પ્રચડ. 
અવિરત પૂરમાં તણુઉ' છું. બહુ બડુ પ્રયત્ત કરવા છતાં પણુ, 
ઉદયના પ્રવાહ સામે તરવાતે ભાવસ્યક શક્તિ આવિજૂત થઈ શકતી 
નથી. ધણા કાળથી પરાભવ અવસ્થાને શોગવતી કર્મપ્રકૃતિઓ ન્નણે 
ચૈર લેવાનાં હેતુથી એકત્ર ખતીતે આવી હોય તેમ મને નાના પ્રકારે 
કછુ આપી પે!તાતે! વિજ્ય મારે મોટે કખૂ્ કરાવતી હેય તેમ 
જણાય છે. સારા ષરિયામ આજે અત્યત અસ્તવ્યસ્ત દટામાં છે. 
આપને! ઉપદેશ પ્રભાવ મારા મત ઉપરથી ઊડી ગયે હોય તેમ ' 
લાગે છે અને પૂર્વના સંસ્કારે, તે કાળન્દા રમણુવિલાસમાં સને સુખર્નું 
ભાન કરાવી આ કાળે પણું તેવ! પ્રકારનું સુખ ઉપ'તવી કાઠવાની 
પચ્છાતે પ્રજ્વલિત ઝરે છે. નિમિત્તમળના ગ્ભાવે ઉપાદાન વસ્તુના 
ખળ ઉપર વિનય મેળવ્યો! છે. 


* 














પડ આધ્યાત્મિક પ્રખધાવલી” 
સ્યૂલિભદ્ર: આત્મવિકાસના કમમાં જે અનેક કસોટીઓમાં થર 
પસાર થતાનું છે તે કસોદીઓર્માની કેરા | તમારી સાંપ્રત સ્થિતિ 
એ પણુ એક વિષમ અને અસત શ્ર્વીર આત્માથી નિવારી શકાય 
તેવી દુર્ધટ કસોટી છે. અનેક નિખળ આત્માઓ આ પહેલા ધોરણુની 
પરીક્ષામાંથી જ તેનું વિકટ્પણું જેઈ હારી ગયા છે. અને આપ” 
પ્રકાશિત મામ'ને દુર્ધટ માની તે કરેમતે નિસર્મ્ના નિયમથી વિરુદ્ધ 
ડિંવા અસ્તરાભાવિક ગણે છે. અધઃ્રરૃતતિ અને ઉચ્ચ પ્રફાતિના યુદ્ધ 
કાલનો આ તમારો સમય તમારે અસત સાવધાનીથી પસાર કરવાનો 
જે. ફાર્‌ણુ કે અતેક વીર પુરુાતી ઉચ્ચ પ્રરૂતિ પણુ સત્સમાગમને 
ચાણ હોવા ૭તાયે આ યુદ્માં અસાપ્વધાની અને અનુપચાગથી 
પૃશજયને પામી છે. કાશા 1 ભ્રાન્તિના ઉપશમ ચયા પછી કાંઈક 
કાળે જે તેતો પથમોદય થાય છે, તે અત્યન્ત બલત્રાન હોય છે; તેની 
નિજતિ કરવા ને આત્માં ભસમર્થ નીવડે તો પુતઃ તે પ્રકૃતિના - 
ટલ્લે ચડે છે, અતે પુનઃ નિર્ભ્રોન્ન સ્થિતિમાં આવતાં અનતતકાળ 
વીતી તય છે. ઉદય સ્વરૂપતે પામેલા પરિણુધ્મમાં ₹જનપણું ન 
રાખતા તેતે“ પૂણક વિતાવવા ભણી જ લક્ષ રાખશે તા ગ્મલ્પ 
કાળમાં તે ઉદય નિત થઈ જરો. ઉદયને પામેશ્ષા પરિયામતે ભાવ- 
સ્વરૃપપણે ન પરિણુમાવતાં ઉદયાવસ્થામાં જ સાક્ષોભાવે વેદી લેવા 
ત ઉદિતિ પ્રકૃતિપર્‌ વિજ્ય મેળવવાનું સુપ્ત રહસ્ય છે, ઉદય ભાવને 
પામેલી પ્રકૃતિમાં રજન ભાવનું સેવન તે મૃત એવા વિકાર રૅહર્મા 


અગૃત સીંચી તેને સજવન કરવા તુલ્ય છે. દદેશા ! હું તમને જે 
વસ્તુરહસ્ય ઘણા કાલથી સમન્નવવા પ્રયત્ન ડરતો થતા, છતાં જે 
તમારી સુદ્દિમાં પ્રવેશી શક્તું નહોતું તે રદસ્ય આ કાળે તમને 
શાન્તિથી વિગારતાં મૂર્તિમાન ચવા યોગ્ય છે. આ સ્યળ, આ કાળ, 


તરા યોગ, અતે આ સવિકાર સિમિતિનો અતુભવ તમને એક અડૂજ્નુત 


છે, એમ નાણી તે પ્રસગમૉથી 





મર્મઝાન અપપવા માતે ? આવ્યો 


ત્રયભૂત વસ્તુને મહી લેશો તો ધણુ કછવડે પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય સાન 








હ 
રથૂલિભટ્ર અને કોશા પછ 





"તમને અલ્પકાળમાં અનાયાસે ચશે. વિકારના પ્રબળ દળને કેમ હઠ* 
“વવું તેની યુક્તિતું શોધત વિકારના ઉદ્યકાળે જ થવા યોગ્ય છે. 
કોશાઃ પ્રભો 1 મતે એમ ભાસે છે કે જે પ્રકૃતિનો ઉદય યાય 
“તેતે અનુરૂપ વસ્તુતો ભોગ આપવાથી તે પ્રરૂતિ શાંત થવા યોગ્ય 
છે. પૂવે ઘણીવાર મે* અનુભવ્યું છે કે રસેન્દ્રિયે અનુકૂળ ભોજનની 
*ઇચ્છાં પ્રગટ થયે તેને ઉપશમાવવાને। પ્રયત્ન કરતાં તે અધિકાધિક 
ગ્રન્વલિત થાય છે. અતે ન્ન્યાં સુધી તે પન્દ્રિયને અનુરૂપ સામ્રી 
પૂરી પાડવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તેના ઉદયનો અસિ એલવાતો 
નથી. અત્યાર્તી મારી સવિકાર સ્થિતિ મારા મ્રુખેથી આ શખ્દા 
ખોલાવતી હોય અથવા વરત્તુત: તે ઉપાય સત્ય હોય, તે તો આપ 
જણે; પર'તુ મતે તો આ યુક્તિ અધિક સરલ અતે સ્પષ્ટ જણાય 
“છે અતે પૂતના સક્કારની નિર્દૃતિ મેં કહેલા ઉપાય સિવાય થવી 
*-સતે તો અશકય ભાસે છે. આપતી સાથેના પૂ્ગકાળના વિલાસ 
"ચિત્રા આજે પુનઃ મારા સ્મૃતિપ્રદેશમાં મૂર્તિમત થયા છે, અને 
તેતે અનુરૂપ સામત્રી ઉપનનવી કાઢવાની પ્ચ્ઠાએ જ આજે મારી 
-આપે કહી તેવી સ્યિતિ કરી મૂકી છે. મારી દદિમાં અમ્ચાળે પૂવ'તી 
*સ્થિતિ સૌભાગ્યચિન્હયુકત અને સાંપ્રત સ્થિતિ વૈધવ્ય સદશ જણાય 
“જે, પ્રભો 1 મારી ઉદ્યમાન સ્થયિતિતે અનુરૂપ સામમ્રી ઉપજાવી 
“આપવાની મારી યાચના આપ કખૂલ નહિ રાખો ? 
સ્પૂલિભદ્રઃ મહાત્માઆની વિભૂતિ પરોપકાર અથે' જ હોમ છે. 
“તમારી પ્રફાતિનો ઉદ્ય તમે જણાવ્યો તે ઉપાયવડે નિ્શ્ત થવા 
યોગ્ય હોત તો ફં ગમે તે ભોગે પણુ તેમાં પ્રેરાત; પરતુ તે ઉપાય 
સસ હોષાની ભ્રાન્તિ, તમારી સવિકાર સ્યિતિવડે જ થયેલી હોવાથી 
શ્યતે અતુરૂપ' સામત્રીના યોગે ઉદયમાન ગ્રકૃતિતી નિર્શતિ શાસ 
“ગ્રમાણુથી ગાધિત તેમજ મ્રઝાચક્ષુએ વિચારતાં અસ'ભવિત હોવાથી, 
, -તમારી યાચના છું સ્વીકારી શકતો નથી. ગ્રરતિના ઉદયરગથી રગાયેલ 
ઃસતોયોગ કૃત્રિમ ઉપાયમાં પણુ યથાયતાતું ભાન ઉત્પ કરાવી પોતાને 














દ 
૫૮. આધ્યાત્મિક પ્રળ'પાવલ્ષી 


બતરૂળ સામમ્રી ઉપનનવી કાઢવા માટે અનેક યુક્તિ-પ્રયુક્તિથી શહિ. 
પાસે પણુ તેની વાસ્તવિકતા કખૂલ કરાવે છે. અતે વિકારવડૅ પ્રમત 
થયેલી છુદ્ધિ પણુ તેવી ધ્લીલથી એક તરપ્દી વલણુ પકડી ધણીવાર 
ઉદ્યતે અનુશૂપ ચાજના, પ્રમાણાભ્રાસ સહિત પ્રકટાવી આપે છે. 
થુદ્ધિ તરફ્થી પ્રમાણુતો રકા મળતા મન-વચન-કાયાતો થેગ 
ક્વચ્છદપશેુ વહેવા લાગે છે, કાચા | આજે તમારી સ્થિતિ પણુ- 
કૉંધ્રક આવા જ પ્રકારતી છે. તમારી સવિકાર દશાએ, તમારી ઉદયન 
માન પ્રકૃતિને અનુરૂપ સામગ્રો ઉંપન્નવી કાઢવા માટે, અને તેવી 
સામગ્રીના યોગથી તે પ્રકૃતિનું ખળ નિર્જત ચવા યોગ્ય છે એવા 
આભાસ ફરવી, તમને ચોગભ્રજુ સ્િતિમાં મૂકેલ છે. કોશા  પૈય'-- 
પૂર્જક શાન્તિચી ઉદ્યતે અરક્તપસે વેદી લણ તેતે નિર્થત કરા અને 
તમારી અયારની ખુદ્દિ-જૃત્તિ સવિકારી ગણી તેના તરક્યી સેરાતા 
ઉપાષોા! પણુ અયથાર્થ છે એમ શ્રદ્ધો. -- 
જાશાઃ આજે ગ્ગાપનો ઉપદેશ મારા એંત્‌ઃકરણુથી છેરા છેટા . 
રહે છે. અતે પૂર્વના ભોગવિલાસમાં જ સુખશુદ્ધિ ઊપજે છે, મારા. 
ઉપરની આવતી નિણેતુક કૃપાને ખાદ કરૂં તો મતે .એમ જ જણાય - 
છે કે મને આપ ભમાવો છો, અને સૃષ્ટિ ઉપરના સ્વાભાવિક સુખતો. 
મતે નતી ન્નેપને વિચાગ કરાવા છે!; તેમ ૭તાં પણુ અપને કથેલે! 
ઉપાય સસ જ હોય અતે સુખની ઈચ્છાને પરિતૃષટ કરવાતે! સારી 
શુહ્ધિએ પેરેલ ઉપાય અસત્ય હોય તો પણુ આપણા પૂવ" સ'બધતે 
સ્માતિમાં લાવી મારી પ્રસ્‍્છાને એક વખત અમલમાં લાવે।. 
સ્યૂલિભદ્રઃ કોશા ! એક વખત પાષાચેલી ઇચ્છા બીજી વખતે” 
ખમણા ખળયી ઉદયમાં આવ્યા વિના રહેતી નથી. એક વખતે- 
અનુરૂપ સામમ્રીથી સિ'ચામેલે સ'શ્કાર સુનઃ પ્રબલપણ્‌ ગ્રકટ થઇ- 
બ્યામુલતા ઉપન્નવ્યા સિવાય રહેતે! નથી, ગએ મારા કથનમાં પ્રતીતિ 
રાખી ઉદ્ના બળને શ્રાન્તિયી વેદી લો. સાનના તારતમ્ય કરતાં. 





ઉદ્યસું ખળ રાધિક પ્રમાણમાં થવાથી જે તિકારે! સ્વાભાવિક રીતે થવા . 








સ્કકન ળન ણં -- 
સ્ઘૂલિભદ્ર અને કોશા ૫૬. 


જેઇએ તે અત્યારે તમારામાં ઉપરિયત છે. જગતના અનેક જીવો 
આ સ્થિતિના ઉદયને વેદી ન શકવાયી ૨૮ હેરાન યાય છે. એક વખત 
આ ઉપસ્થિત થયેલા વિકારને સાક્ષીભાવથી અરકતપણે વેદી લેશે 
તો પુનઃ તેનું બળ ક્ષૌયુ થઈ જરો, આ પ્રસગે સહેજ પણુ ચિયિન 
લતા ભજ્વાથી વિવેકની પ્રાપ્તિ ઘણા કાળ સુધી અપ્રાપ્ય રહેશે. 
તમારા એકલાના જ ઇવનમાં આવો! પ્રસંગ આવ્યો છે, એમ 
માનશે નહિ, જે જે આત્માએ સિહ્ને વરેલા છે, તે સર્વનદ 
સસાર જતનમાં ગ્રાયઃ આવા પ્રસગે! આવ્યા હતા; અતે વે તે 
સમપે તેમણે ઉદયના બળ ડરત્તાં આત્મબળતું તારતમ્ય અધિફ 
રાખવાથી જ વિજયને મેળવ્યો હતો, શિથિલતા અતે અનુપધોગ 
ચતાં કરેલી કમાણી પૂળમાં મળી નય છે, આપ્રકયનનો આ 
ભવ કોશા | કાઇ કાળે વિસ્મૃત કરવા યોગ્ય નથી. 

જોશ: પ્રભો 1 આપ ભૂલે છો, ઉલ્યમાં આવી ક્લાલિસુખ 
થયેથી પ્રકૃતિ કાંઈ પણુ પરિણામતે ઉપનવ્યા વિના વિક્લ ચાય 
એ ખને જ કેમ ? ભોગતો ઉદ્ય થતાં ભોગતે સામે ધર્યા સિવાય 
તે પ્રકૃતિ વિલય થાય તો તેના ઉદ્યતું સાફલ્ય શું ? 

- સ્થૂલિભદ્રઃ તમાર' કથન સય છે, પરતુ ઉદય આવેલ પ્રકૃ" 
તિતે નોગવવાના રસ્તા સાતી અતે અતાતીના જીદ જુદા હેય છે. 
અગ્ની પુરષ ભોગતે! ઉદય થતાં ભોગતે અતુરૂપ સામગ્રીમાં રંગાઈ 
ભોગના સરકારને પોધણુ આપે છે, અને તે સરકારને પુનઃ ઉદયમાં 
આવવાતું આમ'ત્રણુ આપે છે; ત્યારે સાની પુસ્ષ તે પ્રકૃતિના 
ઉદ્ય્તે ગ્રકાર ફેરથી ભોગવે છે અતે ઉદય સ'મુખખ થયેલી પ્રકૃતિને 
અનુરૂપ સામગ્રી ન આપતાં તેમાં અરક્ત રહી તેતી શક્તિને' 
આત્મબળના તારતમ્યથી ક્ષીણ કરી પુનઃ ઉદયમાં ન આવે તેવી 
ડરી મકે છે. સાતી અતે અઝાતી ઉભયતે તે તે કર્મપ્રકૃતિ એક 
મરખા ખૂળથી ઉદયમાં આવે છે, પરતુ અજ્ઞાની જન તેના ઉદય 














૬૦ આધ્યાત્મિક પ્રબધાવલી 


સમયે તેમાં રંગાઈ જઇ તે સંસ્કારને ભોગસામમ્રીયી 
પરિપોષે છે, ત્યારે સાની જવ તે ઉદ્યને સાક્ષી ભાવે ક્ષણુવારમાં 
તેદી લઈ તેને નિઃસત્ત કરી નાંખે છે, ઉભયના વેદનર્માં માત્ર 
પ્રકાર્ફેર છે, હુ' તમને ઉપદેશ આપું છું તેના આરાય પરિણામને 
આપ્યા પહેલાં ઉદયબળ વિલય થઈ જવા ચોગ્ય છે તેવો તથી, 
પરુંતુ તે ઉઘ્ય આત્મળળથી જ અરકતપણે વેદી લેવા એ છે. કારા 1 
તમને ઉદયભૂત થયેલી ઝમપ્રરૃતિ પણુ જાનીએ જે ગ્રકારે તે વેદે 
જ તે રસ્તે વેદ્વી એવા મારો ઉષદેરા છે 

'જુશાઃ પરતુ ઉદ્યસ'સુખખ ચપેલો પ્રકૃતિ પોતાતું દલ આપ્યા 
વિના રહે જ કેમ તે હછ મતે ષુદ્ધિમાં ઊતરતું નથી . 

સ્યૂલિભદ્રઃ ઉદ્યસ'સુખ થયેલ પ્રકૃતિના અને આત્માના 
સ'બ'ધ તો નિમિત્ત નૈમિત્તિક જ છે. ઉદયમાન કમે કાંઇ આપણુને#, 
ખળાહારે ભોગ્ય વસ્તૂમાં અથવા અન્ય વિકારવેશેષ રૂપ કાર્યમાં 
જેડતું નથી; તે તો માત્ર તે તે પ્રકારે વિકારભૂત થવામાં માત્ર 
ોંમિત્ત રૂપ જ છે. નિમિત્ત ફક્ત સરલતા કરી આપે છે, પણુ 
નનેડાવું “થવા ન ન્ેડાવું તે તો આત્માની સ્વત'ત્ર વાત છે, ને 


તેટલી સ્વત'ત્રતા ન હોય તો આત્માને મોક્ષમાં જવાતો અવકાશ 
સ'ભવતોા જ નથી. 





ફોશાઃ ચદ્ર ઉદય થતાં જેમ સમુદ્રતે ઊછળવુંજ જોઇએ તેમ 
કર્મપ્રકાતિના ઉદ્ય થતાં આત્માને તે પ્રકૃતિને અનુરૂપ ભોગ્ય 
વસ્તુમાં ન્નેડાવું જ જેઈ એ એમ હુ માતું છું, 
ડી સ્મૂલિભદ્રઃ તે ઉદાહરણુમાં પ્રસ્તુત વિષયને કશું સાટશ્ય નથી. 
જડ સાદ્ટેતા ઉદાહરણુને ચૈતન્ય સૃષ્ટિના પ્રદેશમાં ઘટાવડું ઉપયુક્ત 
પણુ નથી. ચકવાક અને ચક્રવાઈને। સહયોગ થવામાં જેમ સૂય 
નિમિત્ત છે, પસ્તુ સર્ય ટાઈ તેમતે બળાત્કારે તેમાં નડતો નથી, 
સેમ ઉદ્યમાન્‌ દર્ષ પુ રેતે અવુરૂષ શોગ્ય વસ્તુર્મા બળાત્કારથી 








સ્થૂલિભદ્ર અને કોશા દય 





નેડતા નથી, પરતુ તે તે વસ્તુમાં ભેડાવા માટે સરળતા કરી આપે 
છે, જે તે બળાત્કારી આત્માની અનિચ્છા છતાં તેતે ન્ેડવા 
શક્તિમાન હોય તો! આ પહેલાં કયારનાયે તેમસે તમારી ઈચ્છાને 
અમલમાં મૂકી દીધી હોત; પરતુ કર્મતી થક્તિમાં બલાત્કારથી 
ક્ાઇતી સાથે ન્નેડવાનું સામર્થ્ય નથી. નિર્બલ જીવા જ તે નિમિત્તમાં 
સામર્થ્યનો આરોપ કરી તેના ઉદયના પૂરમાં તણાય છે. આત્માની 
અન'ત શક્તિ ઉપર કોઇ વસ્તુનું આપણે ધારીએ છીએ તેવું સામર્થ્ય 
છે જ નહિ. ષડૂરસ ભોજન કાંઇ જીભ ઉપર બલાત્કાર કરી તેમાં 
પરણું પ્રવેશ કરતાં નથી, શ્રુતિમતાડર્‌ રાગો કાંઈ બલાત્કાર્યો 
આપણા કાનમાં પ્રવેશ કરતા નથી. તેજ પ્રમાણે ઈન્દ્રિયના સર્વ. 
વિષયો વિકારના ઉદ્યકાળે આત્માની અનિચ્છા છતાં ખલાત્કારથી 
તેતે ભોગમાં નેડતા નયી. 


જીશાઃ પ્રભો ! આપના કથનમાં મને ઠવે થહા પ્રકટે છે. 
વિકારના આ ઉદ્યકાળે છ્‌ શું કરું તો તે સહેજે નિહ્ત્ત થાય તે 
સપણ રીતે કહે. હઝ 
ી સ્યૂલિભદ્રઃ ભેદ્સાનના તારતમ્ય પ્રમાણે ઉદ્યકર્મ આત્મા 
ઉપર બળ કરી શકે છે. ઉદ્યમાન કર્મ કરતાં ઉપયાગમળ, ભેદ-- 
સાન અને વિવેકણુદ્િતો ઉદય વિશેષ ન્નશ્રત કરવાથી, કર્મતા ઉદય 
ખળનેો! પરાભવ થવા થોગ્ય છે- સ્થૂલ ભોગમાં વિલાસની ઈચ્છાનોા 
ઉદય, તેમાં આત્મા તરક્યી રસતું સિંચન થાય નહિ ત્માં સુધી, 
કદી પણુ બલવાન થઇ રાકતો નથી; અને તે રસતું સિંચન કરવું, 
યા ન કરવું તે આત્માની સ્વત"”તરતાની વાત છે. ઉદયમાં ન નેડાવું,, 
સમાં રમરૃત્તિ ન જ કરવી, તેને સાન વડે પરિક્ષોયુ કરી નાંખવા, 
એ જ કર્મના ઉદ્યજન્ય વિકારનેો પરાજ્ય કરવાનો ઉપાય છે. 
ગાગ્રાન્ય જવામાં અને મઠાત્માઓરમાં માત્ર આટલે ડ્રેર છે. સાની- 


દન 











આધ્યાત્મિક પ્રખધાવરલે 
જે દુંમાં તે સહુમાં સહુનું રહું વિષે, ન 
ગ્રતિ આત્માનો એવો દિવ્ય અભેદ જે; 
એ અવુભવમાં ઊંડુ' સુખ સમ્ય છે, 
સહજ યતો "અંતર ગ્ર'થિતો, ભેદ નને. હેતભર્યુ. ' 


આ ઉર્‌ ઊછળતો 'રસ કયાં રેડુ' જઈ,* 
વિશ્વપાત્ર નાનકડુ” ત્યાં ન સમાય ને; 
વિશ્વ થળ મમ સ્વરૂપ અન'ત ઉદાર્‌ છે, ર 
“હુ' વિણુઅવર ન સ્થળમાં એ સ્થિર્‌ ચાયને, હેતભર્યું. ૬ 


અથવા મુજ સાથે જેતા હયો મળે, 

ભાં જ્ઈ ટાળુ' આ સાગરની ધાર ને; ર 
ત્રાહક હો તો એ અમીઝરણું ઝીલને, :- “ 
: અએલાવે નિવસે આત્મીય, સઠચાર ને. હેતભર્ડુ. ૪ 


જ 


